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Memoatec ejercita el uso de nuestras capacida-
des cognitivas, igual que el deporte ayuda a
mantener el cuerpo en un estado optimo. Favo-
rece la obtencion de éxitos académicos y la
solucion de problemas de la vida

diaria. Con este méetodo se aumenta
la resiliencia, que es la capacidad
de enfrentarse a retos nuevos,
aumentando asi la autonomia, la
confianza y la independencia del
alumno.
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