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PARA PROTEGERTE DEL COVID-
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LAVATE LAS MANOS... MANTEN DISTANCIA
frecuentemente con agua y jabon (20 Mantén 1-2 metros de distancia entre
segundos) o fricciones con alcohol en personas.

gel, de manera frecuente, en particular
después de estornudar o toser.

EVITA TOCAR AL TOSER O ESTORNUDAR
Evita tocarte ojos, nariz y boca. Cubrete la boca y nariz con un
pafuelo desechable o con el codo.
Evita usar las manos.

UTILIZA MASCARILLA #QUEDATE EN CASA

. Su uso es obligatorio cuando se Si tienes sintomas, quédate en casa y
utiliza el transporte publico. aislate en tu habitacion.

. Se recomienda su uso cuando no . Llama a tu centro de salud.

es posible mantener la distancia
de seguridad en el trabajo, en la
compra, en espacios cerrados y
en la calle.
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