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CANALIZACIONES. CONDICIONES DE SEGURIDAD.

EXCAVACION DE ZANJAS
Condiciones de seguridad
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TIPOS DE PROTECCIONES DE BORDES Y HUECOS

Estos tipos de protecciones deberan utilizarse en aquellos
elementos constructivos o actividades en los que exista riesgo de
caida de mas de dos metros de altura

PROTECCIONES DE HUECOS (< 4 m2) PROTECCIONES DE HUECOS (> 4 m2)

nallazo 15/15/1

TETRACERO EMBEBIDO/ ANILLA CON TACO EXPANSIVO

ALZADO
ALZADO

RED HORIZONTAL

ALZADO

PLANTA

PROTECCION TIPO PARA PEQUENOS HUECOS
PROTECCION CON TABLA

HUECOS GRANDES .
PROTECCION CON TRAMEX METALICO

CARA SUPERIOR CARA INFERIOR

V77

-

M
SECCIONES POZO Y ARQUETA ? %

CARA SUPERIOR CARA INFERIOR

7/

PROTECCIONES DE BORDE

Las barandillas de proteccion a utilizar en la obra, ademas de los establecidos en el R.D. 2177/2004
de 12 de noviembre, en el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre y en el V Convenio General del Sector
de la Construccion, deberan cumplir los requisitos establecidos en la norma UNE-EN 13374,
conformando por tanto un sistema de proteccion de borde.

Las barandillas provisionales de proteccion de borde para prevenir caidas de personas a distinto nivel
que adquiera el contratista deben contar con la certificacion del fabricante, conforme a la norma
UNE-EN 13374-2004

Unicamente para sistemas de clase A, el contratista podra instalar sistemas fabricados o
conformados en obra o taller previo cumplimiento de los requisitos establecidos en la norma UNE-EN
13374:2004. Estos requisitos estaran abalados por el certificado de un técnico competente. Deberan
ser resistentes (conforme a los métodos de calculo y ensayo previstos en la citada norma), tendran
una altura minima de un metro, y dispondran de un reborde de proteccion, plinto o rodapié,
pasamamos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores. La
distancia maxima entre elementos horizontales (barandilla superior principal, barandilla intermedia y
rodapié) sera de 47 cm. El rodapié tendra una altura minima de 15 cm.

Los montantes o soportes y las barandillas deberan ser de material rigido y sélido, no pudiendo
utilizarse como barandillas, cuerdas, cadenas, cintas, etc, asi como elementos de sefializacion.
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PORTICO SENALIZACION DE GALIBO

H= PASQO LIBRE
S= SENAL DE ALTURA MAXIMA

PORTICO SENALIZACION DE GALIBO: DISTANCIA DE SEGURIDAD
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CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN g
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS: GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA o :8 g
. . . o o
El numero de perrillos y la separacion entre los mismos o 8%
depende del diametro del cable a utilizar. 2 B %
Una orientacion la da la tabla siguiente: o &=
9 S ITa&
DIAMETRO DEL CABLE (mm) N® DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS ZZOZ
Hasta 12 3 6 didmetros ctice
de 12 a 20 4 6 didmetros
de 20 a 25 5 6 didmetros
de 25 a 35 6 6 didmetros . | N . . N )
| = . |
m = m —
Normas g tener en cuenta : 9
= = Por lo sencillo de su construccién, las Gazas confeccionados con perrilles son las mas empleadas o
NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE para los trabajos normales en obra. 2
Es importante tener en cuenta su forma de construccién, para poder evitar al maximo accidentes ,_[
PRODUCIRSE LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA. de cunlauier tipo, s
T T Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones, B
con lo que puede producir graves accidentes =
Una mala ejecucidn de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga. E
—
.z 3] %)
Forma correcta de construccién de una Gaza : b; Z
= o
9 S
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Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

C"g?‘" C"gEN"[ CARGA UTIL Longitud de ESLABON F ESLABONES G H
CARGA ARRASTRE = 45| 90[==120 pors e=1o00
e S RPN N
mon o, | Kas.| Kgs.| Kgs.| it | min. | oth. | .| oo men| .| min. | mn
5 62 150] 110 80| 80 77 [1157 55 11] 30 [ 18 | 22 6
6 62 230| 180| 125| 83 92 [1175 66 | 13| 36| 21| 26 7
7 82 330| 250| 185|107 | 107 [1214 77 | 16| 42 | 25 | 30 9
8 82 500| 400| 275|110 [122 |1232 88| 18| 48| 28| 34 |10
10 113 850| 650 | 475|148 | 157 [1305 110 | 22 | 60| 35| 47 |13
13 133 14501100 | 800|179 | 200 [1379 145 | 25| 78 | 46 | 55 | 16
16 167 2250 (1750|1250 | 223 | 245 [1468 1751 35| 96| 56 | 70 | 19
18 211 2700 (2100|1500 | 274 | 276 [1550 200 | 40 |108 | 83 | 76 | 21
20 211 3400 | 2650 | 1900 | 281 | 305 |1586 220 | 45 [120 | 70 | 85 | 25
23 236 4500 | 3500 [2500| 317 | 354 [1671 255 | 51138 | 81| 99|27
26 265 5800 [ 4500 [ 3200 | 356 | 398 [1754 285 | 57 |156 | 91 (113 | 31
28 299 6800 [ 5200 [3750 | 397 | 430 [1827 310 | 63 |168 | 98 [120 | 35
30 299 7700 | 6000 [4250 | 404 | 460 [1864 330 | 66 |180 [105 [130 | 38
33 334 8000 | 7000 | 5000 | 449 | 503 |1952 360 | 72 |200 [115 [143 | 40
36 373 1000|8700 | 6250 | 499 | 536 |2035 380 | 78 |215 [126 [156 | 43
39 422 350010500 7500 | 559 |570 (2129 400 | 87 |235 [137 [170 | 47
42 422 5000 12000 [8500 | 569 | 600 (2169 420 | 93 |250 [147 [180 | 49
45 472 8000 14000 ]0000 | 632 | 635 [2267 440 {100 |270 [160 [195 | 54
48 528 00001540011000| 698 | 665 [2363 460 [105 |290 [170 [205 | 58
51 528 25001750012500| 708 | 700 (2408 480 {110 |305 [180 [220 | 62
54 592 5000 1950014000 | 782 | 730 |2512 500 {120 |325 [190 |230 | 65
57 592 8000217005500 | 792 | 765 [2557 520 {125 |340 [200 [245 | 69
60 592 000024000 ]7000 | 802 | 800 (2602 540 {130 |360 [210 [260 | 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, sequn DIN 766.

Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.

Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellos.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA
EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

nquld Carga en Kd.
30° 1000
60" 850
90° 750
120° 500

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende,

fundamentalmente, del angulo formado por los ramales de la misma.

mayor angulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR

UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90"
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

TRANSPORTE DE TUBERIAS

NOTAS
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Compactadora
Cabina antinvuelco
|
$of
0
7
Camidn hormigonera

n

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Las rampas de acceso tendrén una pendiente %o superior al 20

— EI dep6sito y canaletas se limpiarén en un lugar al aire libre lejos de las
obras principales.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Estarén dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un
extintor.

— Serén inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidrdulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadenas y neumdticos.

— Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la
compactadora de ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

— Se prohibiré en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora
de ruedas, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

— Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el
motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

— Se sefializarén los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas
y sefiales normalizadas de trafico.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

Pala mixta

Cabina antinvuelco

— El camién se situaré en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o

persona en quien delegue.

— Los camiones de hormigdn no se podrdn acercar a menos de 2 metros del borde

superior de los taludes.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
— Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacidén de la maquinaria.

— No se admitirén en esta obra mdquinas que no vengan con la proteccién de cabina
antivuelco o pdrtico de seguridad.

— Se prohibiré que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

— Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

— La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo més baja posible
para poder desplazarse con la méxima estabilidad.

— Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas.

— La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.
— Se prohibird transportar personas en el interior de la cuchara.

— Se prohibird izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

— Las madquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

— Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

— Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

— Los conductores se cerciorarén de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacién.

— Se acotard@ a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la mdquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la
permanencia de personas.

— Se prohibiré en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grGa, para la
introduccién de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

— Se prohibird realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retro.

— A los magquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

NOTAS
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

Hincadora de perfiles.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD, PROTECCIONES COLECTIVAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS:

— Los operadores deben contar con la formacién, experiencia y autorizacién necesaria,
prohibiéndose el manejo por personal no autorizado.

— Los trabajadores autorizados deben conocer el manual del usuario. Dicho manual debe
estar siempre junto al equipo y de forma accesible para consultas ulteriores.

— Antes del inicio del trabajo inspeccionar el terreno circundante y los elementos estructurales
proximos, eliminando los elementos que puedan derrumbarse o desprenderse por las vibraciones.
— La maquina se desplazard siempre por terreno nivelado y estable.

— Los desplazamientos de la maéquina se realizaran a velocidad lenta y con el operador situado
en el lateral de la mdaquina. Nunca se situard el operador delante o detras de la maquina.

— Antes de iniciar el movimiento se comprobard el sentido de avance de la magquina.

— Se prohibe el uso de teléfonos u otras distracciones durante el manejo de la maquina.

— En ningln momento se abandonard la maquina cuando se encuentre en funcionamiento vy

las reparaciones o ajustes se realizar@n con el motor parado.

— Se comprobard que el terreno de apoyo de la maquina es homogéneo, compacto y nivelado
antes de comenzar los trabajos de hinca.

Los perfiles a hincar se izaran con los equipos de elevacion de la propia maquina
(si dispone de ellos).

— Ningln trabajador se situard en el radio de accidn del movimiento de la madquina o de los perfiles
del radio de caida de los perfiles hasta que estos estén cogidos por la mordaza de la hincadora.

o

— Transportar y mantener el combustible en envases homologados y convenietemente cerrados. El lugar
de llenado y almacenamiento debe estar a una distancia minima de 3 metros del lugar de operaciones.

— Estd@ prohibido fumar durante el manejo de la mdéquina y especialmente durante el llenado del dep0&sito
de combustible.

— EI llenado del depdsito de combustible se hard con la maquina parada y el motor frio, alejéndose de
cualquier foco de ignicidn.

— Evitar la presencia de otros trabajadores en la proximidad de la zona de trabajo. Todo personal de apoyo
se retiraréd durante el proceso de hincado. Todos los trabajadores en un radio de 20 metros deberan utilizar
proteccion auditiva.

— Delimitar y sefializar el entorno de operacion de la maquina.

— Se recomienda establecer turnos y cambios de actividades en prevencién de lesiones por exposicion
continuada a ruido.

Uso de maquinaria
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CARRETILLAS ELEVADORAS. .
. . .
Riesgos, mediadas de prevencion
NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD. INHALACION, INGESTION Y CONTACTOS CON SUSTANCIAS PELIGROSAS.
— No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas. — Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
— Mantengan limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten. — No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y
— ElI mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sblo seran efectuados por personal autorizado. arrastre de los gases de escape.
— Respete en todo momento la sefializacion de la obra. — En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion. 5
— No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningln concepto. — Tome precauciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas %
— Aseglrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion. (cementos, aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes...)
— ElI mantenimiento de la méquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante. u
— Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc. EXPLOSIONES E INCENDIOS. NOTAS % N
— La limpieza y mantenimiento se hardn con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. — Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames. ED u
— No fije la vista en objetos mboviles (nubes, vehiculos...) especialmente cuando trabaje en puentes o pasos superiores. — No fume ni use teléfono mévil durante la operacién de repostado. @ =
Perderd el sentido de la orientacion. — No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas. < g
CAIDAS DE PERSONAS AL MISMO Y/O DISTINTO NIVEL. — Compruebe que no existe ninguna fugo_ de combustible. No lo hogo_ con cerillas o mecheros. o o
— No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite. n '6
— Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdon y obstaculos. — Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables. 4 =l
— Estd prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados. — En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la maquina y avise a su superior. &( u
— Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la mdaquina. — No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflamables. 5 2
Agérrese con ambas manos. No suba o baje de la méquina con materiales y herramientas en la mano. — Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado. 2 g
— Durante el desplazamiento del vehfculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso. — Esté prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion. z %
— Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma. ATROPELLOS, GOLPES Y CHOQUES CON O CONTRA VEHICULOS. 8 =S
¢ Py o -
CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS, POR MANIPULACION Y DESPLOME. — Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacidn de sus &rganos de trabajo g %
e . . S i}
— Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de cafda. C_\rcu\e con \o; implementos de f_ormo que no le resten/ visién y/o en su_posicion de tms\_odo. o o] S
— No cargue los elementos de elevacidn o transporte por encima de su carga maxima. — Ajuste convenientemente JO.S espejos retrovisores Y demo§ e\emerjtos de visualizacién que disponga la méquina. E °f
— No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados. B E‘ermonezc‘o Ttento_ (.ﬂ tdro‘ﬁcto_que tcwr/cu\o edn ‘? rr;\sm‘o via © thnddontfsa | . L a 38
— Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada (sefialista). - personal al servicio del tajo estara pendiente de [os movientos de todos los equipos en operacion. Z
. L . . — Respete en todo momento la sefializacién. c £
— No deje carga en suspensidon en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga. g g
— Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas. P ope . . o %.9
O =0
CSADAS SOBRE OBUETOS. Condiciones y forma correcta de utilizacion del equipo. s £%
| o
— Mantenga el drea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc. ~ 8 % a
— Preste atencién en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado. ARRANQUE DE LA MAQUINA, EQUIPO O INSTALACION.
GOLPES Y CONTACTOS CONTRA ELEMENTOS MOVILES, INMOVILES, OBJETOS Y/O HERRAMIENTAS. — Utilice siempre el equipo de proteccion individual (EPI) adecuado para cada trabajo. ,Z,ZQZ,
L . B ) . — Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma y compruebe la sefializacion del entorno. clice
— Preste atencion a cug/\quwer elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo. — No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
— Preste especial atencion a sus _propios movimientos. ) — Examine el panel de control y tablero de instrumentos y compruebe que funcionan bien los dispositivos de seguridad.
— Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto. — Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie estd en su drea de riesgo. [ j | j | |
— Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos). — Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. ' — ! ' ! 6
— No guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir. — Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador acGstico del arranque. s
— La limpieza y mantenimiento se hardn con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. — No utilizar la maquina antes de que el aceite hidrdulico alcance la temperatura normal de trabajo. o
— Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos modviles estédn bien instaladas. — Inspecciones visualmente las uniones: bulones, tuercas, soldaduras, corrosion, grietas, desprendimiento de pintura... X
[TH
ATRAPAMIENTOS POR O ENTRE OBJETOS. MANEJO DE LA MAQUINA, EQUIPO O INSTALACION. E
— La limpieza y mantenimiento se hardn con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento. — Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada. <
— Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacién de sus drganos de trabajo. — Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente. ) E
— Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas mdviles deben permanecer bien ajustadas. — Extreme la prudencwg’en des?\ozom\e.ntos por terrenos accidentados, resbu\oq\zos... Mantenga la velocidad adecuada. g E
— Compruebe el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad de las ventanas, puertas y registros. — El puesto de operacidn estard exclusivamente ocupado por el personal autorizado. ~5——
— No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando. D= o
ATRAPAMIENTOS POR VUELCO DE MAQUINAS. — Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga mdaxima admisible. REV.| FECHA | DESCRIPCION S g”
— Utilice el cinturdn de seguridad si su equipo dispone del mismo. — El equipo ha sido construido para realizar maniobras de elevacién de cargas verticales, por lo tanto estd prohibido REVISIGNES N @
— Coloque lo mdquina sobre terreno firme y nivelado. su empleo para empujar/tirar horizontalmente o lateralmente R =
— No sitGe la maquina al borde de estructuras o taludes. P P pujar/ti ! B ' DISENADO _ | COMPROBADO APROBADO _||vagse (UE§T
— Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la cafda. PARADA DE LA MAQUINA, EQUIPO O INSTALACION. .. s
— No trabaje sobrepasando los Iimites de inclinacion especificados por el fabricante. . . . . JcB SSG JCM (@] Sl 2
. L . P . — Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante. P I
— Circule con la carga en posicidn baja, y elévela para situarla en el punto de descarga. . L PR . . = =]
N . i N 5 X X — Accione los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el FECHA ESCALA(S) < =
— Circule despacio en los terrenos con pendiente. Evite mayormente situarse transversalmente a la misma y cuando descienda dali tili ) torizad > <
una pendiente con riesgo deberd@ hacerlo marcha atras. van o\sr.ﬂo y u ”ZO_C‘OH no autoriza O . . =
— Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada. AGO.-2022 >
CONTACTOS TERMICOS - Hogo_h’mp'\ezo _gemerg\_ del equ'\po/_msto\odén. ] .
— Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos (tambor, cuchara, hoja...).
— No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.
— Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
— Evite el contacto con las partes calientes de la mdaguina. -
— Evite la exposicién a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.
RUIDOS Y VIBRACIONES.
— Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere. -
_ C/Poeta Joan Maragall n*1 5°. 28020 Madrid
CONTACTOS ELECTRICOS. Tel.: 911770010  Fax.911770025
— En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tensién, no salga de la cabina si se CLIENTE MARPANI SOLAR, 6 S.L.U.
encuentra dentro, o no se acerque a la mdquina si se encuentra fuera. PROYECTG
— Aseglrese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos usa distancia CSF EL MOLINO E
libre de 5 metros. INFRAESTRUCTURA DE INTERCONEXION
SITUACION: MyLA Y CAMPOS DEL RIO (REGION DE MURCIA)
TITULO
ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA (1)
PROY. N2 TAMANO N2 PLANO HOJA REV
01 A3 EAM-03 01 01
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MANIPULADORES TELESCOPICOS

Riesgos, mediadas de prevencion

NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD.

No ponga en funcionamiento la mdquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las personas.
Mantengan limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo serén efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

No se manipulardn los dispositivos de seguridad bajo ningln concepto.

Aseglrese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del fabricante.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc.
La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

CAIDAS DE PERSONAS AL MISMO Y/O DISTINTO NIVEL.

Mantenga la maéquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigdén y obstaculos.
Estd prohibido utilizar la maquina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados.
Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la maquina.

Agdrrese con ambas manos. No suba o baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.

Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS, POR MANIPULACION Y DESPLOME.

Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de cafda.
No cargue los elementos de elevacion o transporte por encima de su carga maxima.
No elevar nunca cargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados.

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa, dirigird la maniobra una persona capacitada (sefialista).

No deje carga en suspension en ausencia del operador y no permanezca nunca debajo de la carga.
Antes de descargar materiales compruebe que no hay peligro para terceras personas.

PISADAS SOBRE OBJETOS.

Mantenga el drea de trabajo ordenada y limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc.
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras y lleve el calzado adecuado.

GOLPES Y CONTACTOS CONTRA ELEMENTOS MOVILES, INMOVILES, OBJETOS Y/O HERRAMIENTAS.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencidén a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y sélo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los bolsillos).
No gquarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento se harén con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moéviles estédn bien instaladas.

ATRAPAMIENTOS POR O ENTRE OBJETOS.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus organos de trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer bien ajustadas.
El cambio manual de Gtiles y herramientas se hardn con el equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de

funcionamiento, asegurdndose su correcta sujecion, y retirando la llave de apriete.

Los gatos hidraulicos se colocardn sobre una base firme y dispondrdan de mecanismos que eviten el descenso brusco.

ATRAPAMIENTOS POR VUELCO DE MAQUINAS.

Utilice el cinturén de seguridad si su equipo dispone del mismo.

Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

No sitde la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida.

No trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

Circule con la carga en posicién baja, y elévela para situarla en el punto de descarga.

Circule despacio en los terrenos con pendiente. Evite mayormente situarse transversalmente a la misma y cuando
descienda una pendiente con riesgo deberd hacerlo marcha atrés.

CONTACTOS TERMICOS

No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases del equipo, pueden producir quemaduras.

RUIDOS Y VIBRACIONES.

Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

CONTACTOS ELECTRICOS.

Las tapas de bornes no deben estar descubiertas.
Esta prohibido puentear componentes de las instalaciones.
En caso de contacto de la mdquina con un cable bajo tensidon, no salga de la cabina si se

encuentra dentro, o no se acerque a la maquina si se encuentra fuera.

Aseglrese de que no existen interferencias con lineas eléctricas. Mantener al menos usa distancia

libre de 5 metros.

INHALACION, INGESTION Y CONTACTOS CON SUSTANCIAS PELIGROSAS.

Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
No tenga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y

arrastre de los gases de escape.

Tome precauciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas

(cementos, aditivos, fluidos refrigerantes, anticongelantes...)

EXPLOSIONES E INCENDIOS.

Reposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
No fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.

No compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
No suelde ni aplique calor cerca del sistemma de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables, pare la mdquina y avise a su superior.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liquidos inflamables.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extintor si su equipo lo tiene incorporado.

Estd prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o instalacion.

ATROPELLOS, GOLPES Y CHOQUES CON O CONTRA VEHICULOS.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accidn del equipo o zona de actuacion de sus o6rganos de trabajo.
Circule con los implementos de forma que no le resten visién y/o en su posicién de traslado.

Ajuste convenientemente los espejos retrovisores y demds elementos de visualizacion que disponga la maquina.

El personal al servicio del tajo estard pendiente de los movientos de todos los equipos en operacidon.

Respete en todo momento la sefializacion.

Condiciones y forma correcta de utilizacion del equipo.

ARRANQUE DE LA MAQUINA, EQUIPO O INSTALACION.

Utilice siempre el equipo de proteccién individual (EPI) adecuado para cada trabajo.

Inspeccione visualmente alrededor de la maquina y estado de la misma y compruebe la sefializacion del entorno.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los mandos si no se encuentra situado en el puesto del operador.
Examine el panel de control y tablero de los instrumentos y compruebe que funcionan bien los dispositivos de seguridq
Antes de conectar/arrancar el equipo aseglrese que nadie estd en su érea de riesgo.

Arranque el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Al arrancar haga sonar la bocina si el equipo/instalacién no lleva avisador aclstico del arranque.

No utilizar la maquina antes de que el aceite hidraulico alcance la temperatura normal de trabajo.
Compruebe que la presién y caudal de alimentacion de agua corresponde con la de funcionamiento del equipo.

MANEJO DE LA MAQUINA, EQUIPO O INSTALACION.

Utilice la maquina para las funciones para las que ha sido disefiada.
Circule con la luz giratoria encendida, con precaucion y respetando la sefializacion existente.

Extreme la prudencia en desplazamientos por terrenos accidentados, resbaladizos... Mantenga la velocidad adecuada.
El puesto de operacidon estard exclusivamente ocupado por el personal autorizado.

No dejar abandonado el equipo con el motor funcionando.

Preste especial cuidado al elegir el punto de apoyo del equipo y no se sobrepase la carga maxima admisible.

PARADA DE LA MAQUINA, EQUIPO O INSTALACION.

Pare el equipo conforme a las instrucciones del fabricante.

Accione los mandos de paro, desconexidén y frenado de la maquina. Quite las llaves y asegure el equipo contra el

vandalismo y utilizacién no autorizada.

Estacione el equipo en una superficie firme y nivelada.

Haga limpieza general del equipo/instalacién.
Estacionado e inmovilizado el equipo, apoyar sobre el suelo los elementos activos (tambor, cuchara, hoja...).
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SENALES DE REGLAMENTACION,

PRIORIDAD Y DE OBLIGACION

LA INSTRUCCION DE CARRETERAS 8.3—IC (SENALIZACION DE OBRAS)

TR-5
PRIORIDAD AL
SENTIDO CONTRARIO

TR—401A
PASO OBLIGATORIO

TR—86 TR—-101 TR-106 TR—201

PRIORIDAD RESPECTO ENTRADA PROHIBIDA ENTRADA PROHIBIDA A
AL SENTIDO CONTRARIO VEHICULOS DESTINADOS AL
TRANSPORTE DE MERCANCIAS

TR—205 TR—301 TR—303
VELOCIDAD MAXIMA GIRO A LA IZQUIERDA

PROHIBIDO

TR—302
GIRO A LA DERECHA
PROHIBIDO

TR-306 TR-305 —400 TR-400B
ADELANTAMIENTO ESTACIONAMIENTO SENTIDO OBLIGATORIO SENTIDO OBLIGATORIO
PROHIBIDO A CAMIONES PROHIBIDO

TR-401B TR-500 TR—501 TR—502
PASO OBLIGATORIO FIN DE PROHIBICIONES FIN DE LIMITACION FIN DE PROHIBICION
DE VELOCIDAD DE ADELANTAMIENTO

TR-503
FIN DE PROHIBICION DE
ADELANTAMIENTO PARA
CAMIONES

USO MASCARILLA

USO GUANTES
DIELECTRICOS

USO CALZADO
ANTIESTATICO

OTRAS

USO CASCO USO PROTECTORES

AUDITIVOS

USO BOTAS USO BOTAS

DIELECTRICOS

USO DE PROTECTOR
AJUSTABLE

USO DE GAFAS
O PANTALLAS

EMPUJAR
NO ARRASTRAR

TRAZOS DEL DIBUJO EN BLANCO

USO GAFAS USO GUANTES

USO DE PANTALLA USO CINTURON

DE SEGURIDAD

USO DE PROTECTOR

OBLIGACION
FIJO LAVARSE LAS MANOS

DIMENSIONES EN mm
TIPO DE CARRETERA

AUTOPISTA, AUTOVIA, VIA RAPIDA 1.200
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CTRA. CONVENCIONAL SIN ARCEN
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SENALES DE PROHIBICION

AGUA NO POTABLE PROHIBIDO APAGAR

CON AGUA

PROHIBIDO ENCENDER PROHIBIDO FUMAR D
FUEGO

DIMENSIONES EN mm

D D1 m
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16

PROHIBIDO A PERSONAS PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDA LA PROHIBIDO EL PASO
A LOS PEATONES ENTRADA A TODA PERSONA 148 105 1

AJENA A LA OBRA
106 94 8

PROHIBIDO ACCIONAR  ALTO NO PASAR PROMIBIDO ACOMPARIANTES ~ PROHIBIDO
EN CARRETILLA DEPOSITAR NO CONECTAR
MATERIALES

PROHIBIDO EL PASO
A CARRETILLAS

PROHIBIDO PISAR PROHIBIDO EL PASO

NO CONECTAR
SUELO NO SEGURO SE ESTA TRABAJANDO

NO MANIOBRAR
TRABAJOS EN TENSION

SENALES DE PRESCRIPCION IMPERATIVAS Y DE PELIGRO

RIESGO ELECTRICO RIESGO EXPLOSION RIESGO DE RIESGO ELECTRICO

INCENDIO D1

DIMENSIONES EN mm

D D1 m
594 534 30

RIESGO DE RIESGO DE RIESGO ELECTRICO RIESGO ELECTRICO

INTOXICACION RADIACION (TRABAJOS) 420 378 2
297 287 15
210 188 11
148 132 8
106 95 5

RIESGO CORROSION TIERRAS PUESTAS

SENALES SALVAMENTO, VIAS DE EVACUACION Y EQUIPOS DE EXTINCION

EQUIPOS PRIMEROS
AUXILIOS

CAMILLA DE SOCORRO EXTINTOR TELEFONO A UTILIZAR AVISADOR SONORO

EN CASO DE URGENCIA

MATERIAL CONTRA
INCENDIO

PULSADOR DE ALARMA CUBO PARA USO

EN CASO DE INCENDIO

SALIDA DE SOCORRO
DESLIZAR PARA ABRIR

ESCALERA DE INCENDIO

ROMPER PARA PASAR

INDICADOR DE
PUERTA DE SALIDA
NORMAL

SALIDA DE SOCORRO
EMPUJAR LA BARRA
PARA ABRIR

SALIDA A UTILIZAR
EN CASO DE EMERGENCIA

VIAS DE EVACUACION

~
m L

594

>

VIAS DE EVACUACION LOCALIZACION SALIDAS
CONTRA INCENDIOS

FONDO:

420

ROJO, AZUL O VERDE

297
LAVAOJOS

/ 210

1 148
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BOCA DE INCENDIO
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L1
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378
287
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SENALES DE PELIGRO

NOTAS

SEGUN LA INSTRUCCION DE CARRETERAS 8.3—IC (SENALIZACION DE OBRAS)

RIESGO INCENDIO RIESGO EXPLOSION RIESGO RADIACION RIESGO CARGAS RIESGO INTOXICACION
SUSPENDIDAS

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ
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PANELES DIRECCIONALES
PARA CURVAS PANELES DIRECCIONALES

PARA OBRAS

VALLA DE OBRAS MODELO 2

VALLA DE OBRAS MODELO 1

CORDON BALIZAMIENTO

€

@ 0

Y
Uy U

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

VALLA EXTENSIBLE

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

CORDON DE BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLECTANTE

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

CONOS

HITOS CAPTAFAROS PARA SENALIZACION
LATERAL DE AUTOPISTA EN POLIETILENO

PALETAS MANUALES
DE SENALIZACION

CLAVOS DE DESACELERACION

LAMPARA AUTONOMA FIJA
INTERMITENTE
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2.1 INTRODUCCION- AMBITO DE APLICACION Y OBJETO DEL PLIEGO DE
CONDICIONES.

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y Salud del
“"PROYECTO DE CSF EL MOLINO E INFRAESTRUCTURAS DE EVACUACION", cuyo promotor es MARPANI

SOLAR, 6 S.L.U. y se redacta en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Este pliego recoge, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas legales y reglamentarias
aplicables a la obra, el establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas que resultan exigibles
en relacion con la prevencion de riesgos laborales durante la construccion y, en particular, la definicion de la
organizacion preventiva que corresponde al contratistay, en su caso, a los subcontratistas de la obray a sus
actuaciones preventivas, asi como la definicién de las prescripciones técnicas que deben cumplir los
sistemas y equipos de proteccion que hayan de utilizarse en las obras, formando parte o no de equipos y
maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones que se regulan, el contenido de este Pliego se completa con las
definiciones contenidas en la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud en todo lo que se refiere a
caracteristicas técnico-preventivas que deben cumplir los equipos de trabajo y maquinas, asi como los
sistemas y equipos de proteccion personal y colectiva a utilizar, su composicion, transporte,
almacenamiento y reposicion, segun corresponda. De esta forma, el contenido normativo del presente
Pliego esta ampliado con las previsiones técnicas de la Memoria, siendo igualmente exigibles estas

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

Habilitacion
Profesional

prescripciones como complemento de las definidas en el Pliego.

Asimismo, el presente Pliego de Condiciones constituye la herramienta prevista para trasladar por parte
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del promotor la informacion y las instrucciones en materia de prevencion de riesgos laborales del
proyecto a los empresarios que desarrollan actividades en la obra.

Dentro de la planificacion preventiva, cuando el empresario proponga medidas alternativas a las previstas
en el presente pliego, debera garantizar la idoneidad técnica y justificar que no reduce los niveles de
proteccion previstos en el contenido del presente Estudio de Seguridad y Salud.

En la planificacion preventiva, el empresario debera aplicar siempre los principios de la accion preventiva
definidos en el art. 15 de la Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales. En particular y para los riesgos
que no se puedan evitar o combatir en origen siempre se aplicaran medidas organizativas y de proteccion
colectiva. Unicamente cuando el empresario contratista justifique técnicamente la imposibilidad de
adopcion de medidas de proteccion colectiva o como protecciones complementarias podra planificar la
adopcion de medidas de proteccion individual, implantando en estos casos las medidas de vigilancia del
cumplimiento de las medidas de sequridad previstas en el presente Pliego.
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2.2 CAPITULOI. NORMATIVA Y OBLIGACIONES GENERALES

2.2.1  ARTICULO 1. NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES

A continuacidn, se relaciona la normativa que es de obligado cumplimiento en la obra.

2.2.1.1  SEGURIDAD Y SALUD.

LEY 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

LEY 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

REAL DECRETO 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8
de noviembre de Prevencidon de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas Leyes para su adaptacion a la Ley sobre
el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reqguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de sequridad y salud en obras de construccion.

Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la
acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades
preventivas y autorizacion para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las
empresas.

Real Decreto 306/2007, de 2 de marzo, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones
establecidas en el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social,
aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.

Decreto de 26 de Julio de 1957 en la parte referida a los trabajos prohibidos a menores.
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Inspeccion de Trabajo:

Accidentes de trabajo:

Emergencias y evacuacion:

Incendios:

REAL DECRETO 707/2002 de 19 de Julio por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento
administrativo especial de actuacion de la Inspeccion de Trabajo y Segquridad Social y para la
imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencion de riesgos laborales
en el dmbito de la Administracion General del Estado.

REAL DECRETO 138/2000 de 4 de febrero, Reglamento de Organizacion y Funcionamiento de la
Inspeccion de Trabajo y Sequridad Social.

REAL DECRETO 689g/2005, de 10 de junio, por el que se modifica el Reglamento de organizacion y
funcionamiento de la Inspeccidn de trabajo y Seguridad Social.

RESOLUCION 11 de abril de 2006 sobre el libro de visitas.

Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones
de apertura o de reanudacidon de actividades en los centros de trabajo

Criterio técnico n° 83/2010 sobre la presencia de recursos preventivos en las empresas, centros y
lugares de trabajo. (CT n° 83/2010).

ORDEN TAS/2926/2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen nuevos modelos para
la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento
electronico
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RESOLUCION de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se requla la utilizacion del
Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmision
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por procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo,
aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

CORRECCION de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por
procedimiento electronico.

Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacion de las sanciones por infracciones muy graves
en materia de prevencidn de riesgos laborales.

Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1987 por la que se establece modelos para notificacion de
accidentes y dicta instrucciones para su cumplimentacion y tramitacion.

LEY 2/1985, de 21 enero. Proteccion civil. Normas reguladoras.

REAL DECRETO 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
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de Proteccion contra Incendios.

CORRECCION DE ERRORES del Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

RESOLUCION de 11 de junio de 1997 sobre Laboratorios de ensayo: Establece procedimiento para
reconocer las acreditaciones concedidas por las entidades de acreditacion oficialmente reconocidas,
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a los efectos establecidos en la Norma Basica de Edificacion NBE-CPI/g6, Condiciones de Proteccion
contra Incendios en Edificios.

e ORDEN de 16 de abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo del Real Decreto
1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion
contra Incendios y se revisa el anexo | y los Apéndices del mismo.

e ORDENde 27de Julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben reunir los extintores

de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o de mercancias. §
2
=
8
o) ~N
2.2.12.2 SEGURIDAD DEL PRODUCTO. g 2
< x
e Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre sequridad general de los productos. Q %
g 9
e Decreto 956/2008, de 6 de junio, por el que se aprueba la Instruccion para la Recepcion de Cementos § @
RC-08. 5 3
S g
e Ordendel Ministerio de la Presidencia PRE/1954/2004, de 22 de junio, por la que se modificaelanexolg 2
| del Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la|Z g
comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos. 2 §
a3
Aparatos a presion: 2
g oG8
e REAL DECRETO 1495/1991, de 11 de octubre, disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejols &2
. . . . 0 =0
de las Comunidades Europeas 87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples. z § 2
(@]
Modificado por: 2202
e REAL DECRETO 2486/1994, de 23 de diciembre de 1994, por el que se modifica el R.D. 1495/1991, de ctiee
11 de octubre de 1991, de aplicacion de la Directiva 87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples.
<
e Decision del Consejo 93/465/CEE, de 22 de Julio de 1993, relativa a los mddulos correspondientes a las %
diversas fases de los procedimientos de evaluacion de la conformidad y a las disposiciones referentes 2
al sistema de colocacion y utilizacion del marcado «CE» de conformidad, que van a utilizarse en las s
directivas de armonizacion técnica. %
e RESOLUCION de 15 de abril de 1996. Relacién de los Organismos notificados por los Estados| é g
NDE o
miembros de la CEE para la aplicacion de la Directiva del Consejo 87/404/CEE, sobre recipientes a|Q %
o =)
presion simples. N
) =
e RESOLUCION de 29 de Julio de 1999, por la que se acuerda la publicacion de la relacién de normas = g
armonizadas en el dmbito del REAL DECRETO 1495/1991, de 11 de octubre, de aplicacion de la g 3
Directiva 87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples. é s
>
Modificaciones posteriores: *’g
e REALDECRETO 769/1999, de 7 de mayo de 1999. Dicta las disposiciones de aplicacion de la Directiva A
del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de presion y modifica el REAL L2212

DECRETO 1244/1979, de 4 de abril de 1979, que aprobd el Reglamento de aparatos a presion.

e RESOLUCION de 16 de junio de 1998, por la que se desarrolla el Reglamento de Aparatos a Presion
aprobado por el REAL DECRETO 1244/1979, de 4 de abril de 1979.

Instrucciones Técnicas complementarias:
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Aparatos de elevacion y manutencion:

Modificaciones posteriores:

ORDEN de 21 de abril de 1981 por la que se aprueba la ITC MIE-AP4 relativa a cartuchos de GLP.

RESOLUCION de 16 de junio de 1998 por la que se establecen las exigencias de sequridad para el
célculo, construccidn y recepcion de botellas soldadas de acero inoxidable destinadas a contener gas
butano comercial.

REAL DECRETO 222/2001 de 2 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la

Directiva 1999/36/CE, del Consejo, de 29 de abril, relativa a equipos a presidn transportables.

ORDEN CTE/2723/2002, de 28 de octubre, por la que se modifica el anexo IV del Real Decreto
222/2001, de 2 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva
1999/36/CE, del Consejo, de 29 de abril, relativa a equipos a presion transportables.

REAL DECRETO 2291/1985, de 8 noviembre, que aprueba el Reglamento de Aparatos de Elevaciony
Manutencion.

Instrucciones Técnicas complementarias:

REAL DECRETO 1314/1997, de 1 de agosto por el que se modifica el Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencidn aprobado por REAL DECRETO 2291/1985, de 8 noviembre.

RESOLUCION de 10 de septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento de Aparatos de Elevacion
y Manutencion aprobado por REAL DECRETO 2291/1985, de 8 noviembre.

2.2.1.3 RELACIONES LABORALES
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ORDEN de 23 de septiembre de 1987, por la que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria
MIE-AEM-1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a Normas de
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Seguridad para Construccion e Instalacion de Ascensores Electromecanicos.

ORDEN de 28 junio 1988, por la que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria “MIE-AEM-2"
del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a gruas torre desmontables para
obra.

REAL DECRETO 836/2003 de 27 de junio por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a
gruas torre para obras u otras aplicaciones.

REAL DECRETO 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la Instruccidn técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a gruas moviles autopropulsadas

ORDEN 3984/2005 de 6 de Julio, se dictan normas adicionales sobre la regulacion de carné de
operador de grua movil autopropulsada.
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LEY 12/2001 de g de Julio Estatuto de los Trabajadores.

REAL DECRETO 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las contingencias
profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la Seguridad Social de los
Trabajadores por Cuenta Propia o Autonomos, y la ampliacion de la prestacion por incapacidad
temporal para los trabajadores por cuenta propia.
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2.2.1.4 SUBCONTRATACION EN LA CONSTRUCCION

Real Decreto 404/2010, de 31 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un sistema de
reduccidn de las cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas que hayan contribuido
especialmente a la disminucidn y prevencion de la siniestralidad laboral

LEY ORGANICA 4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafiay su
integracion social, modificada por Ley Organica 8/2000 de 22 de diciembre.

LEY 14/2000, DE 29 de diciembre, de medidas fiscales, administrativas y de orden social.

REAL DECRETO 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

REAL DECRETO 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo.
LEY 11/1985 de 2 de agosto de libertad sindical.

O. PRES./140/05 de 2 de Febrero sobre procedimiento de regularizacion de extranjeros en Espaiia.
RESOL. 8-2-2005, sobre derechos y libertades de extranjeros en Espana.

Resolucion de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de Empleo, por la que se registra y
publica el V Convenio colectivo del sector de la construccion.

Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el
ambito de la Sequridad Social y la financiacion de la Fundacidon para la Prevencion de Riesgos
Laborales.

Real Decreto Legislativo 1/1994 de 20 de junio por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley
General de la Seguridad Social.
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Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
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Estatuto de los Trabajadores.

Ley 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccion por cese de
actividad de los trabajadores auténomos.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de Octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Correccion de errores del Real Decreto 1109/ 2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
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Real Decreto-ley 5/2011, de 29 de abril, de medidas para la regularizacion y control del empleo
sumergido y fomento de la rehabilitacion de viviendas.
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2.2.1.5 INDUSTRIA

e LEY 21/1992, de 16 de Julio, de Industria y modificaciones posteriores.

e Real Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento General de
Circulacion para la aplicacion y desarrollo del texto articulado de la Ley sobre trafico, circulacion de
vehiculos a motory seguridad vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990, de 2 de marzo.

<
O
@
2.2.2.6 ACTIVIDADES =
o
e RECOMENDACION DEL CONSEJO de 18 de febrero de 2003 relativa a la mejora de la proteccién de é b
la salud y la sequridad en el trabajo de los trabajadores auténomos. Tk
o =
e REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de ; £
seguridad y salud en las obras de construccion. (B.O.E. 25-10-97). g o
ho2
Complementado por: 3 E
) ez
e RESOLUCION DE 8 DE ABRIL DE 1999, sobre Delegacion de Facultades en Materia de Seguridad y|g é
Salud en las Obras de Construccion, complementa art. 18 del REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de|d é
octubre de 1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion. i ;
o (@]
e REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 1627/1997 de 24 § 5T
de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de|g .§ 2
construccion. 8 % 5
S Ta
e V Convenio General del Sector de la Construccion 2012/2016. 2202
ctjece
2.2.1.7 EQUIPOS DE TRABAJO. g
<
e REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de %
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo. g
e REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de %
18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seqguridad y salud para la utilizacion 5 ?
por los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura. § = 3
< 4
I3 . o >
Maquinas: N
) =
e CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria. = <
o} S
e Orden de 27 de diciembre de 2000 por la que se actualizan los anexos 1 y 11 del Real Decreto % §
2028/1986 de 6 de junio por el que se transpone la Directiva 97/68/CE relativa a la emision de gases y|>
particulas contaminantes de los motores instalados en maquinas moviles no de carretera. ﬁ@g
e REAL DECRETO 2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, que aprueba el Reglamento de la n
NYIIOD

Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial, que complementa al REAL DECRETO
2584/1981, de 18 de septiembre de 1981.

e REAL DECRETO 411/1997, de 21 de marzo de 1997, que modifica el REAL DECRETO 2200/1995, de 28
de diciembre de 1995, por el que se aprueba el Reglamento de la Infraestructura para la Calidad y
Seguridad Industrial.
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Pantallas de visualizacion de datos:

2.2.12.8 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

ORDEN DEL MINISTERIO DE TRABAJO de 9 de marzo de 1971, conocida como "ORDENANZA
GENERAL DEL TRABAJO ", que venia a actualizar el "REGLAMENTO GENERAL DE SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO", aprobado por Orden Ministerial del 31 de enero de 1940.

REAL DECRETO 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manipulacion (RAEM).

REAL DECRETO 837/2003, Aprueba la ITC MIE AEMg, sobre Gruas Mdviles Autopropulsadas.

ORDEN 3984/2005 de 6 de julio, que dicta normas adicionales sobre la regulacién de carné de
operador de grua movil autopropulsada.

REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seqguridad y Salud relativas
al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacion.

Comercializacion:

Modificaciones al Real Decreto 1407/1992:

REAL DECRETO 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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Profesional
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CORRECCION DE ERRATAS del Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan
las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccion individual

ORDEN DE 16 DE MAYO de 1994 por la que se modifica el periodo transitorio establecido en el Real
Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la comercializacion
y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

REAL DECRETO 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

ORDEN DE 20 DE FEBRERO DE 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995, de 3
de febrero, que modificd a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, relativo a las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

RESOLUCION DE 25 DE ABRIL DE 1996, de La Direccion General de Calidad y Seguridad Industrial,

MURCIA
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por la que se publica, a titulo informativo, informacidon complementaria establecida por el Real
Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la comercializacion
y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Utilizacion:

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y Salud relativas
ala utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
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2.2.12.9 ERGONOMIA

Cargas:

Pantallas:

Formacion:

2.2.1.120 HIGIENE

REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para los

trabajadores.

CONVENIO 127 DE LA OIT, relativo al peso maximo de la carga que puede ser transportada por un
trabajador.

REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de sequridad y Salud relativas
al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacion.

REAL DECRETO 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de
la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

REAL DECRETO 1161/2001, de 26 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico superior en
Prevencion de Riesgos Profesionales y las correspondientes ensefianzas minimas

REAL DECRETO 277/2003, de 7 de marzo, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo de
grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Profesionales
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Enfermedades profesionales:

Contaminantes quimicos:

CONVENIO 42 de la OIT, relativo a la indemnizacion por enfermedades profesionales (revisado en
1934).

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro.

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de
julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en
los que intervengan sustancias peligrosas.

Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccion de la atmosfera.

Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

MURCIA
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REAL DECRETO 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y sequridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la Exposicion a Agente Bioldgicos durante el trabajo.
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CANCERIGENOS:

e REAL DECRETO 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Modificado por:

e REAL DECRETO 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el REAL DECRETO 665/1997, de 12

de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

e REAL DECRETO 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito de aplicacion a los agentes
mutagenos.

e CONVENIO 136 DE LA OIT, relativo a la proteccion contra los riesgos de intoxicacion por el benceno.

AMIANTO:

e REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

Almacenamiento de productos quimicos:

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA

SE
e REAL DECRETO 379/01 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de .§ 2
productos quimicosy sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ- % “g
3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7. ta
(4404

e ITC MIE APQ 1: «<Almacenamiento combustibles» de liquidos inflamables y combustibles» [4544

e ITCMIE APQ 2: «Almacenamiento de 6xido de etileno»
e [TCMIE APQ 3: «Almacenamiento de cloro»
e ITCMIE APQ 4: «Almacenamiento de amoniaco anhidro»

e ITC MIE APQ 5: «Almacenamiento y utilizacion de botellas y botellones de gases comprimidos,
licuados y disueltos a presion»

MURCIA
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e [TCMIE APQ 6: «Almacenamiento de liquidos corrosivos» %
o
N
e [TCMIE APQ 7: «Almacenamiento de liquidos toxicos» S
=
Modificacion posterior. o
a
e CORRECCION de errores de 19 de octubre del Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se é
aprueba el Reglamento de Almacenamiento de Productos Quimicos y sus instrucciones técnicas >;§;
complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE- ﬁag
APQ-7.
NYIIOD

Contaminantes fisicos:
RUIDO:

e CONVENIO 148 DE LA OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos profesionales
debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.
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e REAL DECRETO 286/2006 de 11 de marzo, sobre la proteccion de la salud y de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

e Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de 22 de
febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas
de uso al aire libre.

VIBRACIONES:

e CONVENIO 148 DE LA OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos profesionales
debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo.

e REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frete a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

e Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

RADIACIONES NO IONIZANTES:

e REAL DECRETO 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que establece
condiciones de proteccion del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones
radioeléctricas y medidas de proteccion sanitaria frente a emisiones radioeléctricas. Incluidas la
Correcciones de errores de 16 y 18 de abril de 2002.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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e ORDEN CTE/23/2002, de 11 de enero, por la que se establecen condiciones para la presentacion de
determinados estudios y certificaciones por operadores de servicios de radiocomunicaciones.

(4404
¢l/ec

RADIACIONES IONIZANTES:

e REAL DECRETO 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los trabajadores externos
con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencion en zona controlada.

e CONVENIO 115 DE LA OIT, relativo a la proteccidon de los trabajadores contra las radiaciones
ionizantes

e RESOLUCION DE 16 DE JULIO DE 1997, que constituye el Registro de Empresas Externas regulado
en el REAL DECRETO 413/1997, de 21 de marzo de 1997, de proteccion operacional de los trabajadores
externos.

Contaminantes biologicos:

e REAL DECRETO 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e ORDEN DE 25 DE MARZO DE 1998 por la que se adapta en funcidn del progreso técnico el Real

Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

MURCIA
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relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.
Otras disposiciones:

e REALDECRETO1254/1999, de 16 de Julio, porel que se aprueban las medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.
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2.2.1.11 LUGARES DE TRABAJO

General:

Electricidad:

Estrés térmico:

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas
complementarias ITC-LAT o1 a 09. Vigencia desde revision de 23 de mayo de 2010

REAL DECRETO 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y Garantias de
Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

ORDEN de 6 de Julio de 1984 por la que se aprueban instrucciones técnicas complementarias del
reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas,
subestaciones y centros de transformacion. ITC MIE-RAT 1-11 ITC MIE-RAT 12-14 ITC MIE-RAT 15
ITC MIE-RAT 16-20

ORDEN DE 27 DE NOVIEMBRE DE 1987 que por la que se actualizan las instrucciones técnicas
complementarias MIE-RAT 13 y MIE-RAT 14 del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias
de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

ORDEN de 23 de junio de 1988 que por la que se actualizan diversas instrucciones técnicas
complementarias MIE-RAT del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de sequridad en
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centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.
ORDEN de 16 de abril de 1991 por la que se modifica el punto 3.6 de la instruccion técnica

(4404
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complementaria MIE-RAT 06 del reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de sequridad
en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

ORDEN de 10 de marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-RAT 15, MIE-RAT 16,
MIE-RAT 17, MIE RAT 18 y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en centrales eléctricas, subestacionesy centros de transformacion

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud
y sequridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

Real Decreto 7/1988, de 8 de enero, relativo a las exigencias de seqguridad del material eléctrico
destinado a ser utilizado en determinados limites de tension.

Orden de 6 de junio de 1989, por la que se desarrolla y complementa el Real Decreto 7/1988, de 8 de

MURCIA
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determinados limites de tension.
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Guia del INSHT sobre Prevencion de riesgos laborales debidos al estrés térmico por calor.
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2.2.1.122 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

2.2.1.13 MERCANCIAS PELIGROSAS

CONVENIO 42 DE LA OIT, relativo a la indemnizacién por enfermedades profesionales (revisado en
1934).

REAL DECRETO 1299/2006, de 10 de Noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Sequridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro.

2.2.1.14 RESIDUOS

Acuerdo Europeo sobre el transporte internacional de mercancias peligrosas por carretera (ADR)

Modificaciones:

REAL DECRETO 833/1988, de 20 de Julio, por el que se aprueba el Reglamento para la ejecucion de la
Ley 20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998), basica de residuos toxicos y peligrosos

2.2.1.15 SENALIZACION

REAL DECRETO 1771/1994, de 5 de agosto, de adaptacion a la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
régimen juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun, de
determinados procedimientos administrativos en materia de aguas, costas y medio ambiente

REAL DECRETO 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento para la Ejecucion de
la Ley 20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998), de 14 de mayo, Basica de Residuos Toxicos y
Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto 833/1988, de 20 de Julio.
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Directiva 91/689/CEE, del Consejo, de 12 de diciembre, relativa a los residuos peligrosos, disposicion
que deroga expresamente la Directiva 78/319/CEE.

(4404
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Reglamento 259/93, del Consejo, de 1 de febrero de 1993, relativo a la vigilancia y control de los
traslados de residuos en el interiory a la entrada y salida de la Comunidad Europea

REAL DECRETO 1378/1999, de 27 de agosto de 1999, complementa la LEY 10/1998, de 21 de abril,
estableciendo las Medidas para la Eliminacion y Gestion de los Policlorobifenilos, Policloroterfenilos
y Aparatos que los contengan.

2.2.1.16 SERVICIOS DE PREVENCION

REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

ORDEN MINISTERIAL, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccion 8.3-IC sobre
sefalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminacidn de obras fijas en vias fuera de poblado.

REAL DECRETO 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

MURCIA
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Prevencion y modificacion posterior REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica
el Real decreto 39/1997, de 17 de enero.

ORDEN DE 27 DE JUNIO DE 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, en relacién con las condiciones de
acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de
autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de
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2.2.1.17 DIRECTIVA MARCO Y DIRECTIVAS ESPECIFICAS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

auditoria del sistema de prevencidn de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o
privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de riesgos
laborales

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997 sobre
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

REAL DECRETO 688/o5 de 10 de junio (BOE 11-VI-o05) Regula el Régimen de funcionamiento de las

mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio
de prevencion ajeno.

2.2.1.28 NORMAS UNE y NOTAS TECNICAS DE PREVENCION

Directiva marco y directivas especificas sobre sequridad y salud en el trabajo vigentes (Base juridica:
art. 137.2 del Tratado CE).

89/391/CEE Directiva Marco.

91/383/CEE Seguridad y Salud de los Trabajadores Temporales.

2003/134/CE Recomendacion sobre Seguridad y Salud de los trabajadores autonomos ().
89/654/CEE Lugares de Trabajo.

92/57/CEE Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

92/58/CEE Sefalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

2009/104/ CE. Utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo
90/270/CEE Pantallas de Visualizacion de Datos (PVD).

89/656/CEE Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual (EPI).
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2000/39/CE Primera Lista de Valores Limite de Exposicion.
90/269/CEE Manipulacion Manual de Cargas.

(4404
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92/85/CEE Seguridad y Salud de Trabajadoras en Embarazo y Lactancia.
94/33/CE Proteccion de los Jovenes en el Trabajo.

2003/88/CE Ordenacion del tiempo de trabajo.

2002/15/CE Ordenacion del tiempo de trabajo en transporte por carretera.
2002/44/CE Riesgos derivados de Agentes Fisicos (Vibraciones).
2003/10/CE Riesgos derivados de Agentes Fisicos (Ruido).

2003/670/CE Lista europea de Enfermedades Profesional.

2006/1907/CE del Parlamento Europeo y del Consejo.

Directiva 2006/42/CE, relativa a las maquinas

Seran de aplicacion todas las normas UNE vigentes y de nueva aprobacion a lo largo del desarrollo de las
obras.

MURCIA
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En aquellos aspectos no regulados en el presente Pliego de Condiciones, pero para los que existan
recomendaciones de organismos especializados y reconocidos, se tendran en cuenta estas
recomendaciones. En particular, se tendran en cuenta las especificaciones contenidas en las Notas Técnicas
de Prevencion publicadas por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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2.2.2 ARTICULO 2. OBLIGACIONES DE LAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

2.2.2.2  CONCEPTOS GENERALES

Segun el art. 7 del R.D. 1627/1997 en aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud el contratista elaborara un
Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las

previsiones contenidas en el estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra

El Plan de Sequridad y Salud contendra, como minimo, una descripcién de la obra, la relacion de las unidades
y actividades que se van a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con indicacion de los
trabajadores concurrentes en cada fase y la identificacion de los riesgos previstos en la obra. Ademas,
especificamente, el Plan desarrollard las medidas preventivas propuestas en el presente Estudio y
presentara las alternativas a aquéllas que considere conveniente modificar, justificAndolas técnicamente. El
Plan de Sequridad y Salud debera entregarlo el contratista firmado por su Jefe de Obra (o representante de
la empresa en la obra) y por un técnico de prevencion autor del Plan de Seguridad, figurando dichas firmas,
convenientemente selladas, en todos los documentos que integren el citado Plan. El autor del Plan debera
contar con formacién minima de Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales, ademas de la
formacion técnica de Ingeniero o Ingeniero técnico o Arquitecto/Arquitecto Técnico del ambito constructivo
a que se refiera el proyecto.

Las previsiones preventivas contenidas en este Estudio de Seguridad y salud constituyen el cuerpo de
obligaciones especificas que el contratista debe cumplir para la ejecucion de la obra y para la elaboracion de
su Plan de Seguridad y Salud, que una vez aprobado, constituye el instrumento de ordenacidn de las
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actividades y servird, ademas para la identificacion de riesgos y planificacion de la accion preventiva de las
actividades de la obra. Todo ello, sin perjuicio de los principios y normas legales y reglamentarias que le
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obligan como empresario. En particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de
Seguridad y Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos laborales
y la coordinacién de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores autonomos concurrentes en
la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion, informando a los subcontratistas
y a los trabajadores autdnomos sobre los riesgos y medidas que se deben adoptar, emitiendo las
instrucciones internas que estime necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de
caracter solidario, establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores autonomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y reglamentarias que
les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este Estudio o en el Plan de
Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de los equipos de proteccion individual y de
las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar, en funcion de las normas aplicables
y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en
documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores autonomos presentes en la obra
estaran obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule el coordinador de seguridad

y salud en fase de ejecucion, en relacion con la funcion que a éste corresponde de seguimiento del Plan de
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Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquéllos que se refieran a incumplimientos de dicho
Plany a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucion de la obra.

El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida en el Articulo 23 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.
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La obligacidn de los Trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta reqgulada en el Articulo 29 de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los Trabajadores estaran representados por los DELEGADOS DE PREVENCION ateniéndose a los Articulos
35y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

2.2.2.2 OBLIGACIONES PREVENTIVAS DEL EMPRESARIO CONTRATISTA PRINCIPAL

El empresario contratista principal esta obligado por la Ley 31/95 y el R.D. 39/97 a desarrollar una accion
preventiva eficaz en sus centros de trabajo armonizando su politica preventiva empresarial de caracter
general (Ley 31/95 y R.D. 39/97) con su gestion preventiva particular en la obra de construccion objeto del
contrato (R.D. 1627/97). Para ello, y en cumplimiento de sus obligaciones preventivas, el empresario debera
cumplir con las siguientes obligaciones:

Planificar la accion preventiva en todas y cada una de las actividades que se ejecuten en su obra,
sean acometidas por personal propio o subcontratado. Dicha planificacion debera incluirse en el Plan
de Seguridad de la obra y contara con la aprobacion reglamentaria del coordinador en materia de
seguridad y salud en fase de ejecucion. Ademas, el contratista no podra comenzar o ejecutar actividad
alguna que no esté contemplada y planificada en dicho plan. En este sentido, tampoco se podran
comenzar ni ejecutar actividades cuyos métodos de ejecucion difieran de los establecidos en el Plan
de Sequridad y Salud de la obra.

Formar e informar a los trabajadores empleados en la obra, acreditando que todos los trabajadores
presentes en la obra cuentan con formacion general en materia preventiva y con formacion especifica
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de su puesto de trabajo, ademas de la informacion de riesgos de su actividad en la obra (a través de la
informacion impartida a pie de obra) tanto de su puesto de trabajo como de las medidas preventivas

(4404
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que se deben aplicar.

Coordinar la accion preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en el centro de trabajo.
En virtud del articulo 24 de la Ley 31/95, el empresario contratista deberd establecer los
procedimientos de gestion oportunos para coordinar su actuacion preventiva en la obra con las
empresas subcontratistas, trabajadores autonomos y cuantas empresas concurrentes puedan
aparecer en el centro de trabajo de la obra. Y todo ello sin perjuicio de las actuaciones que adopte el
coordinador en materia de seqguridad y salud al respecto.

En el caso de las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, el contratista estara obligado
a entregarles e informar de la parte del Plan de Sequridad que les competa requiriéndoles por escrito
su estricto cumplimiento y siendo responsable solidario de sus posibles incumplimientos en materia
preventiva. En el caso de otras empresas que carezcan de relacion contractual con el empresario
principal, éste debera informarles de los riesgos existentes en el centro de trabajo que gestiona y de
las medidas preventivas a observar.

Asi mismo, debera coordinar su actividad con dichas empresas con el fin de controlar y, en su caso,
evitar los posibles riesgos que se generen reciprocamente; para ello nombrara una persona designada
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para la coordinacion de actividades empresariales, debiendo tener la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel intermedio (R.D. 39/97), en base a lo
dispuesto en el R. D. 171/2004, de 30 de enero.

En el caso particular de empresas suministradoras que participen de forma esporadica en la obra,
deberd informarles por escrito de los riesgos a que estan expuestos y las medidas preventivas de
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obligado cumplimiento que afecten a su labor en el tajo. Debera requerir de las citadas empresas
suministradoras la informacion de los riesgos que sus actividades, productos o equipos pueden
generar, asi como las medidas de prevencidn y proteccion a adoptar frente a tales riesgos. Debera
trasmitir a las empresas suministradoras las instrucciones respecto a las actuaciones en materia de
prevencion a adoptar en la obra.

e Vigilarel cumplimiento de la normativa preventivay de lo establecido en el Plan de Sequridad y Salud.

En base a la normativa, el empresario debera disponer los medios, y entre ellos los recursos
preventivos, para garantizar la vigilancia del cumplimiento de lo establecido tanto en la normativa
preventiva como en el propio Plan de Seguridad y Salud de la obra. Para ello, se tendran en cuenta las
disposiciones minimas establecidas en el apartado de organizacion preventiva del presente pliego.

e Planificar y adoptar las medidas de actuacion en caso de emergencia detallando, en su Plan de
Seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la obra y las medidas a implantar en cada
caso para controlar y solventar dichas emergencias, asi como los recursos personales y materiales
dispuestos para ello.

e Elempresario contratista principal sera el Unico responsable de la correcta colocacion, utilizacion y/o
ejecucion de las medidas preventivas y protecciones de su Plan de Seguridad y Salud respondiendo,
en virtud de lo establecido en el art. 17 de la Ley 31/95 y en los RD 1215/97, RD 2177/04, RD 1644/2008
y RD 773/97, de la utilizacidn, eficacia, estabilidad y garantia estructural de cuantos equipos de trabajo,
equipos de proteccion y maquinas utilice en la obra. Para ello, debera contar no sélo con cuantos
certificados y homologaciones le sean legalmente exigibles sino con los calculos que garanticen la
seguridad y estabilidad en las fases de montaje, explotacion y desmontaje de cuantas instalaciones,
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maquinas y equipos se utilicen en la obra.

e Adoptarlas medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra garantizando que todos

(4404
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los que accedan a la misma estén debidamente autorizados.

e El empresario debera comunicar de manera inmediata al promotor y al coordinador en materia de
seguridady salud, todos los accidentes o incidentes que ocurran en la obra, sin perjuicio de la gravedad
de los mismos ni del informe de investigacion que redacte al respecto.

2.2.2.3 CONDICIONES RELATIVAS A REQUISITOS ESPECIFICOS DEL SISTEMA DE GESTION DE X-ELIO

X-Elio tiene requisitos y estandares especificos de HSS & E relacionados con la construccion del proyecto.
Estas condiciones y referencias especificas aplicables al proyecto se recogen en el documento “Manual de
obligaciones de los contratistas”.

La seguridad es un valor fundamental del contratista y como tal, se deben tomar todas las medidas para
asegurar la proteccion y el bienestar de los empleados. Todos los trabajos a lo largo del ciclo de vida del
Proyecto se planificaran, programaran y ejecutaran de manera segura y respetuosa con el medio ambiente,
utilizando procesos con conciencia social para proteger a los trabajadores, el medio ambiente, el publico y

los activos.
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El contratista debe comprometerse a fomentar un ambiente de trabajo seguro y saludable para todo el
personal del Proyecto.

Todos los responsables del contratista, los empleados, subcontratistas y visitantes son esenciales para este
esfuerzo de equipo y deben comprometerse a comportarse de manera sequra y responsable.
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Todos los empleados y subcontratistas tienen la responsabilidad de sequir los requisitos establecidos de
salud, sequridad, proteccion y medio ambiente, asi como de hacer cumplir la prevencion de incidentes
dentro de su funcion y responsabilidad. Si alguien determina que una situacion causara dafo a un empleado,
pérdida de propiedad o dafo al medio ambiente, esta autorizado y obligado a detener el trabajo hasta que
se hayan abordado adecuadamente los problemas de sequridad.

Sialguien tiene conocimiento de alguna practica, condicion o informacion que crea que es contraria a estos

compromisos, se informara al supervisor o a un Representante de X-Elio.

El contratista debe comprometerse a proporcionar un entorno de trabajo libre de accidentes con el objetivo
final de "Cero incidentes".

2.2.2.3.1  Cumplimiento normativo

El contratista cumplird con todas las leyes nacionales y otras regulaciones aplicables junto con todas las
condiciones de las licencias y permisos. En ausencia de regulaciones especificas, las mejores practicas de la
industria se utilizaran como punto de referencia.

El contratista debe establecer un sistema para la implementacion y mantenimiento de la metodologia de
gestion de requisitos legales, que incluye la identificacion, acceso, analisis, actualizacion y evaluacion
periddica de la legislacion, aplicable al alcance de las obras.

Los responsables del contratista en la obra realizaran inspecciones escritas de HSS & E segun se define en
este estudio. Estas inspecciones se determinaran utilizando un enfoque basado en riesgos.
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Los gerentes del contratista que no se encuentren en la obra realizaran auditorias de HSS & E al menos
trimestralmente. Estas auditorias deben planificarse y basarse en un enfoque basado en el riesgo. Los planes
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de mejora se desarrollaran a partir de las inspecciones y auditorias. Los planes de mejora tendran asignadas
responsabilidades y plazos asociados. Se hara un seguimiento de los planes de mejora hasta su finalizacion
y se mantendran como mejores practicas y se reflejaran en la revision anual de planes y procedimientos.

2.2.2.3.2 Objetivos y metas especificos del proyecto

El objetivo del proyecto es cero incidentes altos de HSSE. La salud y seguridad de los empleados que
trabajan en el proyecto son fundamentales para el éxito del mismo.

El contratista, los gerentes y supervisores del proyecto conoceran y comprenderan el plan, la politica y los
procedimientos de H&S, asi como la legislacion y las reglas de HSSE del proyecto para respaldar el objetivo
del proyecto de cero incidentes de alto riesgo.

Los requisitos del contratista se comunicaran a través de los mecanismos pertinentes al personal de primera
lineay se reforzara continuamente a través de los lideres responsables del contratista y personal de HSSE.

La implementacion exitosa de estos objetivos no se puede lograr sin el esfuerzo colectivo de todos;
contratista y personal de los subcontratistas.
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El contratista se asequrard de que estos objetivos estén alineados con sus propios indicadores clave de
desempefio de HSSE.
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2.2.2.3.3 Gestion de la comunicacién

Es fundamental garantizar un sistema adecuado para gestionar como se llevara a cabo la informacion /
comunicacién dentro de la obra de construccion entre todas las partes interesadas para prevenir riesgos
altos y medios. El contratista establecera los siguientes canales para comunicar toda la informacién de
Seguridad y Salud:

- Colocar en un lugar visible un "tablon de anuncios del sitio" para la divulgacién de documentos

legales e indicadores clave de desemperio.

- Colgarenun lugar visible carteles de sensibilizacion.

- Estableceruna Comision de Seguridad y Salud con representantes de los diferentes subcontratistas,
con reuniones periodicas para analizar peligros / riesgos, definir barreras adicionales y definir la
informacion y comunicaciones requeridas sobre Seguridad y Salud. La identificacion de los grupos
de interés serd asignada por el contratista y en la primera reunion se definira la frecuencia.

La politica de HSSE del contratista sera firmada por el Gerente o Director ejecutivo de la empresa y sera
publicada visiblemente en el “Tabldn de anuncios del proyecto”

2.2.2.4 ORGANIZACION PREVENTIVA DEL CONTRATISTA EN LA OBRA.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

La empresa adjudicataria debera disponer en la obra de una organizacion especializada de prevencion de
riesgos laborales.

La empresa adjudicataria encomendara a su organizacion productiva y preventiva la vigilancia necesaria
para garantizar el cumplimiento de las obligaciones preventivas de la obra, plasmadas en el Plan de
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Sequridady Salud, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad| £¢0¢

- c¢t/ee
se planteen a lo largo de la duracion de la obra. /

El empresario contratista principal debera definir en el Plan de Sequridad y Salud su estructura organizativa
para dar cumplimiento a las obligaciones empresariales de formacion e informacion, vigilancia de la salud y
coordinaciéon de actividades empresariales. Como minimo dispondra de un técnico de seguridad en
exclusiva para el proyecto, de un responsable del archivo de seguridad, de la estructura y recursos
preventivos necesarios para realizar la vigilancia de la planificacion preventiva y de un equipo de seguridad
que se encargara de la reposicidn de las medidas preventivas y de la eficacia de las mismas.

MURCIA

El técnico de seguridad serd Ingeniero/ingeniero Técnico o Arquitecto/Arquitecto Técnico segun los
anteriores Planes de Estudios o Graduado segun los nuevos planes de formacion y dispondra del Master de
Prevencion de Riesgos Laborales o postgrado en Seguridad y Salud.

La empresa contratista debera realizar la vigilancia del cumplimiento del Plan de Seguridad a través de su
estructura de medios humanos en la obra, organizacion que incluira los recursos preventivos
adecuadamente formados para las actividades que reglamentariamente determinen su presencia.
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La empresa contratista designara en el Plan de Seguridad la persona que dentro de la organizacion| i
preventiva es la encargada de la coordinacion empresarial que el contratista esta obligado a efectuar en base| puioo

alo dispuesto en el R. D. 171/2004, de 30 de enero.

El empresario contratista exigird y controlard que en cada actividad subcontratada la empresa
subcontratada dispone de una estructura organizativa y preventiva adecuada a la entidad de la actividad.

En relacidn alavigilanciay en el marco establecido por la Ley 54/2003, los empresarios contratistas deberan
concentrar en el tajo los recursos preventivos necesarios durante la ejecucion de actividades o procesos que
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sean considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales, y en aquellas actividades
cuyos riesgos puedan verse agravados por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultaneamente, con la finalidad de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan
de Seguridad y Salud y comprobar la eficacia de éstas.

2.2.2.5 PLANIFICACION PREVENTIVA DE LAS OBRAS. PROCEDIMIENTOS A APLICAR.

2.2.2.5.1 Requisitos especificos de Planificacion del cliente

X-ELIO tiene establecido un procedimiento especifico para la Planificacion preventiva del proyecto que
complementa el proceso habitual de elaboracion de Estudio de Seguridad y Salud del proyecto y Plan de
Seguridad y Salud por parte del contratista para la obra.

Esta metodologia se entrega al contratista en el Manual HSSE anexo al contrato de construccion. Las
principales caracteristicas y exigencias de esta planificacion se describen a continuacion.

En funcion de las caracteristicas del proyecto, los procesos de planificacion a implantar son los siguientes:
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Niveles Duracion del proyecto Tipo de Obra Requisitos

Duracion prolongada Trabajos complejos | ~ Plan de tareas criticas.
1 (> 2 semanas) —Plan de HSS&E del Proyecto. 53
Mas de 20 dias Otros trabajos —Planes de Trabajo diario E ,é
5 B,reve durgcic’m (més de g Otros trabajos —Plan HSS&E de F.)royec.to % g
dias) y varias cuadrillas —Planes de Trabajo diario ITa
3 Cualquier duracion Otros trabajos —Planes de Trabajo diario 2202
¢t/ce

X-ELIO facilitara al contratista los formatos de estos tipos de documentos dentro del Manual HSSE anexo al
contrato.

Plan/Planning de Tareas Criticas

Plan de tareas criticas o Programacion de construccion del proyecto es el documento que identifica la
secuencia de tareas cronograma de actividades del proyecto, asi como el tiempo, los recursos y el equipo
necesario para cada tarea del proyecto; identificando las actividades de riesgo alto.

Plan de HSS&E del Proyecto.

Para cada proyecto o en grandes proyectos para cada unidad de obra se elaborara un Plan HSSE previo al
comienzo del proyecto o de la actividad.

En los grandes proyectos el Plan HSSE estara directamente ligado al Plan de Seguridad y Salud a través de
los procedimientos de trabajo Seguro que constituyen el analisis preventivo de las unidades de obra en el
Plan de Seguridad.

Cada unidad de obra/actividad tendra su procedimiento de trabajo Seguro en el Plan de Seguridad y Salud

(inicial o como un anexo o actualizacidn del Plan de Seguridad). Este procedimiento recogera las medidas
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de seqguridad a aplicar para las actividades que se tratan. Las medidas de sequridad se clasificaran segun el
procedimiento de X-ELIO en:

e Barrera de control. una accién o medida que intenta evitar que un peligro conocido cause lesiones
o dafios eliminando el peligro, minimizando la energia o interponiendo una barrera fisica
e Barrera de proteccion. Medidas para proteger al trabajador en caso de liberacion de la energia.
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e Barrera de soporte/apoyo. Medidas complementarias utilizadas para mejorar la eficacia de las
barreras de control y las barreras protectoras.

Proyecto: Actividad:
Fase: Fecha:
" - oy o Nivel de Riesgo Medidas Preventivas (Barreras)
:p:s-e (Personaly £ -on lctntes Principales Peligros (Alto, Medio, | Barreras de Barreras de Barrerasde | Comentarios|
[BR210 Procedimientos) (EqtiecaviEniomn) bajo) Control Proteccion Soporte g
i
k3 N
b Z
Eficacia de las Barreras E E
Bamreras de Control Barreras de Proteccion Barreras de Soporte T <§(
1.Eliminar el peligro. 4. Equipos de proteccion 7. Procedimiento de trabajo P w
2. Reducir la energia a un nivel seguro. 5. Sistemas de alarma 8. Formacion 'H) 9
3. Barreras Fisicas 6. Minimizar la posibilidad de error 9. Observador S E
Ejemplo de Condiciones L 2
Personal Procedimientos Equipos Entomo o} §
1. Permisos. 2 u
h >
2. Notificaciones. D i
1. Subcontratas 3. Regulaciones L. Terreno. i o
. o -Reg L 1. Equipos Especificos. 2. Accesibilidad. 2
2. Oficios Especificos. 4. Formacién. . . . . =}
. ) L. K 2. Herramientas Especiales. 3. Espacio de Trabajo. S
3. Vigilante Ambiental. 5. Procedimientos de trabajo de 3as partes. . . S
. L. L, o 3. Vehiculos Requeridos. 4. Hora. <
4. Vigilante Arqueolégico. 6. Revision de disefio. . . —
. K 5. Climatologfa. [}
7. Disefio de construcciones temporales. (@]
8. Estudios. > < =
o \9 o
o % o
. o =0
Modelo de PSP de X-ELIO a adaptar por el contratista 5 =8
225
O I o
2coe
Planes HSE&E de trabajo diario ctice
La planificacion diaria de HSS & E de un trabajo es un proceso que se centra en las tareas diarias como una
forma de identificar los peligros antes de que ocurran. Se centra en la relacion entre el trabajador, la tarea,
las herramientas y el entorno laboral
El Plan HSS&E Se elaborara sobre la base al Procedimiento de Trabajo Seguro y al Plan HSS&E del Proyecto
para la actividad concreta e incluird las barreras de control, proteccion y apoyo identificadas de forma
especifica para la actividad. g
2
s

Sera realizado por el Encargado o Supervisor responsable de la tarea y participaran todos los trabajadores

involucrados en la tarea durante ese dia.
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a) En relacion con la elaboracion y tramitacion del Plan de Seguridad

e Enaplicacion del Estudio de Seguridad y salud, de acuerdo con lo establecido en el articulo 4 del RD.

1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de sequridad y salud en L2222

las obras de construccion, el contratista elaborara un Plan de Sequridad y Salud en el trabajo en el que
se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en
funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra.

e El Plan de Seguridad y Salud sera aprobado por el coordinador en materia de sequridad y salud
durante la ejecucion de la obra designado por el promotor.
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e Elcontratista debera realizar la apertura de centro de trabajo una vez que haya sido aprobado el Plan
de Seguridad y Salud de la obra. La comunicacién de apertura de centro de trabajo debera ser previa
al comienzo de los trabajos. El empresario contratista debera enviar copia del documento de apertura
a la Direccion de Obra (incluyendo el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion))

e ElPlande Seguridad se elaborara por un técnico competente. El contratista avalara esta competencia
tanto técnica como preventivamente. Asi, el Plan debera ser redactado por un técnico superior en

prevencion de riesgos laborales y con titulacion técnica de Arquitecto/Arquitecto Técnico 6
Ingeniero/Ingeniero Técnico de la especialidad que desarrolla el proyecto. El Plan serd asumido como
compromiso para aplicar en la obra y estara firmado por parte del representante del empresario
contratista principal (Delegado 6 Jefe de Obra).

e ElPlan de Seqguridad y Salud estara en la obra a disposicion permanente de la Direccidn Facultativa,
siendo un documento que en cualquier caso serd sometido a continuas revisiones y modificaciones de
forma que el contratista analice todas y cada una de las actividades que se van a ejecutar en la obra.
Las citadas modificaciones o anexos seran objeto de idéntica tramitacion que el propio Plan. Las
actividades objeto de modificacion comenzaran una vez se cuente con la preceptiva aprobacion de la
planificacion preventiva que estara incluida en un anexo o modificacion del plan.

e ElPlan de Seguridad definira los procedimientos de gestion de los recursos materiales y humanos y
de la organizacion del contratista para poner en practica el seguimiento de la planificacion preventiva.

Estos procedimientos, que se recogen en el apartado siguiente, desarrollaran los medios, los procesos, los
responsables y la documentacion generada para el cumplimiento de cada una de las obligaciones.
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b) En relacion con el contenido del Plan de Seguridad
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Tal y como refiere la propia guia de desarrollo del R.D. 1627/1997, publicada por el INSHT, respecto del
contenido del Plan de Seguridad y Salud, la normativa no determina obligacion alguna en relacion con la
estructura del Plan de Seqguridad y Salud, sino Unicamente su funcidn y alcance. Es decir, los documentos
que conforman un Plan de Seguridad y Salud no tienen por qué coincidir con aquellos propios del
Estudio de Seguridad y Salud (esto es: memoria, pliego de condiciones, etc.). De hecho, para ser practico,
la estructura no debe coincidir. No cabe la inclusién en un documento del contratista las clausulas
preventivas que impone el promotor a través del presente Pliego; el Contratista definira los procedimientos
organizativos y técnicos que implantara en la obra para dar cumplimiento a estas clausulas. Tampoco cabe
la reproduccion del presupuesto del ESS del proyecto en el Plan de Seguridad y Salud; Unicamente aparecera
la valoracion econdmica de las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista
proponga, junto con la consiguiente justificacion técnica. En todo caso, la aprobacion econdmica de estas
medidas, que no podra disminuir el importe total del Estudio de Seguridad y que supondra una modificacion
del proyecto debera ser gestionada como tal modificacion y ser aprobada por la Direccion de Obra.

La estructura del Plan de Seguridad coincidird en la parte técnica con la programacion general de la obra,
con el fin de facilitar una gestion integral de la actividad en la que coexisten las directrices técnico-
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constructivas y las preventivas. En todo caso, su estructura estara concebida de modo que se facilite, al
maximo, su implementacion en la obra.

En aplicacion de lo establecido en la normativa, el contratista principal concretara en el Plan de Sequridad
(PSS), los procedimientos, funciones y medios que pondra en practica a lo largo de la obra para cumpliry
hacer cumplir sus obligaciones preventivas para con todos los trabajadores de la obra (formacién e
informacidn preventiva, planificacion de la prevencion, organizacion de la prevencion, coordinacion de
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actividades empresariales, vigilancia preventiva y presencia de recursos preventivos). En particular, el PSS
desarrollara y concretara los siguientes procedimientos:

El procedimiento en cuestion debera prever las férmulas para controlar que las empresas subcontratistas
faciliten igualmente la formacion de sus trabajadores en las mismas condiciones, extension y periodicidad

El PSS describira las actuaciones previstas para la ejecucion de las obras y los métodos de ejecucion
previstos. Sobre la base de los mismos establecera los riesgos y medidas preventivas que se aplicaran
a cada una de las actividades y actuaciones que comprenden la obra. En todo caso, cumplira los
requisitos y previsiones preventivas de caracter minimo previstas en el presente Estudio de Seguridad

y Salud. Para proceder a la identificacion de los riesgos, el contratista debera definir tanto el proceso
de ejecucion de los trabajos, como los medios materiales y auxiliares necesarios, asi como las
condiciones del entorno en el que se realizan las actividades.

El contratista definird los procedimientos para garantizar el seguimiento continuo y la revision y
actualizacion del Plan de Seguridad cuando, en base a los preceptos legales, resulte necesario.

El PSS debera incluir un procedimiento para el establecimiento y actualizacidon de la organizacion
preventiva del empresario en la obra. Este procedimiento incluird la estructura organizativa, la
definicion de responsabilidades, funciones de cada uno de los miembros y su formacion, las practicas,
los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para garantizar la adecuada prevencion.
Este procedimiento debera prever la coordinacion e integracion de la organizacion preventiva de las
empresas subcontratistas.

El contratista desarrollara en el PSS los procedimientos para definir la forma de llevar a cabo la
vigilancia de las condiciones de seguridad en las que se realizan los trabajos, especialmente para los
tajos en los que se realicen actividades consideradas con riesgos especiales y aquellos en los que se
desarrollen actividades cuyos riesgos puedan verse agravados por la concurrencia de operaciones
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diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y en base a ello la forma en que asignara la
presencia de recursos preventivos. Deberd definir asimismo los protocolos de actuacion y
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comunicaciéon para el cumplimiento efectivo de las funciones de vigilancia por parte de los
trabajadores encargados de la misma, asi como la forma de identificacidn de los recursos preventivos
por parte de todos los trabajadores de la obra. El procedimiento incluird los formatos y los
mecanismos de control para documentar tanto la citada labor de vigilancia, como la periodicidad en
la que se comprobaran las condiciones de trabajo.

En materia de formacion de los trabajadores, el contratista desarrollara en el Plan de Seguridad y
Salud un procedimiento de gestidn para garantizar que la formacion tedrica y practica que se imparta
sea suficiente y adecuada (la definida en el V Convenio General del Sector de la Construccion, cuando
resulte de aplicacion) a todos los trabajadores de su plantilla. Esta formacidn se facilitara tanto en el
momento de la contratacion, cualquiera que sea la modalidad y duracion de ésta, como cuando
cambie el trabajador de funcion o actividad o cuando se produzcan cambios en los equipos de trabajo.
La formacion estara centrada en el puesto de trabajo o funciéon que va a desarrollar cada trabajadory
deberd adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicién de otros nuevos.

MURCIA
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que el contratista principal.

El PSS definira el procedimiento concreto a aplicar por el contratista respecto de la informacion de los
trabajadores de la obra. En este sentido el procedimiento debera establecer las acciones a implantar
para garantizar el cumplimiento de los deberes de informacion e imparticion de instrucciones por
parte del empresario principal segun los siguientes criterios:
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En relacion con las medidas de emergencia el PSS incluira las medidas a adoptar en caso de emergencia de
forma detallada siguiendo las orientaciones contenidas en el articulo 20 de la Ley 31/95 para garantizar la
seguridad de los trabajadores. De este modo, en el PSS se deberan identificar las posibles situaciones de
emergencia, detallando los medios de emergencia a disponer en la obra, las actuaciones, procedimientos,
medidas a adoptar, responsables y protocolos de actuacidn en cada caso.

El procedimiento definira la forma de informar de manera suficiente a las otras empresasy, en su
caso, trabajadores autdnomos, que concurran en la obra, de los riesgos que entraia la ejecucion
de las actividades a éstos encomendadas y de las medidas de proteccidn, prevenciéony emergencia
previstas en el PSS para combatirlos. Esta informacidn se facilitard antes de iniciar las actividades
a ellos encomendadas. Este procedimiento deberd garantizar la entrega de la parte del Plan de
Seguridad y Salud que afecta a sus trabajos y, en caso de que se prevea la presencia de riesgos de
naturaleza grave o muy grave, la informacion por escrito de los mismos.

Se definird la forma de controlar que los empresarios concurrentes que han recibido esta
informacion la faciliten a los trabajadores, en relacion con el puesto de trabajo que van a
desempeniiar, a fin de que éstos conozcan no sélo los riesgos que pueden afectarles, sino también
las medidas que tienen a su alcance.

El procedimiento incluira la forma de facilitar al resto de empresarios concurrentes en la obra,
antes del inicio de su actividad, instrucciones suficientes y adecuadas para la prevencion de los
riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de éstas empresas
y sobre las medidas que deban aplicarse cuando se produzca una situacion de emergencia,
teniendo en cuenta que si los riesgos laborales se estiman como graves o muy graves, las
instrucciones se facilitaran por escrito

El contratista definira en el PSS las formulas para permitir y garantizar en la obra la participacion de
los trabajadores en todas las cuestiones que afecten a la sequridad y salud en el trabajo. A tal fin, al
menos una copia del Plan de Seguridad debera estar disponible en las instalaciones de los
trabajadores de la obra.
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El contratista definird en el Plan de Seguridad los protocolos de investigacién, documentacion e
informacion relacionados con el tratamiento de los accidentes y siniestralidad laboral en las obras

(4404
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segun las exigencias especificas definidas en el presente pliego.

El empresario contratista definira en el PSS la forma de documentar y archivar en la obra toda la
documentacion referente al cumplimiento de sus obligaciones en materia de seguridad y salud.
Deberd establecer igualmente los procedimientos de acceso a la documentacion por parte de los
diferentes intervinientes. Dentro del organigrama se designara una persona encargada de llevar a
cabo la organizacion de la documentacion preventiva.

El PSS concretara los medios de emergencia a partir de los criterios minimos establecidos en el
presente Estudio de Seguridad y Salud y desarrollard un Plan de actuaciones en caso de emergencia.

El PSS definird los protocolos para establecer y garantizar los controles de vigilancia de la salud a
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realizar a los trabajadores. Estos protocolos deberdn garantizar la adecuacion de los puestos de
trabajo a los trabajadores tanto de la empresa principal como el control de estos requisitos sobre las
empresas subcontratistas.

El PSS debera definir los procedimientos a establecer por el contratista para el control de la
subcontratacion y el cumplimiento de las prescripciones establecidas en la Ley 32/2006 reguladora de
la subcontratacion en el sector de la construccion y el R.D. 1109/2007.
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e El contratista definira en el PSS un protocolo para establecer un sistema de control de los accesos de
forma que se limite el acceso a la obra al personal autorizado para ello. Asi mismo, se deberan
desarrollar en el protocolo las medidas de control necesarias para conocer la identidad de las personas
presentes en la obra. En todo caso, los procedimientos o protocolos a desarrollar deberan garantizar
que Unicamente accede a la obra personal con la formacion e informacion necesaria (especialmente
en lo que se refiere a los trabajos con riesgos especiales).

e El contratista principal debera desarrollar en el PSS los procedimientos que habilitara en la obra para
garantizar que toda la maquinaria, instalaciones y equipos auxiliares cumplen con la normativa
vigente contando con toda la documentacion y autorizaciones preceptivas (proyectos vy
autorizaciones de las instalaciones, marcado CE, programas de inspeccion y mantenimiento, OCA’s,
manuales en la lengua del operador...). Asi mismo, el contratista deberd desarrollar los
procedimientos para garantizar la estabilidad estructural de las diferentes instalaciones de obra y
medios auxiliares, asi como de las zonas de trabajo (taludes, excavaciones, zanjas, etc.) disponiendo
del calculo justificativo correspondiente.

2.2.2.5.3 Prescripciones en relacion a la actualizacion y seguimiento del Plan de Seguridad

La empresa contratista debera adecuar permanentemente el Plan de Seguridad en funcion del proceso de
ejecucion de laobra, de la evolucion de los trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir en la obra o cuando una de las empresas subcontratistas lo soliciten por considerar que algunos o
todos los riesgos que entrafia su forma de realizar las actividades subcontratadas no estan contemplados en
el Plan.
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Semanalmente, el contratista debera remitir al Director de Obray al Coordinador de Seguridad y Salud
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un documento en el que se refleje la programacion de los trabajos que se prevea ejecutar en las dos
semanas siguientes. El documento se actualizara semanalmente. En el documento se reflejara la relacion
de los trabajos programados con la planificacion preventiva existente (Plan de Seguridad); se detallaran los
medios materiales previstos para su ejecucion y las empresas que intervendran. En su caso, el contratista
propondra las modificaciones del Plan de Seguridad que considere oportunas.

El empresario contratista debera garantizar que sélo los trabajadores que hayan recibido informacion
suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, sélo podran
utilizar los equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida habilitacion para ello. El
empresario contratista debera garantizar, ademas, que antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores,
como los de las empresas subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccion individual y colectiva
previstos en el Plan para el desempefio de sus funciones, y de vigilar de manera especial, a través de su
organizacion preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los mismos.

2.2.2.6  TRABAJOS CON RIESGO ESPECIAL. RECURSOS PREVENTIVOS y PERMISOS DE TRABAJO.

El analisis de los riesgos especiales se realiza de una forma particular para cada actividad que se identifica
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en este estudio, y en las que, portanto, es obligatoria la presencia de recurso preventivo. Ademas del analisis
efectuado por el autor del estudio al respecto, el contratista debera analizar aquellas nuevas situaciones no
identificadas en el estudio y que, por las circunstancias de la obra o por posibles interferencias,
simultaneidad, cambio en procedimientos, etc., lleven asociado un riesgo especial y por tanto también sea
necesaria la presencia de un recurso preventivo.

MARPANI SOLAR, 6 S.L.U.
C/ Poeta Joan Maragall n° 1. 52 Planta. 28020 Madrid
Tel.: 911770010 Fax: 9117700 25
www.x-elio.com

29






X-ELI® AN

Enrelacidn alavigilanciay en el marco establecido por la Ley 54/2003, los empresarios contratistas deberan
concentrar en el tajo los recursos preventivos necesarios durante la ejecucion de actividades o procesos
siguientes:

- Actividades o procesos considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos
especiales.

- Actividades cuyos riesgos puedan verse agravados por la concurrencia de operaciones diversas que

se desarrollan sucesiva o simultaneamente,

En base a las especificaciones de formacion en el sector de la construccion, los recursos preventivos deberan
tener una formacion en prevencion de nivel basico, que para este sector tendra una duraciéon minima de 60
horas.

En relacidn a los recursos preventivos, el empresario contratista debera habilitar los procedimientos para
dar cumplimiento a las siguientes obligaciones:

El empresario debera disponer de cuantos trabajadores (trabajadores designados o pertenecientes al
servicio de prevencion) sean necesarios para desempenar las funciones de recurso preventivo y llevar a cabo
la vigilancia exhaustiva sobre el cumplimiento de lo dispuesto en el Plan de Sequridad y Salud. Para ello
comprobaran el cumplimientoy el estado de las medidas preventivas tanto en el comienzo de cada actividad
como durante la ejecucion de las mismas.

En base a la disposicion adicional Unica del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, el contratista debera definir en
el Plan de Seguridad la forma de garantizar la presencia de los recursos preventivos, asi como quienes son
los interlocutores de la empresa contratista en la obra para que los trabajadores designados como recursos
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preventivos lleven a cabo sus obligaciones.

El contratista debera documentar de forma individualizada la designacion de los recursos preventivos. Este
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documento de designacion deberd estar firmado por el empresario y por el trabajador que se designa. Se le
entregara copia de esta designacion al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

El contratista debera identificar para el resto de trabajadores de la obra a los trabajadores encargados de las
funciones de recurso preventivo.

Esta identificacion se materializara mediante una inscripcion en la parte trasera del chaleco
retrorreflectante. En la inscripcion figurara en color negro y altura minima de letras de 12 ¢cm las palabras
“"RECURSO PREVENTIVO”

La actuacion de los recursos preventivos cumplira dos objetivos:

a. Cuando, como resultado de la vigilancia, los recursos preventivos observen un deficiente
cumplimiento de las medidas preventivas, deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto
e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y pondran tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las
deficiencias observadas.

b. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
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las medidas preventivas, las personas a las que se asignen las labores de vigilancia pondran tales
circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcion
de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del Plan de Seguridad y
Salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del R.D. 1627/1997.
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Permisos de trabajo

Asociado a todas las actividades con riesgos especiales y en los que sea preceptiva la presencia de recursos
preventivos, el contratista elaborara permisos de trabajo especificos para el control de los procedimientos
de trabajo, la disposicion de las medidas de sequridad y protecciones, la formacion e informacion de los
trabadores, etc.

Ademas de las actividades con riesgos especiales indicadas en los planes de seguridad y salud, en las

reuniones de lanzamiento, coordinacidn, planificacidon y seguimiento de trabajos podra acordarse la
implantacion de permisos de trabajo para otras actividades.

Para las actividades que requieran permisos de trabajo, X-ELIO requerird al contratista la elaboracion de un
documento especifico en el que se establezca la metodologia para la autorizacion de la realizacion de los
trabajos.

Para las actividades de puesta en marcha y pruebas se elaborara otro documento de permiso de trabajo
especifico para las instalaciones energizadas, que detalle la metodologia y responsabilidades de su
identificacion.

Los documentos tipo que establezcan sistemas de permisos de trabajo deberan ser aprobados por el
Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion. En todo caso, los modelos de los permisos de trabajo
seguiran los contenidos de los formatos facilitados por X-ELIO.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

1. Permiso de trabajo
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"Hay seis tipos de trabajos que requieren Permisos: 2202

trabajos en caliente. ctjee

trabajos en espacios confinados.

excavaciones.

trabajos en altura.

trabajos en sistemas eléctricos.

levantamientos criticos (que se definiran en funcion de cada proyecto).

oV MW N R

El permiso de trabajo tendra una validez maxima de siete dias (14 turnos), pero debera ser revalidado para
cada dia o turno.

MURCIA

El permiso se expedira por triplicado y el autorizador conservara la copia original del mismo, mientras que
las demas copias se encontraran en el lugar donde se lleven a cabo los trabajos.

Para todas las actividades que requieran un permiso de trabajo por parte de contratistas/subcontratistas, la
solicitud debe ser presentada al autorizador por el Solicitante o Receptor del Permiso, al menos con un dia
habil antes de que se inicie la actividad. Las excepciones seran evaluadas por el autorizador siempre que sea
necesario.

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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Habra una reunion de coordinacion diaria. Los asistentes seran entre otros, los gerentes/ supervisores delos| |

contratistas oy subcontratistas’, el autorizador, el Site Manager de X-Elio (si aplica), O&M de X-Elio (si
aplica) y el equipo HSS&E de X-Elio de la obra. Esta reunidn estara presidida por el Construction Manager
del Contratista Principal."

2. Autorizante de permisos de trabajo
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Como parte de la pre-cualificacion para el papel de autorizador de permisos, X-Elio exigira una evidencia al
contratista principal de su sistema de permisos de trabajo y se asegurara de que sélo se designen personas
competentes para este papel.

3. Receptor de permisos de trabajo.

Siunaempresa necesita un nuevo receptor, debera solicitarlo al autorizador quien acordara una fechay hora
para que se lleve a cabo la formacion. Todos los receptores de permisos deben tener funciones de

supervision en la obra/planta. Todas las certificaciones correspondientes deberan estar archivadas y
disponibles en la obra. Esta capacitacion se aplicara al sistema de permisos de trabajo utilizado en cada
planta/obra.

4. Traspaso de permiso

"Si el autorizador tiene que dejar la obra/planta por cualquier motivo, podra traspasar formalmente a un
autorizador designado que coordine y supervise los permisos de trabajo en su nombre. En este caso, se
completara el formato de traspaso de permisos de trabajo.

Siun receptor tiene que salir de la obra/planta por cualquier motivo, o no puede supervisar completamente
a las personas que trabajan bajo el permiso de trabajo, debe hacerse un traspaso a un nuevo receptor, para
ello se deben devolver todos los permisos de trabajo al autorizador, donde seran remitidos al nuevo
receptor.

5. Checklist previa a la excavacion.

Debe de rellenarse este check-list y anexar al permiso de trabajo cuando sea necesario.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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2.2.2.7 FORMACION DE LOS TRABAJADORES

(4404
¢l/ec

Todos los trabajadores de la obra deben tener una formacion tedrico-practica suficiente y adecuada de los
riesgos inherentes al puesto de trabajo o funcion que vaya a desarrollar. Esta formacion debe ser impartida
dentro de la jornada de trabajo o bien fuera de ésta, pero compensando las horas invertidas, con cargo al
empresario contratista.

Esta obligacion debera ser recogida por la empresa contratista dentro de su Plan de Seguridad, describiendo
de forma concreta los protocolos y procedimientos a poner en practica su cumplimiento. Asimismo, el
contratista debe incluir en el Plan de Seguridad los procedimientos que pondra en practica para garantizar
la formacion correspondiente y adecuada a las empresas subcontratistas respecto de los trabajadores de
éstas vayan a aportar a la obra antes de su incorporacion.

2.2.2.8 INFORMACION DE LOS TRABAJADORES

Los trabajadores de la obra seran informados de todos los riesgos que les puedan afectar, bien por ser
propios de su trabajo o funcion, bien por ser inherente al medio en que van a ejecutar el trabajo o ser

producto de las materias primas que se van a utilizar. También seran informados de las medidas y

MURCIA
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actividades de proteccion y prevencion previstas para combatir dichos riesgos, y de las medidas de
emergencia previstas en el Plan correspondiente. A la vez, el empresario contratista facilitara a los
trabajadores los medios para formular propuestas que mejoren la sequridad del tajo. Igualmente, el
empresario contratista garantizard que las empresas subcontratistas faciliten esta informacion vy
participacion a sus trabajadores.
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De forma previa al inicio de las actividades, el contratista, a través de los técnicos del organigrama de
seguridad impartira charlas a pie de obra de informacion a los trabajadores de los riesgos y medidas
especificas que afectan a la actividad.

Dentro de las obligaciones de documentacion del empresario, éste debera documentar la realizacién de
estas charlas con la informacion trasmitida, listados y firmas de las asistentes. Unicamente podran acceder
a los tajos con riesgos especiales los trabajadores que hayan recibido esta informacion de riesgos y medidas

especificas.

El contratista debera presentar dentro del Plan de Seguridad y Salud inicial, en el procedimiento de
Formacion e informacion, un programa de formacion e informacion del proyecto.

2.2.2.9 INTERCAMBIO DE INFORMACION E INSTRUCCIONES ENTRE EMPRESARIOS

Con la finalidad de conseguir los objetivos de:

El contratista principal deberd desarrollar en el Plan de Seguridad y Salud, determinando los procedimientos
para garantizar su cumplimiento, las siguientes obligaciones de cooperacion y coordinacion entre las
diferentes empresas concurrentes.

El contratista principal debera prever en el Plan de Sequridad los procedimientos para vigilar y garantizar

Controlar el cumplimiento de los principios de accion preventiva y la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo de las empresas que concurran en el mismo centro de trabajo.

Procurar la adecuacion tanto de los riesgos que puedan afectar a los trabajadores de las empresas
concurrentes, como las correspondientes medidas para su prevencion.

Controlar las interacciones que se puedan derivar de las diferentes actividades desarrolladas por las
empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo, sobre todo cuando puedan aparecer riesgos

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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graves o muy graves, o cuando se desarrollen actividades que se pudieran considerar incompatibles
entre si.

(4404
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Informar al resto de empresarios y trabajadores autdbnomos que concurran con él en la obra, antes de
que éstos se incorporen a la actividad, sobre los riesgos que existan en el centro de trabajo que puedan
afectar a sus trabajadores y sobre las medidas de prevencion, proteccion y emergencia previstas al
efecto.

Facilitar al resto de empresarios y trabajadores autonomos concurrentes en la obra, también antes
del inicio de la actividad de éstos, las instrucciones suficientes y adecuadas para prevenir los riesgos
existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de éstos y las medidas que
deberan aplicarse cuando se produzcan situaciones de emergencia.

Tanto la informacién como las instrucciones se deberan facilitar por escrito cuando los riesgos de que
se trate pudieran ser considerados como graves o muy graves.
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que las empresas concurrentes en el mismo centro de trabajo faciliten la informacion y las instrucciones
recibidas sobre riesgos y medidas de proteccion, prevencion y emergencia a sus trabajadores y controlar su
cumplimiento por éstas y por los trabajadores autonomos.
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2.2.2.20 COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

El empresario contratista recogera en el Plan de Seguridad y Salud los procedimientos que va a establecer
para realizar la Coordinacidon de Actividades Empresariales con el resto de empresas concurrentes en el
centro de trabajo.

Estos procedimientos deberan prever tanto la Coordinacion con empresas y trabajadores auténomos con
los que mantenga una relacion contractual dependiente del proyecto y de la obra como con el resto de

empresas concurrentes en el centro de trabajo con las que no tenga una relacion contractual y que puedan
tener interferencias con las actividades de la obra.

El contratista definira en el PSS los procedimientos necesarios para garantizar la informacion de los riesgos
de las actividades subcontratadas por parte de las empresas subcontratistas y la actualizacion, en su
caso, del PSS. En el desarrollo de |a obra, esta coordinacion de actividades debera prever las interferencias
de las distintas actividades, analizando los riesgos originados por estas interferencias y planificando las
correspondientes medidas preventivas, asi como las actividades cuya ejecucion simultanea resulte
incompatible por el nivel de riesgo.

El Plan de Seguridad y Salud debera analizar todas las posibles interferencias incluso con terceros que la
ejecucion de la obra pueda ocasionar, desarrollando las medidas de prevencion y los procedimientos de
coordinacidn y cooperacion para evitar las citadas interferencias o los dafios originados por las mismas.

Los procedimientos de coordinacion de actividades deberan desarrollar también, en base al art. 41 de la Ley
31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, los protocolos de informacion derivados de la relacion del
contratista principal con los fabricantes, importadores y suministradores de productos y equipos de trabajo
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empleados en las obras.

Concretara también en el Plan de Seguridad, dentro de la organizacion preventiva, las personas encargadas

(4404
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de las funciones de coordinacion de actividades empresariales.

2.2.2.11 VIGILANCIA DEL CONTRATISTA PRINCIPAL

El contratista principal vigilara el cumplimiento tanto por parte de sus propios trabajadores, como por los
pertenecientes a empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, de la parte del Plan de Seguridad y
Salud que afecte al trabajo que van a ejecutar en la obra.

Dentro de la organizacion del contratista, este definird y designara por escrito los medios destinados a la
vigilancia del cumplimiento de todas las unidades previstas en el Plan de Seguridad y Salud. Los trabajadores
alos que se asigne estas labores deberan tener formacion preventiva como minimo de 60 horas (tal y como
se establece en el V convenio para la formacion de Recursos Preventivos) y experiencia en las actividades a
vigilar, actuando como recursos preventivos cuando sea preceptivo segun el apartado 2.2.2.5.

El contratista requerira de las empresas que subcontrate la organizacion preventiva que van a aportar a su
actividad en la obra, con la finalidad de controlar el cumplimiento de sus obligaciones preventivas.

Dicha organizacion actuara de manera conjunta, pero subordinada a la del contratista principal, para vigilar
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que los trabajadores de la subcontrata cumplan las obligaciones preventivas incluidas en al Plan que afecten
a su trabajo. Cada empresa subcontratista asignara al menos un responsable de seguridad por cada uno de
los tajos o actividades que realice en la obra.

El contratista principal exigira a las empresas subcontratistas que le den por escrito haber cumplido sus
obligaciones de informacion y de formacion a los trabajadores que vayan a realizar actividades en la obra.
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Igualmente, controlard que entre las mismas empresas subcontratistas y entre éstas y los trabajadores
autonomos se han establecido los medios de coordinacion oportunos que garanticen el cumplimiento de los
principios de accion preventiva.

Control previo al inicio de los trabajos:

Antes del inicio de cualquier nueva actividad y periddicamente cuando cambien las condiciones del trabajo
o del entorno, el contratista y las empresas subcontratistas que aplique en cada caso, deberan realizar
una reunion previa al inicio de las actividades en la misma zona de trabajo.

Control periodico de las condiciones de trabajo. Observaciones Preventivas de Seguridad
(OPS)

El contratista implementara y llevara a cabo un programa de Observaciones Preventivas de Seguridad
(OPS) en el proyecto, con cronograma definido, métodos de registro y proceso de seguimiento para mitigar
actos y condiciones inseguras.

El programa de observacion del trabajo sequro se aplicara a todos los que trabajen en el sitio del proyecto.
El programa de observacion preventiva de Sequridad prestara especial atencion a las actividades de alto y
medio riesgo.

La observacion del trabajo sequro es una técnica que se utiliza para verificar que el trabajo se realiza de
manera eficiente y de conformidad con los requisitos acordados de HSS&E, y para desarrollar la cultura de
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seguridad a través del liderazgo, modelando activamente en el campo e interactuando con las personas en
el campo.

(4404
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El liderazgo tiene el debery la responsabilidad de participar, entrenar a los subordinados directos y eliminar
los actos y condiciones inseguros mediante la realizacion de observaciones laborales sequras y garantizando
que sus subordinados directos realicen sus observaciones laborales seguras. La observacion del trabajo
seguro sera realizada por toda la linea jerarquica del contratista en el Proyecto.

La frecuencia de realizacion de OPS sera semanal por parte de los responsables de Seguridad del contratista.

Las observaciones de trabajo seguro no pretenden ser una herramienta disciplinaria, sino que tienen la
intencion de:

- motivar a trabajar de forma segura.

- mostrar qué tan bien se entiende y se aplica la sequridad.
- mostrar dédnde funcionan bien los sistemas.

- ayudar aidentificar debilidades en los sistemas.

- ayudar a aclarar los estandares de seguridad.

- crear conciencia sobre cuestiones de seguridad.

- identificar donde las personas corren riesgos.
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- corregir comportamientos inseguros.

- prevenir lesiones, detectando actos / condiciones inseguros antes de que provoquen incidentes o
lesiones.

- instruir alos subcontratistas sobre formas mas seguras de realizar una tarea.

- aprender de los subcontratistas sobre las formas de mejorar el sistema de seguridad y la cultura
dentro de la organizacion.
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En el caso de una observacion en la que la vida del trabajador pueda estar en peligro, no se tratard como una
observacion, sino como una violacion de HSS&E y se actuara en consecuencia. Si se descubre que un
subcontratista desatendid seriamente la sequridad, cualquier empleado puede reportarlo a los responsables
del proyecto y al subcontratista responsable.

X-ELIO facilitara al contratista un formato de OPS que el contratista debera adoptar y proponer dentro del
procedimiento de Control Operacional. Inspecciones y OPS del Plan de Seguridad y Salud.

2.2.2.122 CONTROL DE LA SUBCONTRATACION EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

La Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion trata de
establecer el régimen juridico de la subcontratacion, estableciendo garantias dirigidas a evitar la falta de
control que podria generar situaciones de inseguridad laboral. Estas cautelas se dirigen a:

e Aimpedirlassubcontrataciones mas alla del tercer nivel, imponiendo una serie de requisitos objetivos
para poderlas hacer.

e A exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas (tener una organizacion
preventiva, formacion en prevencion de sus trabajadores, calidad en el empleo).

e A exigir transparencia en la subcontratacion (exigiendo su documentacion) y reforzando la
participacion de la representacion legal de los trabajadores.

e Eincluyendo la tipificacion de determinadas infracciones en la Ley de Infracciones y sanciones en el
Orden Social, con las correspondientes sanciones.
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El contratista debera desarrollar en el Plan de Seguridad los procedimientos a sequir para garantizar el

(4404
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cumplimiento y control del régimen, registro, y documentacion de la subcontratacion que se realice en la
obra, asi como los protocolos de comunicacion a la Direccion Facultativa, Coordinador de Sequridad y a los
representantes de los trabajadores de las empresas presentes en la obra.

Respecto al control de la subcontratacion, en el ambito concreto de las obras, el empresario contratista
principal serd el responsable de:

e Estarinscrito en el Registro de Empresas Acreditadas, disponer de la documentacién que acredite la
posesion de la maquinaria y cumplir el porcentaje legal de trabajadores indefinidos. (RD 1109/07)

e Impedir las subcontrataciones mas alla del tercer nivel, desarrollando los requisitos normativos para
poderlas llevar a cabo.

e Exigir requisitos de calidad o solvencia a las empresas subcontratistas (disponer de una organizacion
preventiva, formacién en prevencion de sus trabajadores y calidad en el empleo mediante el
porcentaje de trabajadores en régimen indefinido). Para ello exigira, como condicion inexcusable para
laincorporacion a la obra, que todas las empresas subcontratistas figuren correctamente inscritas en
el Registro de Empresas Acreditadas.

e Impedir que los trabajadores autonomos o las empresas subcontratistas cuya principal prestacion sea
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la mano de obra subcontraten actividad alguna.

e Exigirtransparencia en la subcontratacion (exigiendo su documentacion y reforzando la participacion
de la representacion legal de los trabajadores).

e Habilitary manteneractualizado el Libro de Subcontratacion de la obra con los requisitos, condiciones
y tramites impuestos en la normativa reguladora de la subcontratacion.
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e Conforme a lo establecido en el ARTICULO 16.2.a) del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por
el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, Reguladora de la Subcontratacidn en el Sector
de la Construccion (R.D. 1109/2007), el contratista debera comunicar cada subcontratacion
anotada en el Libro de Subcontratacion al Coordinador de seguridad y salud.

2.2.2.13 CONTROL DE ACCESOS EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

Identificacion

Para garantizar que sdélo las personas autorizadas pueden entrar a la obra, la primera accion a realizar por
parte del empresario contratista sera la de identificar a dichas personas (trabajadores). El contratista debera
definir la forma de identificar a las personas que pueden acceder a las obras a través de tarjetas o carnets
personalizados de obra, u otro sistema equivalente.

En el caso de los trabajadores de las empresas contratistas principales, subcontratistas o autonomos, que
intervienen en la ejecucion de la obra la emisidon y posesion de esta tarjeta o carnet debe garantizar, ademas,
que el contratista dispone de toda la documentacion preventiva del trabajador para el puesto que va a
desempenar en la obra (formacion, informacion, vigilancia de la salud, autorizaciones,...). De esta forma el
servicio administrativo del contratista Unicamente emitira estas autorizaciones una vez disponga de toda la
documentacion preventiva de los trabajadores.

Dentro de los datos que deben figurar en esta tarjeta identificativa, o sistema equivalente se incluira con
caracter minimo:
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e Nombre del trabajador

e Nombre de la empresa

(4404
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e Datos de la mutua de accidentes del trabajador
e Teléfono responsable en obra de la empresa subcontratista.

e Teléfonos de emergencias de la obra.

Control de acceso, control del personal y de vehiculos.

Una vez identificadas las personas que tienen acceso a la obra, el contratista tendra que garantizar que sélo
dichas personas autorizadas son las que acceden a la misma. Para ello, inicialmente se debe garantizar que
no se puede entrar a la obra en cualquier punto. Por esta razon en las obras debera preverse la delimitacion
en torno a la totalidad de zonas ocupadas por las obras.

En todos los accesos a la obra deberd figurar de forma clara la prohibicion de acceder a los vehiculos y

personas no autorizadas, asi como una advertencia de peligro derivado del movimiento de maquinaria de .

obra.
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Para controlar que sélo las personas con autorizacidon acceden a la obra, los encargados, recursos

preventivos y responsables de produccion actuaran como “controladores”, comprobando en cada jornada
que todas las personas de los diferentes tajos estan autorizadas.

Todo el personal para acceder ala obra debera llevar visible o ensefar a los controladores la tarjeta o sistema
adoptado de identificacion.
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El contratista debera habilitar también tarjetas identificativas de acceso a la obra a los responsables de
direccion de obra, asistencia técnica, control de calidad, técnicos de medioambiente, técnicos de
arqueologia, que no dependiendo contractualmente del empresario contratista principal de ejecucion de las
obras, si tengan relacién con el promotor para el sequimiento o control externo de las mismas.

En las zonas de la obra en las que se habilite el acceso a vehiculos no destinados al trabajo o suministro
también debe controlarse el acceso. El contratista debera establecer los medios para garantizar el

reconocimiento de que un vehiculo esta autorizado a acceder a los recintos habilitados de las obras. Para los
vehiculos también se deberan disponer medidas para controlar el acceso.

En las oficinas de obra y vestuarios deberan estar claramente identificadas y definidas las vias de entrada 'y
salida de la obra desde la red publica de caminos y carreteras.

El contratista debera identificar los vehiculos autorizados para circular por la obra (tanto propios como de
sus subcontratas). Todos los conductores de estos vehiculos deberan recibir instrucciones verbales y escritas
sobre las normas de circulacion en la obra y deberan entregar copia firmada con el recibiy enterado.

En funcion del avance de la obra, el contratista debera establecer un plan de circulacion de obligado
cumplimiento. Las entradas y salidas de los vehiculos de obra a las vias de circulacion deberan estar
sefalizadas y se numeraran de igual forma que lo estén las salidas de emergencia segun el plan de
emergencia. Se sefalizaran de igual modo, los sentidos de la circulacion asi como las limitaciones y
prohibiciones de uso para los vehiculos turismo o todo terreno de las pistas por incompatibilidad con
magquinaria o trabajos. Se sefalara la velocidad maxima y se planificaran las vias de circulacion de
trabajadores y vehiculos asi como las pautas para la circulacion de las mismas.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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El contratista debera implementar un procedimiento sancionador para los conductores que no respeten los
limites de velocidad. Se insistira en la obligatoriedad de hacer uso del cinturdn de seguridad en todos los
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vehiculos que circulan por la obra y en particular en camiones y maquinaria de obra.

Sistema informatico de control documental.

Con el fin de garantizar que todas las empresas contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos
cumplen con los requisitos legales preventivos en su calidad de empresas/trabajadores auténomos, que los
propios trabajadores disponen de la informacion, formacion, certificados de aptitud médica, autorizaciones,
etc. previstos en la Ley 31/1995 y normativa de desarrollo, y que la maquinaria y equipos de trabajo a emplear
presentan la documentacion exigible en cada caso —declaracidon de conformidad, marcado CE, certificado
de adecuacion al R.D. 1215/1997, inspecciones oficiales, revisiones periddicas previstas por el fabricante,
etc.- el empresario contratista debera implantar un sistema informatico de control documental del
cumplimiento de los requisitos legales exigibles.

Dicho sistema informatico debera configurarse como una base de datos, permanentemente actualizada, en
la que se incorporara toda la documentacion exigible mencionada anteriormente, y dispondra de un sistema
de alertas para comunicar la ausencia, fin de la vigencia o no validez de cualquier documento incorporado.

Para ello, todo documento afiadido a la base de datos deberd ser revisado y validado previamente,

MURCIA
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quedando registrada documentalmente dicha validacion.

Unicamente podra autorizarse la entrada a obra de una empresa subcontratista/trabajador auténomo,
trabajador, equipo de trabajo o maquinaria tras la incorporacion de toda la documentacion pertinente a la
base de datos del sistema informatico, su revision y validacion.
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Control del personal y maquinaria en obra.

El contratista deberd entregar al Coordinador de sequridad y salud antes del inicio de los trabajos y de forma
semanal, la informacion siguiente:

e Listado de trabajadores y certificacion del contratista sobre los trabajadores segun el formato
“Listado de trabajadores asignados a la obra”, formato facilitado a través del Coordinador de
Seguridad y Salud

e Relacion de vehiculos y maquinaria en obra y certificacion del contratista de acuerdo con el
formato “Listado de maquinaria y vehiculos asignados a la obra”; formato facilitado a través del
Coordinador de Seguridad y Salud.

El contratista sera responsable de que los trabajadores, vehiculos y maquinaria presentes en obra hayan sido
informados previamente a través de los listados anteriormente citados. También sera responsable de que
todala documentaciony registros asociados a dichos trabajadores, vehiculos y maquinaria estan disponibles
en el sistema informético de control documental y cumplen con los requisitos establecidos en el Estudio de
Seguridad y Salud del proyecto y en la legislacion aplicable.

2.2.2.14 TRABAJADORES Y EMPRESAS EXTRANJERAS Y TRABAJADORES TRANSNACIONALES.

Las obligaciones que deben cumplirse en la obra en materia laboral respecto a los trabajadores y empresas
extranjeras son las siguientes:

Entre los trabajadores extranjeros se dan dos supuestos claramente diferenciados:
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A) En primer lugar la relacion laboral que se da entre empresarios de ambito nacional y trabajadores
extranjeros que se contratan en Espana.
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B) En segundo lugar las obligaciones de caracter laboral de los empresarios de los estados miembros de la
Unidn Europea, cuyos trabajadores prestan sus servicios temporalmente en el territorio nacional.

A) En el primer caso la normativa de aplicacion es:

e ORDEN PRE/140/2005, de 2 de febrero, por la que se desarrolla el procedimiento aplicable el proceso
de normalizacion previsto en la disposicion transitoria tercera del Real Decreto 2393/2004, de 30 de
diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley Organica 4/2000, de 11 de enero, sobre
derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y su integracion social.

e Ley Organica 4/2000, de 11 de enero Sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafa y su
integracion social.

e Real Decreto 2393/2004, de 30 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de la Ley Organica
4/2000, de 11 de enero, sobre derechos y libertades de los extranjeros en Espafa y su integracion
social.

En base a esta legislacion, los requisitos que deben cumplir el empresario o empleador (en este caso todos

MURCIA
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los contratistas y subcontratistas de las obras) son los siguientes:

e Habra firmado un contrato de trabajo con el trabajador extranjero. En dicho contrato, deberd
incorporarse un compromiso del empleador de mantener la prestacion laboral por un periodo minimo
de seis meses y un periodo maximo de doce meses.

e Sise trata de contratos de trabajo a tiempo parcial, el periodo de la prestacion laboral se incrementa
proporcionalmente a la reduccidn sobre la jornada ordinaria pactada en dichos contratos, de forma
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que la suma de jornadas a realizar mediante los diferentes contratos a tiempo parcial, dentro del
periodo de vigencia de la autorizacion, equivalga al menos al total de un contrato a tiempo completo
por un periodo minimo de 6 meses.

e Laempresa solicitante deberd estar inscrita en el correspondiente régimen del sistema de Seguridad
Social, y encontrarse al corriente del cumplimiento de sus obligaciones tributarias y de las cuotas
exigibles por la Sequridad Social. Podra requerirse al empleador que acredite los medios economicos,

materiales y personales de los que dispone para realizar el proyecto empresarial o contratacion.

e Las condiciones fijadas en el contrato de trabajo deberan ajustarse a las establecidas por la normativa
vigente para la misma actividad, categoria profesional y localidad.

B) En el segundo caso la normativa de aplicacion es la Ley 45/1999, de 29 de Noviembre, sobre el
desplazamiento de trabajadores en el marco de una prestacion de servicios transnacional.

Esta ley regula los supuestos en los que una empresa de un Estado Miembro de la Unidn Europea se desplaza
a otro Estado Miembro con el fin de realizar una prestacion o servicio concreto por un tiempo determinado.

Se trata de que los trabajadores que vienen a Espana, se encuentren sometidos a la misma legislacion laboral
que los espanoles que trabajan aqui para empresas espafiolas.

Incluye:
e Empresas pertenecientes a estados Miembros de la UE.

e Empresas pertenecientes a Estados signatarios del Acuerdo sobre el Espacio Econémico Europeo:
Noruega, Islandia, Liechtenstein.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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e Empresas, que pertenecientes a otros Estados, puedan prestar servicios en Espaia en virtud con los
Convenios Internacionales que sean de aplicacion.
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El empresario que desplace a trabajadores deberd comunicarlo a la Autoridad Laboral, detallando lo
siguiente:

e Identificacion de la empresa.
e Datos personalesy profesionales de los trabajadores desplazados.

e Identificacion de la /s empresa/s y centro/s de trabajo donde los trabajadores desplazados prestaran
los servicios.

e Fecha deinicio y duracion prevista del desplazamiento.
e Determinacion de los servicios que prestaran los trabajadores desplazados.
No se exige la comunicacion cuando el desplazamiento sea para periodos inferiores a 8 dias.

Independientemente del cumplimiento de los requisitos formales y documentales anteriormente descritos,
el empresario contratista principal debera cumplir con el resto de las obligaciones que la normativa laboral
le impone.

MURCIA
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Tiene una especial relevancia la formacion y la informacion especifica de los riesgos, de las medidas de
seguridad y medidas de emergencia del puesto de trabajo que debe recibir el trabajador. Esta formacion e
informacidn debera ser claray comprensible, por lo que debera transmitirse en el idioma del trabajador.
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2.3 CAPITULO Il. CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LAS OBRAS

2.3.1  ARTICULO 3. PRESCRIPCIONES TECNICAS EXIGIBLES A LOS SISTEMAS DE PROTECCION
PREVISTOS.

Previo al comienzo de las obras y siempre antes de su utilizacion, el contratista supervisara las prendas y los

elementos de proteccion individual y colectiva con el objeto de garantizar que su estado de conservacion y
condiciones de uso son 6ptimos. Los equipos deteriorados o que no se encuentren aptos para ser utilizados
seran sustituidos.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las condiciones establecidas en los Reales Decretos
1407/1992 y 773/1997. Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a Normas armonizadas, EN o
normas UNE que le sean de aplicacion, siempre que exista Norma de referencia.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de
vida util, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro
mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion
prevista o fecha de entrega.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

Todo sistema de proteccion colectiva debera cumplir las Normas armonizadas, EN o normas UNE que le
sean de aplicacion.

Unicamente se podran disponer sistemas no normalizados cuando no existiese normativa de aplicacion o
cuando no existiese posibilidad de aplicacion a los elementos de la obra de un sistema normalizado. En este
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caso, el contratista deberd justificar técnicamente mediante calculos la idoneidad del sistema que se vaya a 2202
disponer. Zrjee

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un tratamiento limite, es decir, el maximo para el que
fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca
representara un riesgo en si mismo. Los medios de proteccion personal seran situados en un almacén
previamente al inicio de los trabajos, en cantidades suficientes para dotar al personal que los haya de
precisar. El contratista controlara la disponibilidad de cada medio de proteccidon para, oportunamente,
realizar la reposicion necesaria.

MURCIA

Los medios de proteccion colectiva, que no sean los ya incorporados a la maquinaria, seran dispuestos antes
de iniciar los trabajos que puedan precisarlos.
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En el caso de elementos de proteccion incorporados a maquinas, las revisiones de los medios de proteccion
estaran encomendadas a personal especializado, siendo el grado de exigencia el mismo que para cualquier
otro dispositivo necesario para la autorizacion de trabajo de cada maquina.
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En el caso de protecciones colectivas y medidas de prevencion de la obra tales como barandillas, redes,| .

lineas de vida, sefalizacion, limpieza, proteccion de incendios, etc., con independencia de la responsabilidad
de los mandos directos en su conservacion, el contratista realizara revisiones periddicas para asegurar su
eficacia.
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2.3.1.2  ESTABLECIMIENTO DE CONDICIONES PREVENTIVAS FRENTE A LOS PRINCIPALES RIESGOS EN
LAS OBRAS.

Caidas de altura.

El contratista planificara, antes de iniciar cualquier trabajo en altura, tanto el procedimiento preventivo
previsto en cada una de las fases del mismo como la formacion e informacion preventiva de caracter
especifico que a trasladar a los trabajadores implicados.

Las condiciones técnicas de las protecciones colectivas integradas en un equipo o medio auxiliar estaran
definidas en el proyecto técnico del medio auxiliar.

Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2 m, se protegeran con sistemas de
proteccion colectiva segun la definicion de los planos del Proyecto y del Estudio de Seguridad.

Para los sistemas de proteccion de borde, cuando se prevea la realizacion de trabajos sobre el nivel de
instalacion de las barandillas que provoquen la pérdida total o parcial de su eficacia, se dispondran sistemas
complementarios de proteccion. Estas zonas se protegeran con barandillas y complementariamente con
redes. Esta misma consideracion se adoptara si en alguna fase posterior de los trabajos resultase necesaria
la retirada provisional de las barandillas.

En cuanto a la planificacion para la instalacion de las protecciones colectivas frente al riesgo de caida de
altura, estas protecciones se instalaran, siempre que resulte posible, previamente a que aparezca el riesgo
que se prevé proteger, dejandolas previstas en la fase constructiva anterior.

Los huecos en forjados o plataformas también podran protegerse con cubricion de chapones metalicos o
conformados con maderas convenientemente arriostradas. En estos casos, los elementos que conforman la
chapa de cubricion deberan estar fijados de modo que se impida su desplazamiento y tendran la resistencia
adecuada para soportar el peso que vaya a circular o posicionarse sobre ellos. Estas circunstancias deberan
estar informadas mediante sefializacion.

En el caso de forjados de hormigon y para huecos de lado menor de 1,5 m podra dejarse como proteccion el
mallazo pasante de armadura del forjado o losa. Esta proteccion se cubrira con tabla de madera para no
dejar huecos y evitar caidas al mismo nivel.

Contactos eléctricos

En todas las instalaciones eléctricas se instalaran relés magnetotérmicos, interruptores diferenciales o
cualquier otro dispositivo, segun los casos, que en caso de alteraciones en la instalacion eléctrica, produzcan
el corte del suministro eléctrico.

Trabajos en proximidad de lineas eléctricas en tensién.

Ante la presencia de una linea eléctrica aérea, el Contratista debera estudiar la viabilidad de los trabajos que
tiene que realizar. El estudio de la viabilidad debera ser realizado por un trabajador cualificado y quedar
reflejado en el Plan de Sequridad y Salud. Los pasos a sequir seran los siguientes:

o Identificar aquellas lineas eléctricas que pudieran generar riesgos durante la ejecucion de las obras.
Esta identificacion no se limitara a las lineas que discurran por la zona de obra propiamente dicha,
debiendo ser extensiva también a las lineas que crucen los caminos de acceso o las lineas que se
encuentren en préstamos o vertederos.
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e Evaluar los riesgos que la presencia de dichas lineas pueden generar en la ejecucion de los trabajos.
Para ello se deberd tener en cuenta los trabajos que se van a realizar en el entorno de las lineas, la
prevision de transito o de realizacion de trabajos en la proximidad de las mismas o el desvio de las
lineas que esté previsto en el Proyecto.

e Definir las medidas preventivas y de proteccion que se van a tomar con cada una de las lineas
identificadas. Las medidas pueden ser las siguientes:

1. Desvio o soterramiento de la linea de forma que dicha linea deje de generar riesgos en la ejecucion
de las obras. Esta debe ser la medida preferente y sdlo si por razones justificadas no se pudiera
realizar se adoptaran las medidas siguientes.

2. Trabajo en ausencia de tension. Esta medida se adoptara si no se pudiera desviar o soterrar la linea
y siempre que la compafiia propietaria autorice a dejar la linea sin tensidon durante el periodo de
tiempo necesario para realizar los trabajos en su entorno. El corte de tension sera realizado por la
compaiiia propietaria y haber sido comunicado al contratista obligatoriamente antes del comienzo
de los trabajos en proximidad. Para poder considerar una instalacion sin tension han de haberse
realizado necesariamente las "5 reglas de oro” de corte de tension. Si no se han realizado los cinco
pasos la linea se considerara en tension y se trabajara siguiendo el procedimiento de trabajos en
proximidad. Para reponer la tension deberan deshacerse los pasos que se siguieron para dejar la
linea sin tensidn, siguiendo el orden inverso.

3. Trabajo en proximidad. Se seguiran los procedimientos de trabajo en proximidad sélo si no es
posible desviar, soterrar la linea o trabajar sin tensidn. Para la realizacion de trabajos en proximidad
debe realizarse previamente un estudio de galibos que defina el alcance maximo de los equipos que

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

Habilitacion
Profesional

vayan a trabajar en la obra y las caracteristicas de las lineas eléctricas que puedan generar riesgo:
altura, tension y trazado.

(4404
¢l/ec

Para los cables eléctricos se debera tener en cuenta la variacion de las flechas con la temperatura exteriory
el efecto del viento, asi como la posible disminucion de la altura libre en caso de construccion de terraplenes
u obras de fabrica. Para el estudio de galibos y respecto de la maquinaria se consideraran las maximas
elevaciones o desplazamientos de las partes moviles (brazos, plumas, etc.), asi como las dimensiones de los
equipos o materiales que pudieran transportarse o elevarse con dichas maquinas.

El estudio de galibos debera delimitar el alcance de la zona de peligro y de la zona de proximidad. Dichas
zonas se establecen en funcion de la tension de la linea.

Una vez determinadas las zonas de peligro, zonas de proximidad y alcance maximo de las maquinas, el Plan
de Seguridad y Salud establecerd los procedimientos necesarios para el trabajo en proximidad. Los
procedimientos elegidos deberan garantizar lo siguiente:

e Enningun caso se puede rebasar la zona de peligro.

e El trabajo en zona de proximidad debe ser realizado por “trabajadores autorizados” o bajo la
vigilancia de éstos

Los dispositivos y protecciones pueden ser:

MURCIA
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- Pérticos de proteccion de galibo.

Los porticos delimitadores seran adoptados en el caso de zonas en las que se prevea el transito bajo las lineas
eléctricas con vehiculos o maquinaria de obra que puedan implicar un riesgo de entrar en la zona de
proximidad.
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Deberan colocarse a ambos lados de los caminos por los que puedan transitar vehiculos o maquinaria de
obray complementarse con barreras fisicas (vallas, balizamientos o cordones de tierra) que impidan el paso
de maquinaria bajo las lineas por lugares donde no haya instalados pérticos.

- Aislamiento de los elementos en tension.

Esta medida consistira en la instalacion de una camisa aislante recubriendo los hilos eléctricos. Para la
colocacion de las camisas es necesario realizar un corte de tension. Una vez colocadas las camisas, la

distancia de peligro y de proximidad queda reducidas y Unicamente habra que aplicar medidas para evitar el
contacto directo con la linea. Los elementos de aislamiento seran los prescritos por la compaiiia propietaria
de la linea y Unicamente podran realizar los trabajos de colocacion del aislamiento empresas y trabajadores
autorizados por la compaiiia.

- Obstaculos que impidan la aproximacion.

Esta medida consistira en la colocaciéon de un obstaculo fisico a nivel del suelo que impida que las partes
moviles mas desfavorables, materiales o equipos de trabajo rebasen la zona de proximidad.

- Dispositivos de limitacion de galibo en los equipos (mecanicos o electromecanicos),
complementados con seializacion luminosa y acustica.

Esta medida consiste en la utilizacion de dispositivos que limiten el galibo de los equipos mediante un
enclavamiento de los movimientos de sus elementos moviles. Estos sistemas deberan complementarse con
otros que adviertan mediante sefiales de tipo acustico y luminoso que se ha rebasado la altura de trabajo
preestablecida.

Los limitadores pueden ser:
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e Mecanicos. Se instala un tope previamente regulado sobre el brazo de la maquina.
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e Electromecanicos. Los topes actuan directamente sobre el circuito hidraulico del brazo,
bloqueandolo e impidiendo que continue su elevacion.

e Deadvertencia acUstica o luminosa. Estos dispositivos no constituyen una proteccion en si, sino que
se trata de un elemento de sefializacidon o advertencia complementario de los anteriores.

El uso de estos dispositivos requiere que previamente al inicio de los trabajos se realice una comprobacion
del correcto funcionamiento del dispositivo y de su adecuada regulacion.

Para trabajos continuados de maquinaria de elevacion en proximidad de lineas eléctricas, aun cuando se
disponga de alguno de los sistemas de proteccion previstos, se dispondra previamente al comienzo de los
trabajos de una puesta a tierra eficaz de la estructura de la maquina para eliminar la electricidad acumulada
por induccidn en las partes metalicas y los riesgos de contacto indirecto.

No se realizara ningun acopio de elementos, materiales o equipos metalicos en proximidad de lineas
eléctricas aéreas para evitar corrientes erraticas inducidas. Las barras metalicas no se acopiaran nunca en
paralelo a lineas eléctricas.
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Caida de cargas durante su manipulacion

Solamente podran utilizarse aquellos equipos de elevacion, que estén homologados y certificados. Los
equipos se utilizaran segun los usos previstos por el fabricante y seran los adecuados segun las cargas que
vayan a manipular.
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En la manipulacion de cargas con medios mecanicos, el empresario contratista debera elegir la groa o equipo
de elevacion con la capacidad adecuada para los trabajos que vaya a realizar. Igualmente debera designar el
jefe de la maniobra, responsable de la supervisidn y direcciéon de las maniobras de la grua.

El empresario contratista deberd eliminar los obstaculos que impliquen riesgos, incluidas las lineas eléctricas
de alta y baja tension con conductores desnudos, o, en caso de ser imposible su eliminacion, debera tomar
las medidas de proteccidn oportunas.

Del mismo modo, el empresario contratista debera comprobar y justificar que el terreno sobre el que va a
trabajary circular la grua o equipo de elevacion tenga la resistencia suficiente.

El contratista debera ejecutar, con personas debidamente formadas, las técnicas y labores de estrobado y
sefalizacion
Los dispositivos de seguridad de la maquinaria de elevacion seran mantenidos en correcto estado de

funcionamiento y revisado su estado periddicamente.

Los ganchos de los mecanismos de elevacion estaran dotados de cierre-pestillo de seguridad. Los equipos
auxiliares de elevacion seran los adecuados por caracteristicas de carga, dimensiones y tipo de elementos
que tengan que elevar.

Caidas al mismo nivel

Todas las zonas de desplazamiento de la obra se mantendran en buenas condiciones de orden y limpieza.
Las zonas de desplazamiento se mantendran con superficies regulares y homogéneas. Se prohibe dejar
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obstaculos en las zonas de paso.

El contratista organizara los acopios para que no interrumpan las zonas de paso.

(4404
¢l/ec

Los mandos intermedios del empresario contratista se encargaran de la vigilancia del orden y limpieza de
los tajos, tarea que debera estar incluida en sus partes de trabajo.

Sobreesfuerzos

En relacidn con los sobreesfuerzos, ademas de tener en cuenta las disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulacion manual de cargas contenidas en el Real Decreto 487/1997, el empresario
contratista debera cumplir las siguientes obligaciones.

Obligaciones generales

El empresario contratista debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar los
sobreesfuerzos, en especial mediante la utilizacion de equipos para el manejo mecanico de las cargas, sea
de forma automatica o controlada por el trabajador y la rotacion de los trabajadores.

Cuando los sobreesfuerzos sean generados por la manipulacion manual de cargas, el empresario tomara las
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medidas de organizacion adecuadas, utilizara los medios apropiados o proporcionara a los trabajadores
tales medios para reducir el riesgo que entrafie dicha manipulacion a niveles tolerables. A tal fin, debera
evaluar los riesgos tomando en consideracion los factores indicados en el anexo del Real Decreto 487/1997
y sus posibles efectos combinados.
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Obligaciones en materia de formacion e informacion

El contratista deberd garantizar que los trabajadores y los representantes de los trabajadores reciban una
informacion y formacion adecuadas sobre los sobreesfuerzos derivados de la manipulacion manual de
cargas, uso de equipos auxiliares y fatiga asi como sobre las medidas de prevencion y proteccidon que hayan
de adoptarse.

Ademas, proporcionara a los trabajadores una formacion e informacion adecuada sobre la forma correcta
de manipular las cargas, el acceso a los lugares de trabajo y maquinaria y el uso correcto de los equipos
auxiliares ademas de los riesgos derivados de un uso incorrecto.

Riesgo de incendios

Los almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgo de incendio estaran
dotados de extintores.

En la maquinaria, equipos y vehiculos usados para la realizacion de los trabajos existira un extintor
sefalizado convenientemente.

Para evitar incendios en aquellos tajos o zonas de obra que se ejecuten en zona de monte o campo, el
contratista adoptara medidas de proteccion y prevencion de incendios tales como:

- Desbrozar la zona de influencia de los trabajos que generan riesgo de incendio,

- Enverano, regar periddicamente las zonas proximas a los tajos donde se realicen trabajos que pudiesen
generar incendios.

- Disponer en la obra de un camion cisterna de agua mientras duren los trabajos.

- No realizar trabajos de corte, soldadura o cualquier tarea que pueda producir llama o chispas en estas
zonas.

- Colocar carteles indicativos y sefales de seguridad.

Riesgos debidos al ruido ambiental

En aplicacion del articulo 7 del R.D. 39/2997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, el contratista debera realizar una evaluacion de riesgos de trabajadores expuestos al ruido. En
particular, el contratista esta obligado a cumplir lo siguiente:

e Identificar el puesto de trabajo.
e Evaluar el riesgo existente y relacion de los trabajadores afectados.

e Enfuncion del resultado de la evaluacion, definir las medidas preventivas procedentes teniendo en
cuenta lo citado en el articulo 3 del Reglamento.

e Documentar los criterios y procedimientos de evaluacion y los métodos de medicion, analisis o
ensayos utilizados, en los casos en que sea de aplicacion lo dispuesto en el apartado 3 del articulo 5
del citado RD.

Riesgos de sepultamiento o atrapamiento por el terreno en trabajos bajo la cota de superficie.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ
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Atendiendo a los principios de accidn preventiva deberan adoptarse medidas para eliminar los riesgos y
combatir los riegos en origen, de forma que se deberan planificar los trabajos evitando o reduciendo la
presencia de trabajadores bajo la superficie del terreno.

En general, los borde de las excavaciones (zanjas, vaciados,...) deberan realizarse con una pendiente que
evite su derrumbe accidental o imprevisto. Para ello, deberan adoptarse los taludes de excavacion acordes
a la naturaleza, condiciones del terreno y condiciones externas para garantizar la estabilidad de los mismos.

De forma especifica deberan considerarse y aplicarse las recomendaciones al respecto contenidas en el
Estudio Geotécnico del proyecto. En el caso de que no exista una definicion clara de las condiciones de las
excavaciones en el Estudio Geotécnico, el contratista adjudicatario deberd analizar, justificar y adoptar en
cada tipo de terreno los taludes de excavacion que garanticen la estabilidad de los mismos y eviten los
peligros de derrumbes que generen riesgos de sepultamiento o atrapamiento de trabajadores. Las
justificaciones técnicas, realizadas por técnicos competentes, deberan ser entregadas a la Direccion de
Obra.

2.3.1.2 ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICOS, DE RESISTENCIA Y
NORMAS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO A CUMPLIR POR LOS MATERIALES, ELEMENTOS,
EQUIPOS Y SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA PREVISTOS EN LA MEMORIA DEL ESTUDIO.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de conservacion
y limpieza, debiendo ser controladas especificamente las citadas condiciones en los términos y plazos que
en cada caso se fijen en los manuales del fabricante o en su defecto, en el Plan de Seguridad de la empresa
contratista.
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El contratista pondrd a disposicion de los trabajadores Unicamente equipos auxiliares de trabajo que
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cumplan con la normativa vigente que les sea de aplicacion. Todos los equipos puestos a disposicion de los
trabajadores cumplirdn con el R.D. 1215/1997, y el contratista vigilara que su utilizacion se realice segun las
condiciones del citado R.D.

No se utilizaran sistemas o medios auxiliares de fabricacion improvisada en la propia obra.

Para reducir los riesgos el contratista antepondra siempre la adopcion de sistemas de proteccion colectiva
frente a la individual en todas las fases y unidades de la obra. La prevision de protecciones individuales
Unicamente se aplicard para los riesgos residuales y para aquellos en los que no se pueda aplicar una
proteccion colectiva, previa justificacion de este extremo por parte del contratista.

Ademas de medios de proteccion, el contratista mantendra en condiciones de trabajo adecuadas todos los
puestos de la obra, garantizando los aspectos de iluminacion de los lugares de trabajo, sefializacion eficazy
limpieza de la obra, que sin ser medios especificos de proteccion colectiva, mejoran el grado de sequridad.

Los equipos de proteccion colectiva se montaran y desmontaran por personal formado y autorizado para la

realizacion de estos trabajos y bajo la supervision de un responsable o Jefe de equipo.

En el caso de montaje de sistemas de proteccion colectiva que requieran de una supervision y certificado de
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montaje por parte de un Técnico competente, los trabajos no podran comenzar hasta que el citado técnico
haya certificado el montaje. Este requisito sera exigible tanto en la primera instalacion como en
instalaciones sucesivas o modificaciones del sistema.

Se prohibe la modificacion o reparacion de sistemas y equipos de proteccidn colectiva salvo en los casos y
en la forma prevista por el fabricante y siempre con el visto bueno del Responsable o Técnico competente.
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Los equipos y sistemas de proteccion colectiva deberan almacenarse de forma ordenada y protegidos de las
acciones climatoldgicas y externas de acuerdo a las instrucciones del fabricante.

Pasarelas y plataformas de trabajo

Todas las pasarelas y las plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 6o cm, estaran formadas por

materiales antideslizantes, y se anclaran debidamente de forma que se garantice su total estabilidad. De
igual forma, estas plataformas de trabajo y pasarelas no presentaran huecos ni discontinuidades, y estaran
constituidas por materiales solidos y rigidos. Dispondran ademas de barandillas de al menos 1 m de altura,
con liston intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Cuando las pasarelas se dispongan sobre elementos situados a mas de 2 m de altura, las protecciones de
borde de las mismas deberan cumplir los requisitos de la norma UNE-EN 13374:2004.

Seializacion de seguridad y de trafico

En cuanto a la sefializacion de la obra, es preciso distinguir la que se refiere a la informacion o demanda de
atencion por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al trafico exterior afectado por la obra.

En el primer caso seran de aplicacion las prescripciones establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, en tanto que la sefalizacion y el balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma
8.3-1.C. de la Direccion General de Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacion técnica.

Se colocaran sefales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, en los cuales sea preciso
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advertir de riesgos, recordar obligaciones de uso de determinadas protecciones, establecer prohibiciones o
informar a los medios de seguridad, asistencia o emergencias.
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Por lo que respecta a la utilizacion de otro tipo de sefales, se tendra en cuenta asimismo que deberan ser las
normalizadas para cada caso en cuanto a dimensiones, color, forma y utilizacion.

Se colocaran sefiales de trafico en todos los lugares de la obra, sus accesos y entorno donde haya circulacion
de vehiculos. Toda la sefializacion de trafico de las obras estara formada por elementos del tamaro
adecuado para garantizar su visualizacion en funcion de las distancias necesarias para ello. Las sefales se
montaran sobre soportes anclados al terreno o autoportantes sobre el mismo. Se instalaran a una altura
minima de 1,5 metros sobre el terreno, medidos desde la parte inferior de la sefial.

Cuando los trabajos de la obra afecten a vias fuera de poblado que interfieran con terceros se utilizaran las
sefales prescritas en la Norma 8.3.- IC “Sefalizacion de Obras” de acuerdo con las especificaciones de la
misma. Todas las sefales seran retrorreflectantes con nivel 2. La sefializacion de obras estara formada por
elementos del tamafio adecuado a la categoria de la via.

En zonas urbanas, el contratista solicitara y cumplira las normas de seiializacion establecidas en las normas
urbanisticas.

Toda maquinaria o vehiculo en la que el operador, bien por la movilidad del equipo o de las cargas que
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transporte, no tenga una vision completa de la zona de accion estaran equipados con dispositivos
automaticos acusticos de advertencia de movimiento.

La maquinaria y vehiculos estacionados en zonas de circulacion deberdn mantenerse balizados para ser
percibidos por el resto de trabajadores. Este balizamiento sera retrorreflectante si se producen
interferencias en periodo nocturno o de baja visibilidad.
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Los vehiculos y maquinas mdviles que realicen trabajos en condiciones de baja visibilidad utilizaran rotativos
luminosos complementarios a la iluminacion del equipo.

Topes de desplazamiento de vehiculos

Los topes de desplazamiento de vehiculos en zonas fijas de vertido o en el borde de zonas de desniveles con

riesgo de vuelco del vehiculo se realizardn con tablones embridados fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo.

En zonas provisionales de vaciados y en el borde de rellenos en avance, se estableceran topes para los
vehiculos de vertido formados por caballones de tierra. Estos caballones iran avanzando a medida que
avance el relleno.

Portico limitador de galibo en lineas de Alta Tension

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta tension,
siempre que un elemento con alta tensidn intervenga, como parte de la obra, o por interferencia con ella, el
contratista debera recabar de la compafiia o propietario de la linea los datos definitorios de la misma, y en
concreto, datos geomeétricos y de servicio de la linea (tension de distribucion).

En funcion de la tension y de los trabajos a realizar en la proximidad de las lineas eléctricas, el contratista
realizard un estudio de galibos para planificar la viabilidad del trabajo y las medidas de prevencion y
proteccion a adoptar. Las distancias minimas de sequridad a adoptar, medidas entre cualquier punto del
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elemento en tension y cualquier parte extrema del cuerpo del operario, de las herramientas por él utilizadas,
o de la maquinaria o vehiculo con el que se trabaja o se desplaza en la proximidad del elemento en tension
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seran las siguientes:

UN DPROX -1 DPROX - 2
<1 70 300
3 112 300
6 112 300
10 115 300
15 116 300
20 122 300
30 132 300
45 148 300
66 170 300
110 210 500
132 330 500
220 410 500
380 540 700
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UN = tensién nominal de la instalacion (kV).

DPROX - 1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm).

DPROX - 2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm).

MARPANI SOLAR, 6 S.L.U.
C/ Poeta Joan Maragall n° 1. 52 Planta. 28020 Madrid
Tel.: 911770010 Fax: 9117700 25
www.x-elio.com

49






X-ELI® AN

En caso de que en el estudio de galibos concluya la existencia de riesgo eléctrico el contratista planificara las
medidas de prevencién o proteccion en el siguiente orden.

1. Se planificardn medidas tendentes a la eliminaciéon del riesgo. Estas medidas deberan estar
coordinadas con la compania o propiedad de la linea. Estas medidas pueden ser de 3 tipos:

- Corte de la tension de la linea.
- Desviodelalinea eléctrica.
- Enfundado de los cables en tension.

2. Se planificaran medidas de proteccion para evitar la aproximacion de los trabajadores, las
herramientas, maquinas 6 equipos auxiliares dentro de la zona de sequridad de la linea. Estos
elementos seran de tipo portico para la limitacion de galibos en vertical y de tipo pantalla para la
limitacion de galibos en horizontal.

Los porticos de proteccion estaran formados por dos o mas pies no metalicos (no conductores), situados en
el exterior de la zona de proximidad y de la zona de paso de vehiculos 0 maquinaria. Las partes superiores
de los pies estaran unidos por medio de un dintel horizontal (para porticos delimitadores de galibo vertical)
o por varios dinteles horizontales formando una pantalla (para porticos delimitadores de aproximacion en
horizontal) constituidos también por piezas de materiales no conductores, delimitando las distancias de
proximidad antes referidas. El material constitutivo de los porticos debera tener suficiente resistencia para
soportar las cargas de los equipos o medios susceptibles de aproximarse a los elementos en tension durante
la realizacion de los trabajos.
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Barandillas. Sistemas de proteccion de borde.

Las barandillas de proteccion a utilizarse en la obra, ademas de lo establecido en el R.D. 2177/2004 de 12 de
noviembre, en el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre y en el V Convenio General del Sector de la Construccion,
deberan cumplir los requisitos establecidos en la norma UNE-EN 13374, conformando por tanto un sistema
de proteccion de borde.

Las barandillas provisionales de proteccion de borde para prevenir caidas de personas a distinto nivel que
adquiera el contratista deben contar con la certificacion de producto del fabricante, conforme a la norma
UNE-EN 13374-2004.

MURCIA

El contratista deberd seleccionar el sistema de proteccion de borde (A, By C) adecuado segun las el tipo de
caida a proteger, en virtud de la citada norma.
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Clases para utilizar en diferentes inclinaciones y alturas
de caida

X- Inclinacidn de la superficie de trabajo

Y- Altura de caida

Unicamente para sistemas de clase A, sequn la norma UNE, el contratista podra instalar sistemas fabricados
o conformados en obra o taller previo cumplimiento de los requisitos establecidos en la norma UNE-EN
13374-2004. Estos requisitos estaran avalados por el certificado de un técnico competente. Deberan ser
resistentes (conforme a los métodos de ensayo previstos en la Norma UNE-EN), tendran una altura minima
de un metro, y dispondran de un reborde de proteccidn (plinto rodapié), pasamanos y una proteccion
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores. La distancia maxima entre elemento
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horizontales (barandilla principal, barandillaintermedia y rodapié) sera de 47 cm El rodapié tendra una altura
minima de 15 cm
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Los montantes o soportes y las barandillas deberan ser de material rigido y solido, no pudiendo utilizarse
como barandillas, cuerdas, cadenas, cintas, etc., asi como elementos de sefializacion. Estaran firmemente
sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel superior o laterales.

La ejecucion de la barandilla sera tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes punzantes o cortantes
que puedan causar heridas.

El montaje de barandillas debera realizarse de forma integrada con el elemento soporte & previo a la
creacion de la altura que genera el riesgo de caida que se pretende proteger.

Unicamente en casos excepcionales y previamente justificados por el contratista se dispondra una barandilla
de proteccion una vez que ya exista el riesgo para la que se dispone su instalacidn. En este caso, el contratista
deberad planificar los medios auxiliares y equipos de proteccion individual para la instalacion del sistema de
proteccion de borde.

Se prohibe la utilizacion de protecciones de borde como puntos fijos para la instalacion de lineas de vida o
para el anclaje directo de arneses de seguridad frente al riesgo de caida de altura.

En el caso de existencia de riesgo de caida de altura al interior de zanjas o vaciados se instalaran protecciones
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de borde de la excavacion. Estas protecciones deberan cumplir los requisitos anteriormente mencionados
para las barandillas, contando igualmente con el correspondiente certificado.

Riegos
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Las pistas y caminos de circulacion de vehiculos y maquinaria de obra se regaran para evitar la formacion de
polvo (perjudicial para la salud y la visibilidad), y de forma que no entrafie riesgo de deslizamiento de
vehiculos.

Durante las fases de desbroce y movimiento de tierras se dispondra de cubas de riego para evitar la
formacion de polvo que pudiese generar riesgos para los trabajadores porinhalacion o peligros de colisiones
o vuelcos de maquinaria o vehiculos por falta de visibilidad.

Extintores
El recipiente de los extintores cumplira el Reglamento de Aparatos a Presion.

El contratista dispondra en la obra de extintores adecuados en agente extintor y tamafo al tipo de incendio
previsible. Los extintores llevaran soporte para su anclaje y dotados con mandmetro. La simple observacion
de la presion del mandmetro permitird comprobar el estado de su carga. Se revisaran periddicamente y
como maximo cada seis meses.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en disposicion
de uso inmediato en caso de incendio. Se instalara en lugares de paso normal de personas, manteniendo un
area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se implantara una
sefial que indique su localizacion. Los extintores portatiles situados en almacenes, oficinas y demas
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dependencias, se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20 metros, medida desde el suelo|z ' g
. T -2
a la base exterior. =9
39
En la proximidad de las instalaciones eléctricas se emplazara, cerca de la instalacion, un extintor. Este serafc T o
de diéxido de carbono, CO,, de 5 kg de capacidad de carga. ¢c0c
¢t/ce
Se instalaran extintores en todas las zonas de almacenes y acopios de materiales combustibles.
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Cerramiento de obra 2
I
w
. . . . . =
Los diferentes tajos de obra y sus accesos estaran convenientemente aislados de terceros. %
Fuera de la jornada laboral, todos los vallados permaneceran cerrados. L B
o o
. : . . . -, , 55 <
En las zonas, tajos e instalaciones de obra de caracter fijo durante la duracidn de la obra se instalard| Q= £
. .. . T . i 3
cerramiento fijo de altura minima de 2 metros conformado con chapas metélicas, malla galvanizada o|g ¢
- . . . . . N g
similar. El cerramiento se instalara sobre soportes cimentados o clavados en el terreno que garanticen su 2
on .7 . o
estabilidad frente a la accion del viento. 5
8 &
En las zonas de obra de ocupacion temporal de corta duracion el cerramiento se instalara con vallado movil| < 5

formado por malla galvanizada de dos metros de altura montada sobre soportes prefabricados. >

Los puntos de acceso estaran sefializados, indicando expresamente la prohibicion de acceso a personas no
autorizadas.
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Se sefalizaran los puntos de interferencia de la obra con los caminos y vias de circulacion afectados y los
caminos de servicio.

Donde el proyecto prevea un cerramiento definitivo, este se implantara al comienzo de la obra.

Valla para contencidn peatonal
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En las zonas de trabajo de corta duracion y con poca afeccion de las obras a terceros se instalaran vallas de
contencion de peatones. También se instalaran vallas de contencion de peatones como elemento de
cerramiento y balizamiento para separar unas actividades de obras o para separar una actividad o unidad de
obra con el paso de maquinaria, vehiculos o trabajadores a pie.

Consistira en una estructura metalica con forma de panel rectangular, con lados mayores horizontales de
2,5 m a3 mymenores verticalesde o,9maz1,1m.

Los puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles metalicos, y los
puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 cm

Cada modulo dispondra de elementos adecuados para establecer union con el contiguo, de manera que
pueda formarse una valla continua.

Se prohibe la utilizacion de vallas de contencion peatonal como elementos de proteccion de borde frente al
riesgo de caida de altura.

Cubrimiento de huecos horizontales

La proteccion de los riesgos de caida por los huecos existentes en el terreno, forjados y losas se realizara
mediante colocacién de tableros o planchas metalicas continuas o de tramex o bien mediante mallazo
electrosoldado. En el caso de disponer mallazo debera complementarse hasta que el hueco mayor no
permita el paso de una esfera de 8 cm de diametro.

Unicamente se utilizard madera para la cubricién y proteccién de huecos horizontales previa justificacion
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Habilitacion
Profesional

técnica por parte del contratista a través de un calculo del entablado a disponer. Las maderas deberan ser
nuevas, no deberan estar golpeadas, aplastadas ni manchadas o pintadas.
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Las protecciones horizontales deberan estar sujetas de forma que no puedan deslizar y dimensionadas para
las cargas previsibles en funcidn de las dimensiones del hueco a proteger.

Mantas ignifugas para recogida de gotas de soldadura y oxicorte

El material empleado serd nuevo a estrenar. Se colocara en la vertical o debajo de los tajos de soldaduras o
de oxicorte, para evitar el riesgo de quemaduras al resto de los trabajadores o el riesgo de incendio de
materias inflamables o combustibles préximos, o bajo el nivel de trabajo siempre que se generen estas
interferencias.

Elementos de proteccion de los extremos de las armaduras
Pieza de plastico en forma de seta para proteccion de los extremos de armaduras para cualquier diametro.

Se dispondran en todas las actividades de ferrallado, y también todas aquellas que presenten elementos de

similares caracteristicas que puedan provocar punzonamientos o pinchazos: latiguillos de encofrados, rabos

MURCIA
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de anclajes o bulones, etc.

Se colocara en los extremos de las barras de acero que por su posicion son susceptibles de dafiar a los
trabajadores. Su colocacion se realizard de forma inmediatamente posterior a la de las barras metalicas que
generan el riesgo.

Se verificard periédicamente su correcta colocacion.
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2.3.12.3 ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICOS, DE RESISTENCIA Y
NORMAS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO A CUMPLIR POR EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL PREVISTOS EN LA MEMORIA DEL ESTUDIO.

Prescripciones de seguridad de los sistemas anticaidas

Estos sistemas deberan garantizar la sequridad frente a la caida de altura en los desplazamientos verticales

y en los trabajos sobre superficies horizontales o con cualquier inclinacion que no dispongan de protecciones
colectivas frente al riesgo de caida de altura. Constara de una linea de anclaje (linea de vida) de acero o
cuerda y un dispositivo anticaida, compuesto por una cuerda de posicionamiento (simple o de doble cabo,
un arnés y los mosquetones o conectores de union).

La adopcion de sistemas de linea de vida y arnés de seguridad frente a los riesgos de caida de altura
Unicamente se adoptaran cuando se haya justificado debidamente la improcedencia o incapacidad de
adopcion de protecciones colectivas. El contratista deberd presentar esta justificacion al Coordinador de
seguridad y salud.

El sistema auxiliar de linea de vida o puntos de anclaje para la utilizacion de arnés de sequridad frente al
riesgo de caida de altura debera estar definido y calculado en un proyecto técnico. Este proyecto técnico
concretara:

e Ladescripcidny los calculos justificativos del sistema.
e Elprocedimiento de montaje y desmontaje.

e Lasnormas de utilizacion.
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El montaje sera realizado bajo la supervision de un técnico competente que emitira un certificado de
montaje del mismo. El certificado de montaje debera ser presentado al Coordinador de sequridad y salud de
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forma previa a la utilizacion del sistema.

La linea de vida deberad instalarse, siempre que resulte posible, por encima del centro de gravedad del
trabajador.

Las lineas de vida se instalaran preferentemente en horizontal. En caso de ser necesaria la instalacion con
pendiente, el elemento que deslice sobre la linea de vida debera estar provisto de un dispositivo de bloqueo
automatico.

El arnés de sequridad y todos los elementos auxiliares son Equipos de proteccion individual (articulo 2 del
Real decreto 773/2997), por lo tanto deberan tener marcado CE. Ademas, el contratista debera acreditar el
cumplimiento de las siguientes normas técnicas de aplicacion:

e Dispositivos de anclaje, norma EN 795.

e Dispositivos anticaida deslizantes con linea de anclaje flexible, norma EN 353-2.
e Elementos de amarre, norma EN 3554.

e Disipadores o absorbedores de energia, norma EN 355.

e Dispositivos anticaida retractiles, norma EN 360.

MURCIA
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e Arnesesanticaida, norma EN 361.

e Conectores, norma EN 362.

e Sistemas anticaidas, norma EN 363.

e Meétodos de ensayo, norma EN 364.

e Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado, norma EN 365.
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El sistema completo de linea de vida, arnés y elemento intermedios es un Equipo de Trabajo (art. 2 del R.D.
1215/1997), por lo tanto, de acuerdo con el art. 4 de este R.D., antes de la utilizacion, periddicamente y cada
vez que se produzcan situaciones excepcionales tales como transformaciones, accidentes, fendmenos
naturales o falta prolongada de uso, un técnico competente realizara una comprobacion del sistema.

Estas comprobaciones deberan ser documentadas mediante registros de inspeccion. Estos registros
deberan estar a disposicion de la Direccion de Obra y del Coordinador de sequridad y salud.

Linea de vida o linea de anclaje

Como ya se ha indicado, la utilizacién de lineas de vida se limitard Unica y exclusivamente a aquellas
situaciones en las que justificadamente no resulte viable la instalacion de protecciones colectivas. Todos los
elementos que componen las lineas de vida instaladas en obra, asi como el sistema de linea de vida en su
conjunto contaran con un calculo llevado a cabo por un técnico capacitado para ello.

Previo a la utilizacion de la linea de vida un técnico responsable certificara su correcto montaje. Cuando los
equipos utilizados para lainstalacidon no estén cubiertos por lo requisitos establecidos en las Normas EN 354,
EN 355y EN 360, se realizardn ensayos sobre los mismos.

Ala hora de planificar el montaje de una linea de vida se consideraran para su dimensionamiento y montaje
las siguientes exigencias:

Para el calculo de las cargas que actuaran sobre la linea de vida se tendra en cuenta el numero de
trabajadores que utilizaran dicha proteccidn simultaneamente, debiendo de considerarse que la linea de
vida no sera utilizada por mas de dos personas simultaneamente.
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Para el calculo se tendra en cuenta la energia que la linea de vida soportara en funcion del desplazamiento
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o altura de caida que experimente el trabajador hasta su completa sujecion, considerando en este
desplazamiento la deformacion que experimente la linea de vida.

Para evitar dafios a los trabajadores, la energia que soportara el cuerpo de cada trabajador no sera nunca
superior alos 600 Julios, porlo que se tendra en cuenta la instalacion de elementos absorbedores de energia.

La instalacion de las lineas de vida sera horizontal o formando un angulo maximo de 15 grados, dicha
situacion ha de ser tenida en cuenta para el calculo de los anclajes de la linea de vida.

Para la ubicacion de la linea de vida se dispondra siempre que resulte posible por encima del trabajador.

En el caso de utilizar elementos auxiliares tales como enrolladores o cuerdas auxiliares se ha de tener en
cuenta la longitud total del elemento para el cdlculo de la energia de caida. En todo caso la energia de caida
serd inferior a la que el trabajador pueda admitir. Por otra parte se comprobara que la longitud de los
elementos de amarre no permita que el trabajador golpee con otros elementos o supere la altura con
respecto del suelo durante la caida.

Cuerda de doble cabo

Es una cuerda de poliamida en forma de Y que puede ser utilizada para las siguientes funciones:
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e Sistema anticaida y de amarre para desplazamientos horizontales.
e Cuerda de posicionamiento al lugar de trabajo.

Como sistema anticaida debera cumplir la UNE EN 363. El absorbedor de energia cumplird la UNE EN 355.
El absorbedor de energia es un componente del sistema anticaida que aseqgura la parada sequra en una
caida, en condiciones normales de utilizacion.
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Estd formado por las siguientes partes:
e Cuerdade doble cabo enformade .
e Dos conectores de gran abertura (50 mm) y doble cierre de seguridad.
e Un conector de cierre automatico de % de vuelta o roscado, o de doble cierre de sequridad.
e Absorbedor de energia.

La cuerda de doble cabo es un sistema auxiliar para realizar ascensos y descensos que se debe utilizar
cuando:

e No existe un sistema anticaida fijo instalado.

e Existe un sistema anticuado fijo instalado, pero éste se encuentra en mal estado o estd sefializada la
prohibicion de uso.

El cabo de doble anclaje tendra una longitud de 1,5 m y no tendra absorbedor de energia. No se utilizaran
cabos de doble anclaje de mas de 1,5 m de cuerda y con absorbedor de energia como Unico sistema de
ascenso, debido a la distancia de seguridad que hay que guardar de 6 m Es decir, no se puede utilizar este
sistema hasta no alcanzar los 6 m de altura.

Cuerda de posicionamiento

Es la cuerda que permite al usuario mantener una postura de trabajo estable y sequra, dejandole las manos
libres para realizar los trabajos.

Es un equipo de proteccidnindividual para sostener ala persona en su posicion de trabajo, y prevenir posibles
caidas por rafagas de viento, movimientos involuntarios, etc. Conforme norma UNE-EN-358:2000.
“Sistemas de sujecion”. No es un dispositivo anticaida.

Arneses

El arnés anticaida es el dispositivo de presion del cuerpo destinado a parar las caidas. El arnés anticaida esta
constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos, dispuestos y ajustados de forma
adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta.

Se fabricaran conforme a la Norma UNE-EN 361:2002.

La utilizacidon de arnés de seguridad estara limitada exclusivamente a los trabajadores que hayan recibido
una formacion especifica. El empresario deberd documentar la autorizacion a los trabajadores para la
utilizacion de arnés de seguridad u otros equipos de proteccion individual frente al riesgo de caida de altura.

Conectores 0 mosquetones

Son elementos que permiten realizar conexiones entre arnés y dispositivos anticaida, arnés y cuerda, punto
de amarre y cuerda, etc. Su fabricacion deberd ser conforme a la Norma UNE-EN-362/2005.

Los mosquetones estaran fabricados en acero o en aleacion ligera. El contratista debera elegir los
mosquetones a utilizar en funcion del material de fabricacion, resistencia a rotura, forma y tamaio de
abertura necesario y mecanismo de cierre.

Prescripciones de otros Equipos de Proteccion Individual

Casco de sequridad no metalico

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ
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Debe poseer la marca CE (segun RD 1407/1992 de 20 de noviembre). La Norma UNE-397, establece los
requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos de acuerdo con el RD

1407/1992.

Las exigencias especificas para prevenir riesgos, son las comprendidas en el RD 1407/1992 en su Anexo I,
apartado 3.1.1.

Los cascos seran no metalicos, dispondran de atalaje interior desmontable y adaptable a la cabeza del

trabajador. En caso necesario, deben disponer de barbuquejo.

Calzado de sequridad

El calzado de sequridad estara provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los pies
contra los riesgos debidos a caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de sequridad para proteccion
de las plantas de los pies contra pinchazos. Para la maquinaria se necesitan botas de sequridad sin refuerzo,
pero si antideslizantes.

El equipo debe estar certificado y poseer la marca CE (segun RD 1407/1922 de 20 de noviembre). Asi mismo,
le seran de aplicacion las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los requisitos minimos
(ensayos y especificaciones) que deben cumplir los EPI's del pie para ajustarse al citado Real Decreto.
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Las exigencias especificas en los riesgos que hay que prevenir en prendas referentes a los pies, son las
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El equipo debe estar certificado y poseer sello de calidad (segun RD 1407/1992). Debera llevar el indice de
comodidad. Las normas EN-352-1, EN-352-2, establecen requisitos minimos (ensayos y especificaciones)
que debe cumplir los protectores para ajustarse a los requisitos del Real Decreto 1407/1992 y en la EN 458
indica las recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y mantenimiento de los
protectores auditivos.

Se emplearan cuando el nivel de ruido sobrepase los decibelios que establece el RD 286/2006 como limite.

La atenuacion acustica que proporcione debe ser suficiente para el puesto de trabajo que se trate y el tipo
de ruido existente.
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Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos de
uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cualquier

NYIIOD

deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades.

Contra las lesiones que pueda producir el cemento se utilizaran guantes de neopreno o de goma. Para las
contusiones o araiiazos que se ocasionan en descargas y movimientos de materiales, asi como la colocacion
del hierro, se emplearan guantes de cuero o manoplas especificas al trabajo a utilizar. En caso de tener que
realizar trabajos con electricidad, ademas de las recomendaciones de caracter general, los trabajadores
dispondran de guantes aislantes de la electricidad.
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Se adoptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso. La talla, medida del perimetro
del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la adecuada para el trabajador.

Deben poseer la marca CE (segun el RD 1407/1992). La norma EN-420 especifica los requisitos generales
para guantes de proteccion. En funcidn de las protecciones especificas de los guantes la normativa EN
aplicable es: EN-388 (riesgos mecanicos, corte por impacto, electricidad estatica), EN-374-1, 2, 3 (riesgos
quimicos), EN 374-1, 2 (riesgos bactereoldgicos), EN-511 (riesgos por frio), EN-407 (riesgos por calory fuego)

y EN-421 (riegos por radiaciones). En el caso de guantes y manoplas de material aislante para trabajos
eléctricos la EN-60903 es la que detalla los ensayos y las especificaciones.

Gafas de seguridad

El equipo elegido debera estar certificado (certificado de conformidad, Marca CE, garantia de calidad de
fabricacion), de acuerdo con lo dispuesto en el RD 1407/1992 y Normas Armonizadas.

Las gafas de deberan ser de uso personal, no pudiendo compartirse con otros trabajadores.

Deberan venir acompafadas por la informacion técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones,
caducidad, etc. Reglamentada en la Directiva de Certificacion.

El campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la norma EN 166, donde se validan
los diferentes tipos de protectores.

Las normas EN-167, EN-168, EN-169, EN-170, EN-171 establecen los requisitos minimos (ensayos y
especificaciones) que deben cumplir los distintos tipos de protectores.
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Mascarilla antipolvo v filtros quimicos

Se adjuntara el manual de instrucciones, sequn RD 1407/1992 (debe especificarse el factor de proteccion del
equipo).

Debera cumplir con el RD 1407/1992 y Normas Armonizadas UNE-EN 140 y UNE-EN 143. (Declaracion de
conformidad. Marca CE, certificado del fabricante o garantia de calidad de fabricacion).

Botas impermeables de agua

El equipo debe estar certificado y poseer marca CE (segun RD 1407/1992). La normativa EN aplicable es
UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 y UNE-EN ISO 20347 sobre vestuario de
proteccion contra el mal tiempo.

Equipo de soldador

El equipo estara compuesto por los elementos que siguen: pantalla de soldador, mandil de cuero, par de

manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador. En cumplimiento del RD 1407/1992 el vestuario
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de proteccidn para operaciones de soldeo debera tener marcado CE y cumplir los requisitos de la norma EN
SO 11611:2007.

Guantes aislantes de la electricidad
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Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los trabajadores, seran para actuaciones sobre
instalaciones de baja tension, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion de alta tension hasta 3.000 V.
En cumplimiento del RD 1407/1992 el vestuario de proteccidn para trabajos con riesgo eléctrico debera tener
marcado CE y cumplir los requisitos de la norma UNE-EN 60903:2005.

Prendas de alta visibilidad

Todo el personal de la obra debera utilizar alguna prenda para el tronco de proteccidn de alta visibilidad.

La ropa de proteccion de alta visibilidad podra sustituir o cubrir la ropa personal y estd disefiada para
sefalizar visualmente la presencia del usuario, con el fin de que sea detectado en condiciones de riesgo, bajo
cualquier tipo de luz diurna y bajo la luz de luminarias en la oscuridad.

Este tipo de equipo de proteccion individual debera cumplir los requisitos de la norma EN 471. Al tratarse de
una norma de Categoria Il, es precisa la emision de un certificado por un Organismo Notificado.

Los productos de alta visibilidad estan fabricados con dos o tres tipos de materiales:
- Material fluorescente: Es el material de fondo y determina la visibilidad durante las horas de luz.

- Material combinado: Material que presenta a la vez propiedades del material fluorescente y
retrorreflectante. No habitual.

- Material retrorreflectante: Es un material normalmente colocado en forma de bandas o tiras, que
determina la visibilidad nocturna al reflejar la luz que le llega en todas las direcciones. Existen dos clases
de material retrorreflectante, en funcion de su coeficiente de retrorreflexion, clase 1y clase 2, siendo el
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2 el que presenta mayor coeficiente y por tanto ofrece mayor proteccion.
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Las prendes de proteccion de alta visibilidad deberan tener material retrorreflectante de clase 2. La clase de
las prendas de alta visibilidad deberd ser como minimo de clase 2 (basado en las superficies de cada material,
fluorescente, retrorreflectante o combinado)

Mantenimiento, reparacion o sustitucion de los Equipos de Proteccion Individual.

Todos los equipos de proteccion individual a utilizar en la obra seran nuevos y cumpliran con la normativa
especifica que le resulte de aplicacion en cuanto a fabricacion y comercializacion. Dispondran de marcado
CE y esta prohibida cualquier alteracion o modificacion de las caracteristicas del mismo que puedan
modificar sus propiedades y caracteristicas

Los EPI's deberan emplearse Unicamente en las condiciones de uso previstas por el fabricante. Cada
trabajador debera recibir a su entrada en la obra los EPI’s previstos para su puesto de trabajo, debiendo
quedar constancia de tal entrega mediante un recibi.

Cuando un Equipo de Proteccion Individual haya sufrido algun tipo de accion que pueda haber alterado sus
propiedades o estas estén alteradas por su uso, el trabajador los comunicara a su encargado y al responsable
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de seguridad de la obra y se procederad a la reposicion del equipo.

Se prohibe el abandono en la obra de Equipos de Proteccion Individual y la utilizacion de EPI’'s que no
correspondan al trabajador. En este sentido, cada trabajador debera custodiar sus EPI's guardandolos en su
taquilla.
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2.3.2  ARTICULO 4. MAQUINARIA, EQUIPOS DE TRABAJO E INSTALACIONES AUXILIARES.

Ademas de las previsiones y prescripciones minimas del ESS definidas tanto en la memoria como en el
Pliego de Prescripciones Técnicas, sera el contratista el que, una vez elegido el modelo concreto de equipo
(maquina o equipo auxiliar) Habra de complementar en su Plan de Sequridad y anexos la planificacion
preventiva especifica previamente al comienzo de los trabajos y utilizacion de los equipos.

El contratista de debera recabar de los fabricantes, suministradores e importadores de los equipos de
trabajos la informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las medidas
preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso normal, como
su manipulaciéon o empleo inadecuado.

Los empresarios deberan recabar esta informacion y trasmitirla a los trabajadores encargados del uso y
manipulacion de los mismos. Dentro de la formacion e informacion a trasladar a los trabajadores por parte
del empresario se incluirdn las normas de uso y medidas preventivas de estos materiales, equipos y
productos, debiendo figurar en los certificados de formacion e informacion de los trabajadores.

2.3.2.2 ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICO- PREVENTIVOS Y
NORMAS DE UTILIZACION Y MANTENIMIENTO A CUMPLIR EN RELACION CON LA MAQUINARIA
PREVISTA.

Toda maquina a utilizarse en obra debera estar certificada o adecuada. Para cumplir con la certificacion ofy
declaracion de conformidad, toda maquina debera cumplir con los requisitos de seguridad definidos en las
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Directivas y Reales Decretos de maquinas. Asi, para la certificacion de la maquinaria se considerard diversa
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normativa en funcion de la fecha de fabricacion y comercializacion:

0 Paralas maquinas fabricadas y comercializadas a partir del 30 de diciembre de 2009, el Real Decreto
1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en
servicio de lasmaquinas. Este R.D. establece las prescripciones relativas a la comercializacion y puesta
en servicio de las maquinas, con el fin de garantizar la sequridad de las mismas y su libre circulacion,
de acuerdo con las obligaciones establecidas en la Directiva 2006/42/CE del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 17 de mayo de 2006, relativa a las maquinasy por la que se modifica la Directiva 95/16/CE.

0 Paralas maquinas comercializadas entre el 1 de enero del afio 1993 y el 29 de diciembre del afio 2009,
la certificacion debera regirse en base al Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se
dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas, modificado por el R.D.

56/1995.
0 Las maquinas comercializadas antes del 1 de enero del aifio 1993, deberan contar con un Certificado

de Adecuacion al R.D. 1215/1997, segun su anexo n° 1, emitido por un Organismo de Control
Autorizado.
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Para la maquinaria cuyo montaje se realice en obra, en cada montaje se exigira la revision de la misma por
un organismo de control acreditado (OCA) para garantizar la adecuacion de dicho equipo.

En los casos en los que las normas de aplicacion lo prevean, el contratista designara los responsables de la
comprobacion de que el terreno tenga la resistencia suficiente, tanto para el apoyo de las maquinas, como
para la circulacion de las mismas.
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Los trabajadores deberan estar autorizados especificamente por el empresario para cada maquina o equipo
auxiliar que vayan a utilizar, debiendo garantizarse la formacion especifica y suficiente para dicho manejo.

El empresario contratista garantizara el correcto cumplimiento del manual de instrucciones de todas las
maquinas y el cumplimiento de los protocolos de mantenimiento de todos los equipos y maquinas
empleadas en la obra en base al manual de mantenimiento de las maquinas y equipos. En los citados
protocolos figuraran las actuaciones a realizar, su periodicidad, el responsable de las mismas, los puntos

inspeccionados, etc.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima permitida de los
electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento impermeable y de
cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo
adicional para conexidn al polo de tierra del enchufe.

En relacion con el correcto empleo de los dispositivos acusticos y luminosos, el empresario contratista
debera comprobar, mediante su organizacion preventiva en obra, antes de cada puesta en marcha que todas
las maquinas y equipos moviles que lo requieran, cuentan con los citados dispositivos y que se encuentran
en condiciones de uso.

El uso, montaje y conservacion de la maquinaria, medios auxiliares y equipos se efectuara acorde con las
especificaciones del fabricante y en sus reparaciones se emplearan los componentes homologados con los
que se comercializan para su funcion y de acuerdo con las instrucciones contempladas en el manual de uso
editado por el fabricante.

Las maquinas llevaran incorporados los dispositivos de seguridad exigibles por la legislacion vigente, y se
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revisaran previamente a la utilizacion, cerciorandose de su buen funcionamiento y estado.

Toda la maquinaria debera disponer en obra de copia del manual de instrucciones y del Libro o de las hojas
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de mantenimiento. En los mismos se recogera el modo de empleo, los riesgos que conlleve su uso y los
consejos y medidas preventivas de seguridad a adoptar por los trabajadores encargados de su manipulacion.

2.3.2.2 ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICO- PREVENTIVOS Y DE
RESISTENCIA A CUMPLIR EN RELACION CON LOS EQUIPOS AUXILIARES Y HERRAMIENTAS DE
TRABAJO PREVISTOS.

Instalaciones y equipos auxiliares

El empresario contratista debera garantizar la estabilidad y correcta instalacion, utilizacion y
mantenimiento de todas las instalaciones auxiliares de obra contando para ello no sélo con los permisos y
autorizaciones pertinentes sino con los proyectos y calculos que justifiquen dicha garantia.

Los elementos auxiliares como cimbras, encofrados, andamios, entibaciones y similares deberan contar con
un calculo justificativo en el que el contratista, o la empresa suministradora, garantice que el equipo es
seguro en las condiciones particulares en las que se utilice en la obra, dicha garantia debera extenderse a las
distintas fases de montaje, utilizacién y desmontaje considerando las condiciones particulares de cada una
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de ellas.

Previamente al montaje y utilizacion por parte del contratista de una instalacion o medio auxiliar que
requiera segun la legislacion vigente la realizacion de un proyecto especifico por técnico competente, el
empresario contratista redactara la correspondiente actualizacion o anexo al Plan de Sequridad y Salud de
la obra, que recogera al menos:
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e Procedimiento de montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje.
e Riesgos inherentes a dichas operaciones.

e Medidas de sequridad a adoptar durante dichas operaciones.

e Medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

e Medidas de seguridad adicionales en el caso de producirse un cambio en las condiciones

meteoroldgicas que pudiera afectar a las condiciones de seguridad del medio auxiliar.

Todos los equipos auxiliares empleados en la construccion y sus elementos componentes, asi como los
preceptivos proyectos para su utilizacion, deberan cumplir con la normativa especifica vigente y ostentar el
marcado CE, en aquellos casos en que sea de aplicacion.

Todas las operaciones de montaje y desmontaje de cualquier instalacion o medio auxiliar se realizaran segun
loindicado en el Plan de Seguridad y Salud y en el Proyecto de Instalacion. Seran planificadas, supervisadas
y coordinadas por un técnico con la cualificacion académica y profesional suficiente, el cual debera
responsabilizarse de la correcta ejecucion de dichas operaciones y de dar las instrucciones a los trabajadores
sobre como ejecutor los trabajos correctamente. Para ello, deberd conocer los riesgos inherentes a este tipo
de operaciones.

Eltécnico estard adscrito a la obray podra pertenecer a la empresa contratista o a la empresa propietaria de
la instalacion o equipo auxiliar. La dedicacion sera la necesaria para la supervision del montaje, utilizaciony
desmontaje del equipo. Durante las fases de montaje y desmontaje la presencia en obra del técnico
responsable sera permanente.
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Antes de iniciar el montaje del medio auxiliar, se hara un reconocimiento del terreno de apoyo o
cimentacion, o fin de comprobar su resistencia y estabilidad de cara a recibir los esfuerzos transmitidos por
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aquel. El contratista debera contar con los datos de capacidad portante del terreno para los calculos de
cimentacion de las instalaciones o equipos auxiliares, debiendo realizar los ensayos necesarios para la
caracterizacion del terreno.

Los arriostramientos y anclajes, que estaran previstos en el Proyecto de instalacion del equipo, se haran en
puntos resistentes de la estructura; en ningun caso sobre barandillas, petos u otros elementos de proteccion.

Se dispondra en todas las fases de montaje, uso y desmontaje, de proteccion contra caidas de objetos o de
personas.

Para la puesta en servicio de la instalacion o elemento auxiliar, el técnico responsable del montaje elaborara
un documento en el que se acredite que se han cumplido las condiciones de instalacion previstos en el
Proyecto. Dicho documento debera contar con la aprobacion del contratista en el caso de que no coincida
con la empresa propietaria del elemento auxiliar.

Se tendrdn en cuenta, en su caso, los efectos producidos sobre el medio auxiliar por el adosado de otros
elementos o estructuras, cubrimiento con lonas, redes, etc.

Un técnico designado por la empresa contratista se responsabilizara de que la utilizacion del medio auxiliar,
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durante la ejecucidn de la obra, se haga conforme a lo indicado en el Plan de Seguridad y Salud, en el
Proyecto de instalacion y en sus correspondientes manuales y establecera los volumenes y rendimientos
que se puedan alcanzar en cada unidad, acordes con las caracteristicas del elemento auxiliar, de forma que
en todo momento estén garantizadas las condiciones de seguridad previstas en el Plan de Seguridad y Salud
y en el Proyecto.
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Todas las operaciones de mantenimiento de cualquier instalacion o medio auxiliar y, en particular, de todos
sus componentes, asi como todas las fases de trabajo y traslado de éstos, se realizaran segun lo indicado en
el Plan de Seguridad y Salud, y en el Proyecto de Instalacion, y bajo la supervision de los técnicos citados en
los apartados anteriores.

Se cuidara el almacenaje haciéndolo, a ser posible, en lugar cubierto para evitar problemas de corrosion y
en caso de detectarse ésta, el contratista evaluara el alcance y magnitud de los dafios. Se desechara todo

material que haya sufrido deformaciones.

Se revisara quincenalmente el estado general del medio auxiliar para comprobar que se mantienen sus
condiciones de utilizacion. Se realizaran comprobaciones adicionales cada vez que se produzcan
acontecimientos excepcionales tales como, transformaciones, accidentes, fendmenos naturales o falta
prolongada de uso, que puedan tener consecuencias perjudiciales. El contratista deberd documentar todas
las revisiones realizadas, guardando copias de las mismas. Dichos resultados deberan conservarse durante
toda la vida Util de los equipos.

Todas las revisiones y comprobaciones anteriores se realizaran bajo la direccion y supervision de los técnicos
competentes citados en los apartados anteriores.

Escaleras de mano

Las escaleras de mano son equipos auxiliares para salvar dos niveles diferentes. En los casos en que se prevea
la utilizacion de escaleras de mano como equipo auxiliar para realizar trabajos en altura, el contratista
debera justificar razonadamente dicho uso frente al empleo de otros medios destinados a tal fin, planificar
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preventivamente la actividad y cumplir, en el caso de que los trabajos se realicen a mas de 3,5 metros de
altura desde el punto de operacion al suelo, que se usen equipos de proteccion individual anticaidas o que
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se adopten medidas de proteccion alternativas.

Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables,
como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

Estd prohibido el uso de escaleras de mano construidas de forma improvisada. Asimismo, se prohibira el uso
de escaleras de mano de mas de cinco metros de longitud cuando su resistencia no haya quedado
garantizada de forma expresa. Las escaleras de mano deberan tener la resistencia adecuada para que su uso
no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

Estaran expresamente prohibidos los trabajos simultaneos en la misma vertical en la que esté en uso una
escalera de mano.

Los extremos de la escalera deberan fijarse de manera que quede asegurada la estabilidad al deslizamiento
y al vuelco. En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan la
apertura descontrolada durante su uso.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente. Las escaleras de mano
deberan utilizarse de forma que los trabajadores tengan en todo momento un punto de apoyo y de sujecion
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sequros.

Cuando una escalera de mano se utilice como medio auxiliar de acceso deberd tener la longitud necesario
para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se vaya o acceder.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que lo
inmovilizacidn reciproca de los distintos elementos esté asegurada.
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El transporte de cargas y su manipulacion desde las escaleras de mano quedaran expresamente prohibidas
cuando el peso o las dimensiones de las cargas puedan comprometer lo seguridad del trabajador.

Las escaleras de mano se revisaran periodicamente. Se debera prohibir la utilizacion de escaleras de madera
pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

Andamios tubulares metalicos

Para el montaje, utilizacidon y desmontaje de cualquier andamio, se deberd contar con procedimientos de
montaje, utilizacién y desmontaje y calculos justificativos de la estabilidad de estos, firmados por un técnico
competente.

El montaje y desmontaje de estas estructuras se efectuard por personal especializado, atendiendo en todo
momento a las especificaciones dadas por el fabricante.

Antes del montaje se debera conseguir la perfecta nivelacion horizontal de los tramos de andamiada para
las plataformas de trabajo sobre los mismos.

Todas las andamiadas cuya esbeltez sea superior a 5, deberan arriostrarse a puntos fijos de la estructura o
de la fachada.

Todas las plataformas de trabajo sobre andamios y andamiadas deberan disponer de plataformasfijas y piso
unido de una anchura minima de 0,60 m, estando dotadas de barandillas con pasamanos a 1 m, como
minimo del piso y liston intermedio, para el lado opuesto al frente de trabajo, siempre que la altura de
trabajo supere 2,00 m el nivel del suelo.

Todos los andamios deberan contar con una nota de calculo o calculo propiamente dicho que garantice la
resistencia y estabilidad del mismo. Dicho calculo debera ser especifico de cada andamio y emplazamiento
y debera ser firmado por un técnico competente. A este respecto, dicho técnico o persona competente
deberd ser designado expresamente por el empresario para el desarrollo de las tareas que se trate, teniendo
en cuenta sus conocimientos técnicos, formacion profesional, experiencia y formacion preventiva.

Todo andamio debera contar con unos procedimientos preventivos claros que ordenen su montaje,
desmontaje y utilizacion. Dichos procedimientos podran concretarse, seqgun el tipo de andamio, o bien en
un plan de montaje, desmontaje y utilizacion debidamente avalado por un técnico competente o bien
limitarse al cumplimiento de las instrucciones de montaje, utilizacion y desmontaje del fabricante,
suministrador o proveedor, siempre que se realicen estas operaciones en la forma por ellos prevista. En
cualquier caso, se deberd documentar la existencia de unos u otros documentos antes de comenzara montar
cualquier andamio.

Los andamios se montaran, inspeccionaran, desmontaran y se modificaran bajo la direccion de una persona
con la formacion adecuada y por trabajadores con formacion especifica. En cualquier caso, se debera
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documentar el nombramiento de los técnicos y/o trabajadores destinados a tales trabajos antes de| #

comenzar el montaje de cualquier andamio.

Botellas de gases comprimidos y dispositivos de seguridad asociados

Todos estos equipos deberan cumplir la normativa y legislacion de aplicacion, destacando las siguientes:
Real Decreto 379/2001, Real Decreto 769/1999, Real Decreto 507/1982, Real Decreto 1504/1990, Real
Decreto 222/2001, Real Decreto 1388/2011 y sus posteriores modificaciones, NTP 132, Reglamento de
Almacenamiento de Productos Quimicos, ITC-MIE-AP7 e ITC-MIE-APQ.
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El contratista debera tener en cuenta en la obra y prever en el Plan de Seguridad la ventilacion, el acopio y
transporte de las botellas de gases y la ubicacion de los extintores, considerando las siguientes
prescripciones:

Grupos de soldadura por arco

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra, (o en un lugar alejado de elementos
estructurales que pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacion constante y directa. Sobre la

puerta de acceso, dotada de cerradura, se instalaran las sefales de "peligro explosion” y "prohibido
fumar".

Las botellas de gases licuados se acopiaran segun los diferentes tipos (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distribucion expresa de lugares de almacenamiento para las botellas "agotadas" y los
llenas".

Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso contrario deben
inutilizarse y devolverse al proveedor.

Se procederd a la devolucion al fabricante para su revision en aquellos casos en los cuales las botellas
hayan estado sometidos a una helada.

El cambio de ubicacion de las botellas o bombonas de gases licuados (llenas o vacias) se realizara en
carros portabotellas

Se prohibe la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicion horizontal.

Se prohiben los trabajos de soldadura y corte, en locales donde se almacenen materiales inflamables,
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combustibles, donde exista riesgo de explosion o en el interior de recipientes que hayan contenido
sustancias inflamables.
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Debe disponerse una valvula antirretroceso antes del soplete y otro inmediatamente anterior al
manorreductor de la botella. La colocacion de ambas valvulas es obligatoria en todas las botellas de
gases (oxigeno, acetileno, propano, butano, etc.) sin excepcidn. Los grifos y los manorreductores de
las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios de grasas, aceites o combustible de cualquier tipo.

Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de forma que sus bocas de salida
apunten en direcciones opuestas. las botellas en servicio deben estar a una distancia comprendida
entre los 5y 10 m de la zona de trabajo.

Se prohibe utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre en una minima
cantidad. En este caso puede producirse una reaccion quimica formandose acetiluro de cobre
(compuesto explosivo).

Deberd evitarse golpear las botellas de gases licuados. En caso de que una botella reciba un golpe o
impacto debera ser retirada.

MURCIA
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Antes de realizar los trabajos de soldadura debera asegurarse que en la zona no hay materiales inflamables
o explosivos, tener cerca y disponible un extintor.

No se realizaran operaciones de soldadura a menos de 10 metros de materias combustibles. Cuando no sea
posible respetar esa distancia, se deben aislar o apantallar adecuadamente dichos materiales. En puestos
fijos se emplearan pantallas para evitar que las radiaciones afecten a otros puestos de trabajo
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Se prohibe realizar trabajos bajo la vertical, y a nivel inferior de los puestos de soldadura. No se realizaran
operaciones de soldadura de recipientes, o sobre ellos, que contengan o hayan contenido materias
inflamables.

Periddicamente se inspeccionaran los cables, pinzas, grupo, etc.

En caso de incendio, no se echara agua por el riesgo de electrocucion. Los extintores a utilizar en incendios
de tipo eléctrico seran de CO,.

No se realizaran trabajos en presencia de agua, en exteriores con lluvia, nieve o en interiores con zonas
encharcadas. Las operaciones de soldadura que se realicen en zonas humedas o muy conductoras de la
electricidad, no se realizaran con tensiones superiores a 5o voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior
del recinto en el que se efectue la operacion de soldar.

Se evitard el contacto de los cables con las chispas que se producen y la pinza porta-electrodos debera ser
de un modelo completamente protegido.

Encofrados horizontales y verticales

Todos los encofrados empleados y sus elementos componentes, asi como los preceptivos proyectos para su
utilizacion, deberan cumplir con la normativa especifica vigente y ostentar el marcado CE, para aquellos
productos que les resulte de aplicacion.

Para garantizar las condiciones de seguridad previstas por el fabricante, deberan ponerse en obra sistemas
de encofrado completos. Se prohibe el uso de componentes aislados de varios sistemas o de un sistema
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complementado con otros componentes con los que no tienen relacion.

Muchos de los riesgos derivados de la utilizacion de elementos auxiliares en la construccion derivan de unos
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requisitos técnicos que han de garantizar la estabilidad y solidez de los citados elementos. Por ello, este
ambito técnico ha de ser tenido en cuenta en el analisis de los riesgos de la obra y en la planificacion de las
medidas de seguridad y de control a aplicar por el contratista durante la ejecucion de la misma. Los
encofrados como elementos auxiliares, deberan contar con un calculo justificativo en el que el empresario,
garantice que el equipo es seguro en las condiciones particulares en las que se utilice en la obra. Dicha
garantia deberd extenderse a las distintas fases de montaje, utilizacion y desmontaje, considerando las
condiciones particulares de cada una de ellas.

Se deberd considerar la capacidad portante del terreno de apoyo o cimentacidn sobre la que apoyan los
elementos de encofrado a fin de garantizar su resistencia y estabilidad frente a los esfuerzos, tanto
horizontales como verticales transmitidos por el encofrado, la estructura de hormigon y la ejecucion de la
misma.

El montaje de encofrados y de los sistemas auxiliares de soporte de los mismos debera realizarse por
trabajadores cualificados, con una formacion especifica y bajo la direccion y supervision de un responsable
de montaje.

Como complemento de las previsiones preventivas contenidas en el Estudio de Sequridad para aspectos no
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tratados en el mismo, se tendran en cuenta las Notas Técnicas de Prevencion, que referentes a temas de
encofrados publica el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Estas notas pueden clasificarse en dos grandes bloques; por un lado, las referentes a encofrados horizontales
y por otro lado se encuentran las notas referentes a encofrados verticales, que a su vez tratan sobre pilares
y muros por un lado y por encofrados trepantes por otro. La relacion de las notas es la siguiente:

MARPANI SOLAR, 6 S.L.U.
C/ Poeta Joan Maragall n° 1. 52 Planta. 28020 Madrid
Tel.: 911770010 Fax: 9117700 25
www.x-elio.com

66






X-ELI® AN

Encofrados horizontales.
e NTP 719: Encofrado horizontal. Puntales telescopicos de acero
e NTP 803: Encofrado horizontal: protecciones colectivas (1)
e NTP 804: Encofrado horizontal: protecciones colectivas (ll)

e NTP 816: Encofrado horizontal: protecciones individuales contra caidas de altura

Encofrados verticales
e NTP 834: Encofrado vertical. Muros a dos caras, pilares, muros a una cara (I)
e NTP 835: Encofrado vertical. Muros a dos caras, pilares, muros a una cara (l1)
e NTP 836: Encofrado vertical. Sistemas trepantes (1)

e NTP 837: Encofrado vertical. Sistemas trepantes (ll)

En los encofrados verticales se utilizaran los paneles de sistemas de encofrado comerciales, junto con sus
elementos de union. Deberan utilizarse también los sistemas de apuntalamiento y las plataformas de
trabajo (protegidas para trabajos situados a mas de 2 metros del altura) comercializadas por cada fabricante
para cada sistema de encofrado. Las plataformas de trabajo se izaran solidarias con los paneles,
posicionandose conjuntamente con ellos.

Para la ejecucion de encofrados horizontales deberan emplearse sistemas completos de encofrado, que
cubran toda la superficie. Se debera prever el uso de mesas de encofrado y sistemas que reduzcan el tiempo
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de permanencia de los trabajadores sobre el encofrado durante su montaje.
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Entibaciones

Para el montaje, utilizacion y desmontaje de cualquier sistema de entibacion, se debera contar con
procedimientos de montaje, utilizacidon y desmontaje y calculos justificativos de la estabilidad del sistema,
convenientemente firmados por un técnico competente.

El montaje y desmontaje de este medio auxiliar se efectuara por personal especializado, atendiendo en todo
momento a las especificaciones dadas por el fabricante.

El contratista debera realizar los calculos técnicos necesarios, en los que se justifique que las entibaciones
disponen de la suficiente resistencia estructural para la situacion mas desfavorable de esfuerzos a los que va
a ser sometido el terreno durante el proceso de realizacion de las actividades.

Para la eleccion del sistema de entibacion, el contratista tendrad en cuenta en el calculo la presidn del terreno,
el trazado, la naturaleza cohesiva o no del terreno, el nivel freatico, las cargas estaticas existentes y las
cargas dinamicas debidas al trafico rodado de maquinaria de obra, vehiculos, etc. ademas de la profundidad
y anchura de la zanja. Como norma general, se dispondran cajones de entibacidon para profundidades de
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hasta 4-6 my de planchas deslizantes para mayores profundidades.

En zanjas entibadas, la anchura minima sera la mayor de los valores obtenidos de las dos tablas indicadas a
continuacion, salvo en los siguientes casos:

- Cuando no sea necesario que el personal acceda a la zanja

- Cuando no sea necesario que el personal acceda entre la canalizacién y la pared de la zanja
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Diametro exterior de la | Anchura minima de zanja
conduccion en mm (d) b= (d+x) en mm

d<225 d + 400

225<d <350 d + 500

350<d <700 d +700

700 <d <1200 d+ 850

d>1200 d + 1000

En los valores d+x el minimo espacio de trabajo entre la
tuberia y la entibacion sera igual a x/2
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Sélo se emplearan sistemas de entibacion certificados, y se observaran fielmente las instrucciones del|§  §
fabricante, que se encontraran siempre en obra. Toda entibacion deberd contar con unos procedimientos § £
preventivos claros que ordenen su montaje, desmontaje y utilizacion. S 3
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. G . . - o 3
Los sistemas de entibacion protegeran las paredes de la zanja o pozo en toda su superficie, desde la base = 3
s . . . s
hasta la coronacion, debiendo cumplirse ademas: g >

- Evitar la formacion de cavernas mediante el relleno del trasdos de la entibacion.

- Laentibacién en su conjunto nininguno de sus componentes deben caerse, girar o desplazarse debido

NYIIOD

a fuerzas imprevistas.

- Los codales deberan tensarse adecuadamente para evitar desplazamientos del terreno o de las
paredes de la zanja que pueden producir descompresiones peligrosas.

- Laentibacion debe asegurar las paredes de la zanja en todas las fases del proceso, hasta su retirada.
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2.3.2.3 ESTABLECIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS, REQUISITOS TECNICO-PREVENTIVOS Y DE
ESTABILIDAD A CUMPLIR EN RELACION CON LAS INSTALACIONES AUXILIARES,
INSTALACIONES ELECTRICAS Y SERVICIOS GENERALES.

Las instalaciones eléctricas de obra seran realizadas por instaladores autorizados segun los requisitos
establecidos en el Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

El contratista designara formalmente a los trabajadores responsables de las instalaciones eléctricas de la
obra. Esta designacion se realizara como trabajador “cualificado”, en virtud de la definicion del R.D.
614/2001. Las instalaciones eléctricas seran revisadas antes de su puesta en servicio y de forma periddica
semanalmente. Se dejara constancia documental de las revisiones (realizadas por el responsable de la
instalacion).

La empresa contratista debera realizar, con una periodicidad minima trimestral, auditorias externas de la
instalacion eléctrica de la obra. Estas auditorias deberan documentarse, guardandose copia de esta
documentacion en el archivo de seguridad de la obra durante la duracion de la misma.

Proteccion e instalacion eléctrica

Prescripciones de sequridad para baja tension en instalaciones eléctricas provisionales

Todo cuadro eléctrico general estara totalmente aislado en sus partes activas, ira provisto de un interruptor
general de corte omnipolar capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los cuadros de distribucion
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deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo cerrado, capaces de
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imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que
estaran provistas de protectores adecuados.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin
corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea
posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de bases de
enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de forma que se
impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacion, asi como contactos con elementos
metalicos.

Se protegera de los riesgos de la corriente de baja tensidon impidiendo el acercamiento a ningun elemento
en tension, manteniéndose a una distancia de 0,50 m, si no es con las protecciones adecuadas, guantes
aislantes y herramientas protegidas para trabajar a baja tension.

Para la proteccion contra contactos indirectos se cumpliran las Instrucciones Técnicas Complementarias
MIBT 039, 021y 044 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
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Interruptores v relés diferenciales

Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con dispositivo diferencial de intensidad nominal
maximo de 63 A, cumpliran los requisitos de la norma UNE-EN 61008-1:2006.

Los interruptores y relés instalados en distribuciones de iluminacidn, o que tengan tomas de corriente en los
que se conecten aparatos portatiles, seran de una intensidad diferencial nominal de 0,03 A.
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Los interruptoresy relés deberan dispararse o provocar el disparo del elemento de corte de corriente cuando
la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5y 1 veces la intensidad nominal de defecto.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tensidn, estaran dotadas con un
interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad.

Puestas a tierra

Las puestas a tierra cumplirdn con lo expuesto en la MI.BT.039 del Reglamento Electrotécnico para baja
tension. La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice una tensién maxima de 24
V; de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, serd de 30 mA para
alumbrado. Se medira su resistencia periddicamente, y al menos, en la época mas seca del afo.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de diametro minimo 14 mmy
longitud minima 2 m Caso de varias picas, la distancia entre ellas sera como minimo vez y media su longitud,
y siempre sus cabezas quedaran 5o centimetros por debajo del suelo. Si son varias estaran unidas en
paralelo. El conductor sera de cobre de 35 milimetros cuadrados de seccion. La toma de tierra asi obtenida
tendra una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectara a las tomas de tierra todos los cuadros
generales de obra de baja tension. Todas las masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.

Prescripciones de sequridad para la corriente eléctrica de alta tensién

Siempre que un elemento con alta tension intervenga, bien como parte de la obra, o porque interfiera con
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ella, el Contratista adjudicatario debera recabar de la compaiiia distribuidora y propietaria de la linea la
tension exacta de la misma.
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En funcion de la tension, se consideraran distancias minimas de seguridad para los trabajos en la proximidad
de instalaciones en tension, medidas entre el punto mas proximo con tension y cualquier parte extrema del
cuerpo del operario o de las herramientas por él utilizadas, las indicadas en el RD 614/2001 sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al Riesgo
Eléctrico.

Caso que la obra se interfiriera con una linea aérea de alta tension, se montaran elementos de proteccion,
manteniéndose éstos en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores que cumpla las
especificaciones del R.D. 614/2001.

Los trabajos en instalaciones de alta tension se realizaran, siempre, por personal cualificado y al menos por
dos personas. Para el corte de una linea en tensidon deberan cumplirse las 5 reglas de oro.

1. Abrir con corte visible todas las fuentes de tension, mediante interruptores y seccionadores que
aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

2. Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.

3. Reconocimiento de la ausencia de tension.
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4. Poneratierray en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

5. Colocar las sefiales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

Conjuntos de obra
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Los cuadros eléctricos en exterior contaran con grado de proteccién minimo IP-45. Estos cuadros deberan
permanecer siempre cerrados, de modo que solo se manipulen por el responsable de la instalacion.

Todas las conexiones se realizaran usando las clavijas adecuadas, estara prohibido hacer empalmes
improvisados en obra.

Se preveran instalaciones de sequridad que se activen en caso de fallo de la alimentacion normal de los
circuitos y aparatos instalados

El responsable de la instalacion se encargara de comprobar que cada una de ellas cumple con lo establecido
en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y con las ITC's complementarias que le sean de aplicacion,
en los siguientes casos:

e Antes de la puesta en marcha de la instalacion.
e Cuando en lainstalacion se produzca aumento o reduccion de circuitos.

e Cuando un grupo electrogeno se cambie de ubicacion.

Cuadros de Obra

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

Los cuadros de obra deberan ser cerrados en todas sus caras y disponer de placa de caracteristicas, marcado
CE y sefial de riesgo eléctrico. Los cuadros deberan estar provistos de soportes que le permitan reposar sobre
una superficie horizontal y/o de un sistema de fijacion sobre una pared vertical. Estos soportes estaran
dispuestos en la envolvente o en la estructura de soporte.
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Los cuadros deberan disponer de salidas de cable a una distancia minima del suelo que sea compatible con
el radio de curvatura del cable que tenga el mayor diametro susceptible de ser conectado al cuadro eléctrico. ZZIZ/OZZZ

La aparamenta interior debera estar protegida por puertas cuyo cierre sea con llave en posesion del
instalador o persona competente responsable. Solamente pueden ser accesibles sin necesidad de utilizar
una llave u otra herramienta las tomas de corriente, las manetas y los botones de mando (en esto no se
incluyen diferenciales ni magnetotérmicos). El mando del interruptor principal debe ser de facil acceso.

La toma de corriente externa debera disponer de conexidn directa al Cuadro, sin empalmes. La corriente
asignada a las tomas no debera superar los 63 A por cada una de ellas.

MURCIA

Elinterruptor de corte omnipolar (interruptor general) no debera superar en ningun caso los 125 A, y tendra
que ser facilmente accesible y bloqueable.

El cuadro dispondra de un paro de emergencia, que permita desconectar la alimentacion de todo el cuadro
y que exigira para que pueda volver a funcionar que toda la instalacidn se rearme nuevamente.

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]

La toma de tierra debera ser comprobada por el instalador y su resistencia debera ser como maximo de 20
ohmios.
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Las clavijas de intensidad o de tension asignadas diferentes no deben ser intercambiables a fin de evitar
errores de conexion.

El sistema de enclavamiento de las bases de toma de corriente, debera:

- Permitir la conexion- desconexion en vacio.
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- Impedir la conexion mediante puntas de cables peladas.

- Hacer imprescindible el uso de la clavija correspondiente.

Grupos electrégenos portatiles

Los grupos electrégenos se instalaran en zonas y terrenos nivelados y estables. Se situaran distanciados de

fuentes de calor y de elementos o materiales combustibles o inflamables.

Los grupos electrogenos se instalaran en lugares abiertos y ventilados. Para su instalacion en intemperie
deberan estar dotados del grado de proteccion IP adecuado para evitar la entrada de agua o de
proyecciones. En caso contrario se dispondran marquesinas de proteccion.

Para evitar los derrames en el llenado del depdsito de combustible, el grupo electrégeno se dispondra sobre
una cubetarellena de arena, serrin u otro material absorbente, reponiendo este material cuando se produzca
un derrame.

Los generadores portatiles estaran equipados con toma de tierra adecuada a la potencia del grupo para
proteger de los contactos indirectos.

El repostaje y las labores de mantenimiento del generador se realizaran con el equipo parado. El grupo
estara equipado con un dispositivo de parada de emergencia dotado de sistema de enclavamiento.
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2.3.3 ARTICULO 5.- TRABAJOS DE MANIPULACION DE CARGAS Y ACOPIOS
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2.3.3.1 IZADO DE CARGAS POR MEDIOS MECANICOS

Todas las grdas moviles autopropulsadas deben tener la declaracion de adecuacion de la grua. El contenido
de la declaracion de adecuacion variara en funcion de que el equipo, cuente o no con declaracion de
conformidad y marcado CE. Antes de realizar la primera utilizacion de la grua, el titular debe presentar por
duplicado en el drgano competente de la Comunidad Auténoma la declaracion de adecuacion con el fin de
registro del equipo.

El mantenimiento y las revisiones de las gruas son responsabilidad del propietario. Las gruas se deberan
revisar siguiendo lo establecido en los manuales especificos del fabricante.

Para el montaje y manejo de las gruas el operador debera disponer del carnet de operador de grda movil
autopropulsada. El carnet debe ser acorde a la categoria necesaria segun la carga nominal de la grua.

Durante los trabajos con grua movil autopropulsada, serd responsabilidad del operador de la grua los
siguientes:

- Laconduccién de la grua.
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- La instalacién y comprobacion del funcionamiento del indicador de capacidad y del limitador de
capacidad asi como de todos los dispositivos de seguridad de la grua.

- Elemplazamiento de la grua a partir de los datos sobre resistencia del terreno, los pesos, el balance
de cargas y distancias, las alturas y las profundidades a operar durante las maniobras por el
arrendatario (empresario contratista)
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- Lacolocacion y comprobacién de las placas de apoyo y de los gatos de apoyo.

- Aplicar las instrucciones del fabricante para las operaciones de elevacion y mantenimiento.
- Laaplicacién de la informacidn contenida en los registros y las tablas de carga.

- Comprobar el funcionamiento del limitador de cargas y del indicador de cargas.

- Eluso correcto y seguro de los gatos de apoyo y de las placas de apoyo.

- Elfuncionamiento de la grua, teniendo en cuenta los efectos del viento y otros efectos meteoroldgicos
sobre la cargay la grua.

La empresa contratista, usuaria de la grua, debera garantizar las siguientes exigencias:
- Laeleccidn de la grua con la capacidad adecuada para los servicios que se solicitan.

- La designacion del jefe de maniobra que sera el responsable de la supervision y direccion de las
maniobras.

- Laeliminacion de obstaculos que impliquen riesgos como son los provocados por lineas eléctricas.

- La comprobacién de que el terreno sobre el que va a trabajar y circular la gra tenga la resistencia
suficiente.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

- Ejecutar, con personas debidamente formadas, las técnicas y labores de estrobado y sefalizacion.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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Sila empresa usuaria es una empresa subcontratista, la empresa contratista debera vigilar el cumplimiento[s g &
=20

de la normativa de prevencion de riesgos laborales de la subcontrata y en particular el cumplimiento de las % £
obligaciones que se asignan a la empresa usuaria. Ta
(4404

El montaje, utilizacion y desmontaje de las gruas torre cumpliran el Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, | z1/zz

por el que se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones

Las gruas torre deberan contar con Declaracion de Conformidad CE, el manual del fabricante y las
instrucciones del usuario.

El contratista debera realizar la designacion del técnico/s titulados competentes encargados de:

e Laredaccion del proyecto de la grua torre,

MURCIA

e Planificary supervisar los trabajos de montaje de la grua,
e Certificar el correcto montaje de acuerdo a la norma UNE 58-101-92 (parte 2),

e certificacion de los elementos mecanicos o estructurales incorporados a la grua,

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]

e Certificacion de las reparaciones de cualquier elemento estructural de la grua torre.

VISADO : MU2204397

=zl
Previamente a su montaje, las gruas torre deberan contar con un proyecto de instalacion presentado ante
NYIIOD

el érgano competente de la comunidad autonoma. Este proyecto debera estar suscrito por técnico titulado
competente

En el caso de gruas autodesplegables de tipo monobloc cuyo momento nominal esté comprendido entre 15
kN*m y 170 kN*m, el proyecto de instalacion citado anteriormente podra ser sustituido por un certificado
de instalacion emitido y firmado por el técnico titulado competente de la empresa instaladora (en el anexo
V se incluye el modelo de certificado de instalacion de gria autodesplegable monobloc).
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El empresario contratista usuario de la grua designara al gruista, trabajador con la formacién especifica,
encargado de la operacion de la grUa. Se prohibira la utilizacion de la grua por cualquier trabajador que no
disponga de la formacién requerida y haya sido designado por el contratista.

En el caso de instalarse varias gruas torre, se analizard la posicion de cada grua para evitar que interfieran
sus radios de accion. En caso de que por necesidades de ejecucion sus radios de accion deban interferir las
alturas de las torres seran diferentes y se instalaran dispositivos de limitacion de radio de giro durante la

utilizacion para evitar las interferencias. Nunca se instalaran de forma que la torre de una gria se encuentre
en el radio de giro de otra grua torre.

Los camiones-grUa (grUas cargadoras o gruas autocargantes) solo se empleardn para su autocarga y
descarga. Unicamente de podran emplear para colocar cargas en el espacio, si existe un manual del
fabricante que autorice ese uso. El manual se referira al conjunto del camidn con la grua. Para el certificado
de montaje de las gruas en los camiones y la homologacion de estos equipos sera de aplicacion la norma
UNE-EN 12999 referente a gruas cargadoras.

En relacion a la utilizacion de equipos de excavacion y carga de material (retroexcavadoras, mixta o
similares), no se podran emplear para izar cargas si dicho uso no esta contemplado en las instrucciones de
manejo facilitadas por cada fabricante, respetando en todo momento lo establecido en dicho manual. No
se permitird el izado y manipulacion mecanica de cargas mediante accesorios que no hayan sido
especificamente habilitados para ello por el fabricante del equipo. Por tanto, no se realizaran trabajos de
izado eslingando a los propios dientes del cazo de la maquina. En el caso de utilizarse maquinaria de
movimiento de tierras para el izado de cargas (siempre que el manual del fabricante lo permita), en las

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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Habilitacion
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condiciones antes descritas, el contratista debera integrar en su Plan de Seguridad y Salud la planificacion
preventiva correspondiente a los trabajos de izado de cargas con retroexcavadoras, retrocargadora o

(4404
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similar.

Durante las tareas de izado de cargas con medios mecanicos estara siempre presente un recurso preventivo
que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su eficacia, ademas del Jefe de
maniobras, en el caso de las grias moviles, u otro sefialista para el resto de equipos, que supervise y dirija
las operaciones de izado de cargas.

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y accesorios de izado que se empleen,
deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se vayan a levantar. Todas
las cargas seran izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante, de modo que
se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de izado. Los ganchos iran provistos de
pestillos de sequridad.

Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefialados, debiendo quedar libres de
obstaculos las zonas de trabajo y paso del personal.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran debidamente y el
paso a través de ellas quedara prohibido.

MURCIA
Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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Todos los elementos y accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de seguridad...) seran
objeto de revision diaria mediante la que se garanticen adecuadas condiciones de conservacion y
mantenimiento. Estas revisiones se justificaran de forma documental y se registraran debidamente.

En ningUn caso se rebasara la capacidad maxima de carga de los equipos de elevacion y elementos auxiliares
empleados en los trabajos de izado de cargas.
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Tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las labores de estrobado y de sefializacion
dispondran de una formacion adecuada y suficiente para los trabajos a desempefiar.

Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado debajo de la carga, ni en su radio de accién
(zona de influencia por el movimiento o caida de la carga).

No se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de trabajo. Para ello, se acotaran debidamente
las zonas de batido de cargas de manera que no haya presencia en la misma de trabajadores no autorizados.

Se verificard la correcta colocacion vy fijacion de los ganchos u otros accesorios de izado a la carga a
suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se debera parar el proceso, se descendera
la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche para poder continuar con la operacion.

Si en la revision previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de algun gancho de
seguridad no funciona correctamente, se le comunicara de inmediato al responsable, parando los trabajos
hasta que no se sustituyan los Utiles afectados por otros que funcionen correctamente.

Las cargas quedaran apoyadas en el alma de cada gancho.

Todos los equipos y accesorios de izado estaran debidamente certificados y se emplearan conforme a las
instrucciones de uso de su fabricante.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

El responsable delizado de cargas debera ver en todo momento la carga, y si no fuera posible, las maniobras
seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo.

En el caso de elementos prefabricados metalicos deberan tenerse en cuenta determinadas medidas de la
manipulacion de estos elementos prefabricados.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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e Como aspecto importante hay que considerar la prohibicion de establecer o ampliar puntos de| 2z0z
estrobado de estructuras metalicas con oxicorte. ctiee

e Los puntos de estrobado deberan estar dimensionados (mediante calculos justificativos) en funcion
del peso de la estructura y debera disefiarse su posicion para mantener las cargas equilibradas.

e Premontary presoldar la mayor parte posible de las estructuras a nivel del suelo, evitando los trabajos
en altura.

No se guiaran las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccion se emplearan cabos de
gobierno.

MURCIA

En las zonas de acopios, se instalaran sefiales de riesgo de cargas en suspension, y en todas las zonas de
izado de cargas, ya sea en acopios o en tajos, se dispondra de una sefializacion e iluminacidn necesarias para
la correcta ejecucion de los trabajos. Ante nieblas densas se paralizaran los trabajos de izado de cargas.

Ante la existencia de trabajos de izado de cargas en presencia de lineas eléctricas debera atenderse al
estudio de galibos que debe desarrollar la empresa contratista en su Plan de Sequridad y Salud.

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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2.3.3.2  MANIPULACION MANUAL DE CARGAS WalloD

La empresa contratista deberd analizar los trabajos de manipulacidon de cargas en su Plan de Seguridad y
Salud, de tal forma que siempre se dé prioridad a la manipulacidn de cargas por medios mecanicos. En todo
caso, el contratista debera atender a lo que establece el R.D. 487/97 y su Guia Técnica sobre manipulacion
manual de cargas.
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El peso maximo para manipulaciéon manual de cargas es de 25 kg para los hombres y 15 kg para las mujeres.
Unicamente para trabajos puntuales y por trabajadores capacitados la carga a manipular de forma manual
puede aumentar hasta 40 kg de peso.

Cuando se sobrepasen estos valores de peso se deberdn tomar medidas preventivas de forma que el
trabajador no manipule las cargas, o que consigan que el peso manipulado sea menor.

e Uso de ayudas mecanicas.

e Levantamiento de la carga entre dos personas.

e Reduccién de los pesos de las cargas manipuladas en combinacion con la reduccion de la frecuencia,
etc.

No se manipularan cargas de mas de 5 kg en postura sentada.

En un equipo de dos personas la capacidad de levantamiento es dos tercios de la suma de las capacidades
individuales. Cuando el equipo es de tres personas, la capacidad de levantamiento del equipo se reduciria a
la mitad de la suma de las capacidades individuales tedricas.

El contratista debera planificar las actividades para garantizar la rotacion de los puestos de trabajo con alta
carga de trabajo fisica (actividades de manipulacion de cargas) con otras actividades o puestos de trabajo.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

En las normas para manipulacién manual de cargas se debera considerar:

1. Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Seguir las indicaciones que
aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como pueden ser un centro de
gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar
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Habilitacion
Profesional

bien la carga, prestando especial atencion a su forma y tamaio, posible peso, zonas de agarre,| 2202
posibles puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el tamafo de la cljec

carga ofrece una idea exacta de su peso real. Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga
es excesivo o se deben adoptar posturas incomodas durante el levantamiento y no se puede resolver
por medio de la utilizacién de ayudas mecanicas. Tener prevista la ruta de transporte y el punto de
destino final del levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso. Usar la vestimenta,
el calzado y los equipos adecuados.

2. Colocar los pies. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el
levantamiento, colocando un pie mas adelantado que el otro en la direccion del movimiento.

MURCIA

3. Adoptar la postura de levantamiento. Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda
derecha, y mantener el mentdn metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar el tronco ni
adoptar posturas forzadas.

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]

4. Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.

VISADO : MU2204397

5. Levantamiento suave. Levantarse suavemente por extension de las piernas manteniendo la espalda
derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

6. Evitar giros. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para colocarse en la[ wuioo

posicion adecuada.
7. Carga pegada al cuerpo. Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

8. Depositar la carga. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo la
altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre. Depositar
la carga y después ajustarla si es necesario. Realizar levantamientos espaciados.
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2.3.3.3 ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE MATERIALES EN OBRA. ACOPIOS

Se definira, antes del comienzo de la obra, la ubicacion de los diferentes almacenes en obra y conforme se
vayan realizando los trabajos se estableceran las necesidades de zonas de acopio en cada zona o tajo de la
obra. En los almacenes de obra se realizara la recepcion, clasificacion y premontaje de materiales, previos a
su instalacion en obra.

Debe subrayarse la necesidad de que todas las zonas de acopio se establezcan en lugares aislados de los
tajos de ejecucion (de forma que las actividades realizadas en unas zonas y otras bajo ningun concepto
interfieran o puedan concurrir), siendo delimitadas en todo su perimetro mediante valla galvanizada
apoyada sobre pies derechos de hormigon, y sefalizadas de forma que todos los operarios que accedan a
los acopios sean informados en relacion a los riesgos y protecciones necesarias.

La eleccion de las zonas destinadas al acondicionamiento de acopios tendra en consideracion los riesgos
derivados del entorno en el que se vayan a ubicar. Por este motivo, se prohibira que dichas instalaciones se
habiliten bajo lineas eléctricas o en su zona de influencia, en bordes de talud o excavaciones, en zonas bajo
el paso de cargas suspendidas, etc.

En cuanto a los trabajos de manipulacion de las cargas y acopios en obra deberan cumplirse las siguientes
prescripciones.

e Esnecesario que se solicite a los proveedores que la carga de los vehiculos de suministro se realice de
tal manera que permita su posterior descarga sin necesidad de tener que mover o desplazar la carga
para poder colocar los elementos de enganche para su elevacion. El contratista solicitard de los
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fabricantes y suministradores los requisitos de manipulacion y acopio de los materiales y equipos
suministrados.

(4404
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e El acopio de materiales serd estable, evitando derrames o vuelcos y no superara la altura que para
cada caso especifique el suministrador o fabricante de los mismos. Se prohibird el acopio de
materiales en las proximidades de taludes de excavacion (bordes de zanjas, terraplenes, etc.) o en
situaciones semejantes y superficies de terreno irregulares que provoquen inestabilidad para el
acopio.

e Comosehadicho, laaltura del acopio sera la definida por el suministrador o fabricante para garantizar
su estabilidad. En todo caso, esta altura sera tenida en cuenta con posterioridad una vez se precise el
transporte o la utilizacion de los materiales acopiados. En este sentido, no se permitird que los
trabajadores se encaramen sobre las alturas de material acopiado en la medida en que la situacion
comentada implique que los trabajadores se vean expuestos a riesgo de caida al mismo o distinto
nivel.

e Encasodeque nosedispusiera de alcance suficiente desde el apoyo sobre el terreno, los trabajadores
haran uso de escaleras de mano. De igual manera, en el apilado de material se prestara especial
cuidado en que no haya elementos que sobresalgan.

MURCIA
Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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e Enlos acopios se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten, en funcion del peso
del material a acopiar. En funcion de su tamafio, los materiales se apilaran de mayor a menor,
permaneciendo los mas pesados o voluminosos en las zonas bajas.

e Durante la manipulacion de cargas suspendidas se garantizara su estabilidad durante su izado
(usandose los Utiles y realizandose el eslingado desde los puntos especificamente habilitados para ello
por su suministrador o fabricante), y quedard prohibida terminantemente la presencia de
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trabajadores en la zona de influencia de las cargas suspendidas. Para ello, si la direccion de las cargas
fuera precisa, solamente se realizara mediante cabos de gobierno, prohibiéndose la manipulacion
manual de las cargas hasta que éstas no dejen de representar un riesgo por caida, atrapamientos, etc.

e Entodas las operaciones de cargay descarga se deberd comprobar que el terreno tiene la consistencia
suficiente, dejando ademas una distancia de sequridad entre los estabilizadores y los bordes de las
excavaciones. Esta zona de seguridad deberd estar balizada, balizamiento que nunca se debera retirar

para apoyar cargas mas proximas al borde del talud o terraplén.

e La zona de maniobra estara libre de obstaculos y previamente se habra sefnalizado y acotado para
evitar el paso de personas mientras se ejecute la maniobra. Durante la maniobra estara presente en
todo momento un sefialista que dirigira la operacién, asi como una persona nombrada como recurso
preventivo que vigilara la correcta ejecucion de los trabajos cuando se manipulen elementos
prefabricados pesados. Tanto el operador del equipo de elevacidn como el sefalista y el recurso
preventivo tendran la capacidad, formacion e informacion necesaria para la realizacion de dichos
trabajos.

e Los elementos a acopiar se realizaran de forma ordenada, atendiendo a su momento de utilizacion,
sin que produzcan obstrucciones en el paso.

Durante el acondicionamiento de acopios también deberan preverse las condiciones de orden y limpieza
necesarias para evitar los riesgos. Por tanto sera imprescindible la correcta iluminacion en las zonas de paso
y trabajo. De igual forma, en los acopios se deberan sefializar las zonas de transito de vehiculos, ademas de
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facilitarse el movimiento de los materiales y el proceso productivo. De esta manera, las zonas de paso
estaran limpias de restos de materiales y de los mismos acopios, deberan ser claras y bien definidas, y
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sefalizarse debidamente. Los pasillos en los acopios deberan disponer de la anchura necesaria para facilitar
el transito de los trabajadores y/o equipos a través de los mismos. En el apilado de material se prestara
especial cuidado en que no haya elementos que sobresalgan.

Se sefializaran las zonas de transito de vehiculos. Ademas, se sefializaran los almacenes y lugares de acopio
disponiéndose la sefializacion informativa que sea necesaria, dotando a los mismos de cerramiento
perimetral.

Los pasillos entre materiales acopiados deberan tener el ancho suficiente para la circulacidon holgada de los
vehiculos o maquinaria de movimiento.

Se prohibird el acopio de materiales en zonas que por interferencia o cualquier otra circunstancia implicaran
un riesgo adicional a los intrinsecamente asociados con la descarga y manipulacion de los materiales. Por
tanto, por ejemplo debera prohibirse el acondicionamiento de acopios en zonas proximas a lineas eléctricas.

No se almacenaran productos peligrosos en zonas de almacén y otras instalaciones como las de higiene y
bienestar. Se realizaran en lugar aparte.

MURCIA
Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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Acopios de tierra y aridos

El contratista analizara en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de seguridad a sequir para los
distintos acopios de la obra, teniendo en consideracion las cuestiones siguientes:

e Siel acopio rebasara los 2 m de altura, sera necesario el vallado o delimitacidon de toda la zona de
acopio.
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e Losacopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que sean necesarios.

e Los montones nunca se ubicaran invadiendo caminos o viales, pero en caso de ser esto inevitable,
seran correctamente sefializados.

e No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan dar lugar a
deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado. Se prohibira igualmente el acopio bajo las
lineas eléctricas o en su zona de influencia.

e Durante el acondicionamiento de acopios de tierra y arido se cumpliran las medidas previstas en este
Estudio de Seguridad y Salud en materia de trabajos de movimiento de tierra y usos de maquinaria
asociados a los mismos.

Almacenamiento de tubos y tuberias u otros elementos susceptibles de rodar.

El contratista analizara en su Plan de Seguridad y Salud las medidas y normas de sequridad a sequir para el
almacenamiento de tubos y tuberias u otros elementos susceptibles de rodar en la obra, teniendo en
consideracion las prescripciones siguientes:

e Elacopiode los tubos se hard tan cerca como sea posible del punto de instalacion.

e El acopio de los tubos se hard en posicion horizontal, salvo que se disponga de alguna solera rigida
que garantice el acopio vertical en las debidas condiciones de seguridad. La hilada inferior debe
colocarse en una superficie plana y adecuadamente calzada para prevenir desplazamientos.

Acopio de bobinas de cables.
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Las bobinas se acopiaran con calzos para evitar rodar. En zonas en pendiente, se acopiaran en la direccion
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perpendicular a la maxima pendiente.

En el posicionamiento de las bobinas previo al tendido, las bobinas no se acopiaran en el borde las zanjas.
Se mantendra una distancia al borde superior a la profundidad de la excavacion.

Acopio de paneles fotovoltaicos.

Elacopio de componentes debe de hacerse en un lugar o lugares determinados préximos al lugar de armado
para lograr un maximo de orden.

Acopio de tubos de estructura metalica.

Los paquetes de estructura se acopiaran en superficies niveladas, compactadas y resistentes. Entre cada
paquete de estructuras se colocaran separadores por durmientes o tablones de madera para permitir el
eslingado o la entrada de las ufias de los manipuladores telescopicos.
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Almacenamiento de ferralla

Los paquetes de ferralla no se pueden enganchar para su elevacion de los alambres de acero empleados para
juntar el manojo de barras, debiendo exigirse al suministrador y recabarse por parte del empresario
contratista la informacion para llevar a cabo tal descarga.
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Los paquetes de ferralla deberan acopiarse en altura separados por durmientes o tablones de madera para
garantizar un espacio suficiente para poder abrazarlos por los elementos auxiliares de elevacion.

Almacenamiento de botellas de gases comprimidos

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o en un lugar alejado de elementos
estructurales que pudieron ser agredidos por accidente), con ventilacion constante y directa. Sobre la puerta
de acceso, dotada de cerradura de seguridad, se instalaran las sefales de “peligro explosion” y “prohibido
fumar”

Las botellas de gases licuados se acopiaran segun los diferentes tipos (oxigeno, acetileno, butano, propano,
con distribucion expresa de lugares de almacenamiento para las “agotadas” y las "llenas".

Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso contrario deben
inutilizarse y devolverse al proveedor.

Se devolveran al fabricante para su revision aquellas botellas que hayan estado sometidas a una helada

En cuanto al transporte, el cambio de ubicacion de las botellas o bombonas de gases licuados (llenas o
vacias) se realizara de la siguiente manera:

e Lasvalvulas de corte irdn protegidas con lo correspondiente caperuza protectora.

e No se mezclaran botellas de gases distintos.
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e Seemplearan portabotellas de seguridad para su transporte. Han de colocarse en posicion vertical y
atadas para evitar vuelcos.

(4404
¢l/ec

Almacenamiento de materiales toxicos y peligrosos.

Todos los materiales tdxicos y peligrosos y sus desechos se deben almacenar en recipientes especificos
facilitados por el suministrador o fabricante. Los recipientes y las zonas de acopio o almacenes deberan estar
sefalizados.

Estd totalmente prohibido trasegar y utilizar estos productos en recipientes o contenedores no previstos
para ellos y que no se encuentren debida y correctamente senalizados.

Hay que tener en cuenta que muchos de estos productos o compuestos, en contacto con determinados
materiales o productos pueden generar compuestos con otra peligrosidad o factor de peligro. Por ello
debera contarse siempre con la Ficha de Seguridad de los productos y cumplir las normas y prohibiciones de
almacenaje conjunto.

Se deberan cumplir ademas las siguientes medidas preventivas en su almacenaje y manipulacion.

e Conocer la informacién contenida en las etiquetas (simbolos, frases de riesgo, de prudencia,
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incompatibilidades, etc.).

e Tenerlocalizadas las fichas de datos de seqguridad para poder actuar en consecuencia y poder recurrir
a ellas, sobre todo, en situaciones de emergencia.
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e Prever, durante la fase de compras y de planificacion, la existencia de los equipos de proteccidn
individual -EPI- y de los equipos de proteccion colectiva, en funcion de los materiales peligrosos a
manipular.

o Disponer de cubetas de retencion sobre las cuales almacenar los fluidos peligrosos.

e Disponer de material absorbente para minimizar el impacto del posible vertido de un producto
peligroso en el suelo.

e Preveren el emplazamiento de la obra un lugar adecuado para el almacenamiento de los productos y
sustancias peligrosas, y tener en cuenta las incompatibilidades entre los materiales segun los
simbolos de peligrosidad representados en las etiquetas.

e Sefalizar correctamente los diferentes contenedores donde deban situarse los envases de los
productos peligrosos, teniendo en cuenta las incompatibilidades segun los simbolos de peligrosidad
representados en las etiquetas

Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o toxicos que hayan de
emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran realizarse labores que
generen calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales que desprendan vapores nocivos, deberan
vigilarse periédicamente los orificios de ventilacion del recinto. Ademas, los trabajadores que accedan a
estos recintos habran disponer de filtros respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, el punto de almacenamiento no se ubicara en
vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un derrame ocasional.

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en cuestion en numero
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suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la normativa respecto
a sustancias toxicas y peligrosas, en lo referente a la obligatoriedad de disponer de un consejero de
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seguridad en estos temas.

No obstante, el contratista estudiara la posibilidad de disponer de un suministrador que gestione estos tipos
de materiales, evitando disponer de un acopio de este tipo de materiales. Dicho suministrador aportara el
material necesario y recogera el material sobrante.

2.3.4 ARTICULO 6. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS NOCTURNOS

Para la realizacion de trabajos nocturnos o en zonas cerradas con escasa iluminacion natural se tendran en
cuenta las siguientes consideraciones:

1. Lailuminacion de cada zona o parte de un lugar de trabajo deberd adaptarse a las caracteristicas de
la actividad que se efectue en ella, teniendo en cuenta:

0 Losriesgos paralaseguridady salud de los trabajadores dependientes de las condiciones de
visibilidad.
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0 Las exigencias visuales de las tareas desarrolladas.

2. Los niveles minimos exigidos de iluminacion de los lugares de trabajo seran los establecidos en la
siguiente tabla:
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Zona o parte del lugar de trabajo Nivel minimo de iluminacidn (lux)

Zonas donde se ejecuten las tareas con:

bajas exigencias visuales 100
exigencias visuales moderadas 200
exigencias visuales altas 500
Vias de circulacion de uso habitual 50
Vias de circulacion de uso ocasional 25

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:

e Enlasareasolocalesdeusogeneraly en las vias de circulacion, cuando por sus caracteristicas, estado
U ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choques u otros accidentes.

e Enlaszonasdonde se efectUen tareas, cuando un error de apreciacion visual durante la realizacion de
las mismas pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta o para terceros o cuando el
contraste de luminancias o de color entre el objeto a visualizar y el fondo sobre el que se encuentra
sea muy débil. No obstante lo sefialado en los parrafos anteriores, estos limites no seran aplicables en
aquellas actividades cuya naturaleza lo impida.

La iluminacién de los lugares de trabajo deberdn cumplir, ademas, en cuanto a su distribucion y otras
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caracteristicas, las siguientes condiciones:
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e Ladistribucion de los niveles de iluminacion sera lo mas uniforme posible.

e Se mantendran unos niveles y contrastes de luminancia adecuados a las exigencias visuales de la
tarea, evitando variaciones bruscas de luminancia dentro de la zona de operacion y entre ésta y sus
alrededores.

e Se evitaran deslumbramientos directos.

e Se evitaran, asimismo, los deslumbramientos indirectos producidos por superficies reflectantes
situadas en la zona de operacion o sus proximidades.

e No se utilizaran sistemas o fuentes de luz que perjudiquen la percepcion de los contrastes, de la
profundidad o de la distancia entre objetos en la zona de trabajo, que produzcan una impresion visual
de intermitencia o que puedan dar lugar a efectos estroboscopicos.

Cuando se utilicen ldmparas portatiles de iluminacion, éstas estaran dotadas con las protecciones
antichoques.

En el caso que la alimentacion eléctrica se realice desde una toma en tension, se instalard un cuadro eléctrico
intermedio entre el punto de enganche y los equipos a utilizar; dicho cuadro estara dotado de las
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protecciones eléctricas adecuadas para el caso de cortocircuitos o sobrecargas.

Previamente a realizar esta conexion se dispondra de la autorizacion por parte de la compafiia propietaria
de la linea eléctrica. Esta conexion serd realizada por personal cualificado segun lo indicado en el R.D.
614/2001, debiendo utilizar en todo momento los equipos de proteccion adecuados.
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En el caso de utilizacion de generadores eléctricos portatiles de c.a., para su manejo en todo momento se
seguiran las instrucciones de uso facilitadas por el fabricante. Se tendran en cuenta las siguientes
indicaciones:

e La potencia de consumo de los generadores no debera sobrepasar los limites de seguridad
establecidos por el fabricante.

e Antes del comienzo de los trabajos debera llenarse de combustible el depdsito del generador.

e El generador debera situarse lo mas lejos posible de los trabajadores para evitar la respiracion de
gases.

e Lareposicion de combustible se debe realizar siempre con el generador parado y el motor frio.
e Elcombustible de reposicion deberd estar apartado lo mas lejos posible de los focos de calor.
e No encender fuego cerca del generador o depdsito de combustible.

En cuanto alos horariosy turnos de trabajo, deberan cumplirse estrictamente las limitacionesy obligaciones
establecidas tanto en el Estatuto de los Trabajadores como en los Convenios Colectivos General y provincial
del Sector de la Construccion.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

2.3.5 ARTICULO 7. PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS AFECTADOS POR LAS
CONDICIONES CLIMATOLOGICAS
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La climatologia puede condicionar la seguridad en las operaciones que se realizan en los diferentes

emplazamientos de la obra. zeoz
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Ante la presencia o proximidad de tormentas se deberan abandonar los emplazamientos e interrumpir los
trabajos en el exterior.

En circunstancias que presenten vientos fuertes, granizo o lluvias intensas, se deberan interrumpir los
trabajos.

En los emplazamientos que presenten efectos de heladas o nevadas, se extremaran las precauciones,
esperando a que dichos efectos desaparezcan.

MURCIA

No obstante, una de las principales afecciones dependientes de las condiciones climatoldgicas en la zona de
obra lo constituye las altas temperaturas estivales que habitualmente se alcanzan, que en las actividades al
aire libre con exposicion directa a la radiacion solar pueden provocar insolaciones, calambres por calor,
deshidrataciones y golpes de calor.

Para tener en cuenta este hecho, el empresario contratista debera desarrollar en su Plan de Sequridad y
Salud un procedimiento a aplicar en las épocas estivales, con el doble objetivo de analizary conocer el riesgo
que, en las diferentes unidades de obra, provocan las condiciones termo-higrométricas y de definir las
medidas de prevencion a adoptar para evitarlo. £
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El procedimiento para determinar el riesgo por efecto del calor y la humedad ambiental esta basado en el 28102

parametro sensacion térmica, que conjuga el efecto combinado de ambas variables. Para ello, se emplearan
las siguientes tablas:
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TEMPERATURA | HUMEDAD RELATIVA (%
0
(:0) 0 |5 |10 (15 |20 |25 (30 |35 [40 (45 (50 |55 |60 (65 (70 |75 |80 |85 (90 |95 | 100
a2 16 16 17 17 17 18 18 19 19 19 19 19 20 20 20 21 21 21 21 21 21
21 18 18 18 19 19 19 19 19 19 20 20 20 20 21 21 22 22 22 22 22 23
22 19 19 19 20 20 20 20 20 21 21 21 21 22 22 22 22 23 23 23 23 24
23 20 20 20 20 21 21 22 22 22 23 23 23 23 24 24 24 24 24 24 25 25
24 21 21 22 22 22 22 23 23 23 24 24 24 24 25 25 25 25 26 26 27 27
25 22 23 23 23 24 24 24 24 24 24 25 25 25 26 26 26 (27 27 27 28 28
26 24 24 24 24 25 25 25 26 26 26 26 27 27 27 27 28 28 29 29 29 30
27 25 25 25 25 26 26 26 (27 27 27 27 28 28 29 29 30 30 31 31 31 33
28 26 26 26 26 27 27 27 28 28 28 29 29 29 30 31 32 32 33 34 34 36
29 26 26 27 27 27 28 29 29 29 29 30 30 31 33 33 34 35
30 27 27 28 28 28 28 29 29 30 30 31 32 33 34
31 28 28 29 29 29 29 30 31 31 31 33 34 35 36
32 29 29 29 29 30 31 31 33 33 34 35
33 29 29 30 30 31 33 33 34 34
34 30 30 31 31 32 34 34 35 36
35 31 32 32 32 33 35 35
36 32 33 33 34 35 36
37 32 33 34 35 36
38 33 34 35 36
39 34 35 36
40 35 36 37
41 35 36 38
42 36 37 39
43 37 38
a4 38 39
45 38

En esta primera tabla se ingresa con la temperatura del aire y el valor de la humedad relativa, obteniéndose
la sensacion térmica provisional. A continuacion, se calcula el incremento/reduccion de la misma en base a

la temperatura del aire y la velocidad del viento, de acuerdo con la siguiente tabla:

TEMPERATURA Yelocidad del Yelocidad del Yelocidad del Yelocidad del V.elocidad . del
(2€) viento menor a | viento entre 12,5y | viento entre 21,5y | viento entre 36 y | viento superior a
12,5 Km/h 21,5 Km/h 36 Km/h 50 Km/h 50 Km/h
20 0 -1 -3 -4 -4
21 0 -1 -3 -4 -4
22 0 -1 -2 -3 -4
23 0 -1 -2 -3 -4
24 0 -1 -2 -3 -4
25 0 -1 -2 -3 -4
26 0 -1 -2 -3 -3
27 0 -1 -2 -3 -3
28 0 -1 -2 -3 -3
29 0 0 -1 -2 -3
30 0 0 -1 -2 -2
31 0 0 -1 -2 -2
32 0 0 -1 -1 -1
33 0 0 0 -1 -1
34 0 0 0 0 0
35 0 0 0 0 1
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36 0 0 0 1 1
37 0 0 0 1 2
38 0 0 0 1 2
39 0 0 1 2 2
40 0 0 1 2 3
41 0 0 1 2 3
42 0 0 1 2 3
43 0 0 1 2 3
44 0 0 1 2 3
45 0 0 1 2 3

Y con el valor de sensacion térmica (ST) corregido se obtiene el nivel de riesgo existente:

<
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5
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[a) w
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En funcion del nivel de riesgo existente, se tendran en cuenta al menos las siguientes prescripciones, que el
contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad y Salud:

e Se prohibiran los trabajos con sensacion térmica superior a 40°C que se desarrollen bajo radiacion
solar directa (Categorias lll y IV de Peligro, Zonas roja y violeta).

e Lostrabajosaejecutar con sensacion térmica de entre 32°y 40° con radiacion solar directa (Categoria
Il de Peligro, Zona Amarilla) seran de corta duracion, con baja carga fisica de trabajo, con rotacion del
personal y descansos en zonas refrigeradas, implantacion de techados o marquesinas y protecciones
cuando sea posible, etc.

e Deberan extremarse las precauciones cuando se den valores de sensacion térmica de entre 27°y 32°
(Categoria | de Peligro, Zona Verde), facilitando descansos, rotacion de personal, etc.

En cualquier caso, debera existir en los tajos a disposicion de los trabajadores agua y bebidas isotonicas para

evitar la deshidratacion y la pérdida de sales. El contratista debera instalar, proximos a las zonas de trabajo, -

areas de descanso protegidas de la radicacion solar directa.
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La empresa contratista adjudicataria proporcionara cremas de proteccion solar a los trabajadores para evitar
las posibles afecciones cutaneas derivadas de la exposicion directa a la radiacion solar.

Deberan analizarse de forma especial aquellas unidades de obra que provocan un incremento de la
temperatura en las condiciones de trabajo.
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2.3.6 ARTICULO 8. INSTALACIONES Y SERVICIOS GENERALES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra deberan cumplir con
las normas especificas de aplicacion y, especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real
Decreto 1627/1.997.

El contratista deberd establecer medios adecuados para garantizar la conservacion y limpieza precisos de
las instalaciones para su adecuada utilizacion por parte de los trabajadores.

Se dispondra asimismo en la obra de agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de
utilizacion por parte de los trabajadores.

La empresa contratista a la hora de disponer en obra las instalaciones de higiene y bienestar tendra en
cuenta:

Todas las unidades mencionadas estan referidas a las personas que coincidan en un mismo turno de trabajo.

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa de trabajo deberan tener a su disposicidn vestuarios
adecuados. Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer
de asientos e instalaciones para cada trabajador. Cuando las circunstancias lo exijan la ropa de trabajo
deberd poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

La superficie de los vestuarios se calculard con 2,00 m? por trabajador que deba utilizarlos
simultaneamente. En esta superficie se incluiran las taquillas asi como los bancos y asientos. La altura
minima de estos locales sera de 2,50 m

Las taquillas dispondran de llave y tendran la capacidad suficiente para guardar la ropa y el calzado.
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Se deberan poner a disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en numero suficiente. Las
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duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente,
caliente y fria. Silas duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre
unos y otros debera ser facil.

Se dispondra de duchas y lavabos en nUmero minimo de 1 ducha y 1 lavabo por cada 10 trabajadores
o fraccion que trabajen en la misma jornada. La ducha serd de uso exclusivo para tal fin. Las
dimensiones minimas del plato seran de 70 x 70 cm.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un nimero
suficiente de retretes y de lavabos. La dotacion sera:

- 1retrete por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres o fraccion.
- 1lavabo por cadaretrete.

- aurinario por cada 25 hombres o fraccion.
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Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]

VISADO : MU2204397

NYIIOD

Se instalaran, ademas, en aquellos “tajos” mas significativos o con concentracion de trabajadores
alejados de las instalaciones fijas de higiene, retretes que podran ser bioquimicos, aconsejandose los
que dispongan de conexion a la red de saneamiento general, siempre que sea posible, o sistema de
acumulacion de aguas fecales y posterior recogida de éstas, (fosas sépticas) con las precauciones
especificas de este tipo de instalaciones.
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e Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera
preverse una utilizacion por separado de los mismos. Igualmente, en los servicios destinados para las
mujeres se colocaran recipientes especiales y cerrados para depositar las compresas higiénicas o
similares.

e Se dispondran comedores con las instalaciones necesarias para que los trabajadores puedan hacer
uso de las mismas, y puedan acceder cuando las necesiten.

e Todas las instalaciones deberan contar con instalacion de corriente eléctrica, puesta a tierray demas
factores establecidos en la normativa especifica, tanto en electricidad como en saneamiento.

2.3.7 ARTICULO 9. MEDIDAS DE EMERGENCIA

El contratista deberd estudiar en el Plan de Seguridad y Salud las posibles situaciones de emergencia que
pueden surgir durante la ejecucion de la obra para, después, disponer las medidas necesarias. Dentro de este
analisis debera incluir las especificaciones y requisitos a cumplir por parte de las citadas medidas, los
protocolos de actuacion previstos en cada caso y las exigencias realizadas de cara al organigrama de
responsables en caso de emergencia.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

En base a las previsiones y contenidos minimos contenidos en este Estudio de Seguridad, el contratista
deberd elaborar un Plan de Emergencias de las obras, que actualizaran en funcion de la evolucion de las
mismas.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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Entodos los tajos se instalaran paneles informativos con las lineas de comunicacion en caso de emergencias, [ 7507
tanto internas como externas. ¢t/ce

2.3.7.2 ORGANIZACION DE LA EMERGENCIA.

Al inicio de la obra se designard y formara a las personas que van a formar los Equipos de emergencias (jefe
de emergencias, jefe de intervencion, equipo de primera intervencion, y demas personas que intervienen en
la emergencia) y se definiran las funciones y responsabilidades de los mismos. Tanto el organigrama, como
las funciones y obligaciones se incluiran en el Plan de Sequridad y Salud.

MURCIA

Se mantendra informado a los servicios externos con competencias en la materia (centros sanitarios,
bomberos, proteccion civil...) de la situacion y condiciones de la obra asi como de los equipos y sistemas de
extincidn, evacuacion y asistencia sanitaria, debiendo existir una coordinacion funcional entre los medios
empleados en la obra y los medios que disponen los servicios externos. Se debera entregar el plan de
actuacion de emergencia a todos los servicios externos con competencia en la materia.

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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De entre los trabajadores de la obra se dispondra de una brigada de primera intervencion integrada por un
numero de trabajadores suficiente que, debidamente formados en materia de emergencias, desempefe| 3l
labores de primera intervencion en caso de incendios, necesidades de evacuacion y en general en todo tipo| oo

de emergencias posibles. Dicha brigada debera mantener un estrecho contacto, informacion y colaboracion
con los servicios externos con competencias en la materia (centros sanitarios, bomberos, proteccion civil...).

En prevision de llevar a cabo el plan de actuacion de emergencia, la empresa contratista podra establecer
los conciertos que sean necesarios con servicios externos a la empresa que actien en materia de primeros
auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios. Todo ello con el fin de
garantizar la rapidez y eficacia de las medidas planificadas.
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2.3.7.2  IDENTIFICACION DE LAS SITUACIONES DE EMERGENCIA.

En el Plan de Sequridad se realizara un inventario de las posibles situaciones de emergencia que puedan
producirse en la obra.

Se deberan realizar croquis o planos donde se localicen las zonas y equipos susceptibles de generar un

incendio, los sistemas e instalaciones de emergencia, equipos de extincidn, equipos de evacuacion, rutas de
evacuacion, puntos de encuentro, salidas de emergencia, botiquines de obra y lugar de primeros auxilios y
resto de elementos asociados a una emergencia.

2.3.7.3 COMUNICACION Y TRANSMISION DE ALARMAS.

El empresario contratita dispondra un centro de control y comunicacién donde se realice el recuento del
personal tras una evacuacion de la obra o de una parte de ella y desde donde se organicen las actuaciones
de emergencia.

La empresa contratista debera instalar un sistema de comunicacién que asegure la comunicacién con el
centro de control de todos los equipos de trabajo con el fin de poder dar la alarmay poner en funcionamiento
las operaciones de socorro, salvamento y evacuacion. En ningun momento podra existir un equipo de
trabajo sin que disponga de un equipo de comunicacion al efecto.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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Los diferentes puntos de comunicacion deben ser accesibles, y deben estar debidamente sefalizados,|5 S
- Y . e . . . S &
identificando el punto de ubicacion y las diferentes formas de establecer una comunicacion. 39
=0

P . . .y . o5

Deben existir medios de comunicacion en las zonas establecidas como puntos de encuentro. 82
(4404
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2.3.7.4 FORMACION Y ADIESTRAMIENTO (SIMULACROS).

El contratista desarrollara un Programa de formacion tanto para todo el personal de primera intervencion
como para los agentes que intervienen activamente en la emergencia.

Se realizaran peridodicamente simulacros de emergencia sobre alguna de las situaciones de emergencias
contempladas en el plan de actuacidon de emergencia, con el fin de comprobar el funcionamiento de los
sistemas e instalaciones de emergencias, medicion de tiempos, entrenamiento del personal asi como
detectar posibles circunstancias no tenidas en cuenta anteriormente.

MURCIA

Después de cada simulacro se volverd analizar el contenido del plan de actuacion de emergencia y se
actualizara en funcion de los resultados obtenidos.

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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Se realizard un mantenimiento preventivo-correctivo sobre los elementos y sistemas de emergencia,
asegurando que estos cumplen la mision para la que han sido concebidos.

NYIIOD

Periddicamente se debera poner en servicio los sistemas de emergencia para comprobar su funcionamiento
y puesta en servicio.

El contratista determinara en el Plan de actuaciones en caso de emergencia los protocolos y periodicidad de
revision y mantenimiento de los equipos de emergencia.
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2.3.7.6  MEDIDAS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

En la obra deberan separarse claramente los materiales combustibles, evitandose el contacto con equipos y
canalizaciones eléctricas.

Todos los recipientes de materiales combustibles e inflamables deberan estar seiializados de acuerdo al Real
Decreto 363/1995, de 10 de Marzo de 1995y a la ITC MIE APQ 1: Almacenamiento de liquidos inflamables y
combustibles, del Reglamento de Almacenamiento de productos quimicos aprobado por el R.D. 379/2001.

Los depositos de combustible que se encuentren en obra para suministro de maquinaria cumpliran con la
normativa de Reglamentacidn de Instalaciones Petroliferas (R.D. 2085/94 de 20 de Octubre y R.D. 2487/94
de 23 de Diciembre), y con la Instruccion técnica complementaria MI-IPo3, Instalaciones de almacenamiento
para su consumo en la propia instalacion, aprobada por R.D. 1427/1997 de 15 de septiembre.

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las conexiones de
corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalara toma de tierra. Todos los desechos,
virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo, han de ser apartados con regularidad, dejando
limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

Las operaciones de trasvase de combustible se realizardn con una buena ventilacion, fuera de la influencia
de chispas y fuentes de ignicidn. Se prevera, asimismo, las consecuencias de posibles derrames durante la
operacion, por lo que se debe tener a mano tierra o arena para empapar el suelo y retirar posteriormente los

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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deshechos en las condiciones medioambientalmente exigibles. &3
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Estar prohibido fumar durante la realizacion de trabajos de trasvase o suministro de combustibles. =92
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Se pararan los motores de los equipos cuando se trasvasan combustibles o se rellenan los depdsitos. o
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No se realizaran trabajos de soldadura, oxicorte y corte con radiales que produzcan chispas en la proximidad| z1/zz

de objetos y productos combustibles o inflamables.

En los trabajos de soldadura se protegeran de la proyeccion de materias incandescentes los objetos y
productos que sean susceptibles de combustion y que no puedan ser cambiados de su emplazamiento,
cubriéndolos con mantas ignifugas.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos, vapores inflamables,
o donde pese a todas las medidas posibles de precaucion, no pueda garantizarse la seguridad ante un
eventual incendio, asi como ante viento.

MURCIA

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o0 movil, trasvase de combustible,
trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se manipule una fuente de ignicion, se colocaran extintores
cuya carga y capacidad estén en consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen
de éste, asi como de arena y tierra donde se manejen liquidos inflamables, con la herramienta propia para
extenderla.

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]

~
[@)]
™
<t
o
N
N
2
=
o}
(]
<
)
>

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracion de materiales combustibles,
han de completarse los medios de proteccion con mangueras y tomas de agua.

NYIIOD

Todos los trabajadores seran informados de los puntos y zonas que pueden revestir peligro de incendio en
la obra, de las medidas de proteccion existentes en la misma, asi como los protocolos de comunicaciones y
avisos en caso de emergencia.

En el caso de fuego todo el personal, salvo el encargado de su extincidn, deberd abandonar los puestos de
trabajo cercanos; no pudiendo regresar hasta que se apague el fuego ademas de comprobar la inexistencia
de gases nocivos para la salud de las personas.

MARPANI SOLAR, 6 S.L.U.
C/ Poeta Joan Maragall n° 1. 52 Planta. 28020 Madrid
Tel.: 911770010 Fax: 9117700 25
www.x-elio.com

89





X-ELI® AN

2.3.8 ARTICULO 10. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. SINIESTRALIDAD Y
CONTROL ESTADISTICO

2.3.8.1  VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La empresa contratista deberd vigilar la salud de los trabajadores que tenga en obra, asi como de acoplar a
los mismos al trabajo en funcidn de sus capacidades psicofisicas; a la vez que debera vigilar igualmente que
las empresas subcontratistas, respecto de los trabajadores que aporten a la obra, y trabajadores auténomos,
cumplan esta doble obligacion mientras dure la participacion de éstos en la ejecucion de la obra.

Segun el art. 22 de la Ley 31/1995, los reconocimientos médico-laborales “sélo podran llevarse a cabo
cuando el trabajador preste su consentimiento”, por lo tanto, son obligatorios para la empresay voluntarios
para los trabajadores. Sin embargo, a esta regla general se prevén en el mismo texto legal tres excepciones
que deben ser tenidas en cuenta:

e (Cuando sea necesario efectuar un reconocimiento periddico para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores.

e Cuandoseaimprescindible para conocersiel estado de salud de un trabajador puede constituir peligro
para él mismo o para sus compafieros de trabajo.

e Cuando se exija el reconocimiento médico “en una disposicion legal relacionada con la proteccion de
riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad”.

Basandose en esta Ultima excepcion, al menos, y teniendo en cuenta el tipo de obra que se va a realizar, el
contratista deberda “previo informe de los representantes de los trabajadores” configurar los
reconocimientos médicos como obligatorios para las empresas contratista y subcontratistas y para sus
trabajadores. Por ello, se deberan realizar los reconocimientos médicos una vez al ano a todos los
trabajadores de la obra, sin perjuicio de cumplir las obligaciones especiales, en cuanto al tipo de
reconocimientos y periodicidad de los mismos, que se deriven de la legislacion especifica en materia de
riesgos concretos de enfermedades profesionales.

2.3.8.2 BOTIQUINES

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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El contratista dispondra de varios botiquines de primeros auxilios a lo largo de la obra, existiendo un botiquin
completo en cada uno de los tajos. Los encargados de obra dispondran de botiquines en sus vehiculos.

Se centralizaran los botiquines en lugares limpios; se encontraran cerrados, pero no bajo llave. En cada tajo
de obra habrd como minimo una persona con formacion tedrico-practica suficiente en primeros auxilios.

Cada botiquin de primeros auxilios debe estar dotado de medios generales de asistencia, junto con los
especificos en relacion al tipo de riesgos del trabajo donde esta ubicado. El botiquin contendra como
minimo:

e 1 Frasco conteniendo agua oxigenada.

e 1Frasco conteniendo alcohol de 96 grados.
e 1 Frasco conteniendo tintura de yodo.

e 1Frasco conteniendo mercurocromo.

e 1Frasco conteniendo amoniaco.

e 1 Caja conteniendo gasa estéril.

MURCIA
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¢ 1 (Caja conteniendo algoddn hidrdfilo estéril.
e 1Rollo de esparadrapo.

e 1Torniquete.

e 1Bolsa paraagua o hielo.

e 1Bolsa conteniendo guantes esterilizados.

e 1 (Caja de apositos autoadhesivos.

Los botiquines llevaran un registro de su dotacion y de las revisiones periddicas de sus existencias (para la
correspondiente reposicion del material gastado, o caducado etc.), por lo que la persona encargada de su
uso repondra inmediatamente el material utilizado. Independientemente de ello, se revisara mensualmente
el botiquin, reponiendo o sustituyendo todo lo que fuera preciso.

Las empresas fijaran los centros médicos correspondientes a sus mutuas a donde se puedan trasladar los
accidentados en el caso de accidentes leves. Todos los trabajadores estaran informados de estos datos y los
teléfonos estaran incluidos en las tarjetas o sistemas de identificacion de los trabajadores.

Periddicamente se repetiran cursos sobre primeros auxilios para el personal designado de primera
intervencion en el Plan de emergencia.

2.3.8.3 SERVICIO SANITARIO EN OBRA

En las obras en las que se concentren mas de 5o trabajadores el contratista debera disponer de locales

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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como minimo, botiquin, camilla rigida y agua potable.
Sila obra supera los 250 trabajadores, al frente del botiquin figurara un ayudante técnico sanitario.

Los medios dispuestos deberan ponerse en conocimiento del personal asignado para la aplicacion de los
primeros auxilios.

En el local de primeros auxilios se dispondra de mantas térmicas -ya que la exposicion a temperaturas altas
facilita cambios bruscos de temperaturas- y el material necesario para cortes que necesiten sutura in situ.

El contratista deberd garantizar que en todos los tajos y en todos los turnos esta presente algun trabajador
con conocimiento de las técnicas de primeros auxilios y normas para asistencia a accidentados.

Se contara también a lo largo de toda la obra con un desfibrilador automatico portatil, bajo la custodia del
ayudante técnico sanitario. Los trabajadores con conocimientos en primeros auxilios asignados en cada tajo
estaran formados también en el uso del desfibrilador y de las técnicas de RCP (reanimacion cardio-
pulmonar)

Se establecera una linea telefénica interna para el servicio sanitario de obra. En todos los tajos se instalaran

MURCIA
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paneles informativos con las lineas de comunicacion en caso de emergencias, tanto internas como externas.

El contratista tendra en cuenta estos servicios para incluir y adaptar el Plan de Medidas de Emergencia de la
obra.
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2.3.8.4 DROGAS YALCOHOL

El contratista aplicard unarigida 'Politica contra el alcohol y las drogas'. El uso indebido de sustancias legales
también se considerara una falta disciplinaria. Cualquier persona que esté tomando medicamentos que
puedan afectar su desempefio en el trabajo debe informar a su supervisor o gerente inmediato.

Bajo ninguna circunstancia se permitiran drogas o alcohol en la obra. Cualquier persona que se encuentre
usando drogas o bebiendo alcohol mientras esta en la obra no podra acceder en el futuro bajo ninguna
circunstancia. De manera similar, cualquier persona que intente obtener acceso a la obra mientras esta bajo
los efectos del alcohol o las drogas no podra acceder en el futuro.

2.3.8.5 CONTROL ESTADISTICO DE LA ACCIDENTALIDAD.

El contratista debera establecer en el Plan de Segquridad la forma de llevar a cabo el control de la
accidentalidad en la obra.

Para el sequimiento de la siniestralidad, los indices a recabar por el contratista seran:

indice de Incidencia

Esigual al nUmero anual de siniestros con baja que se producen en el colectivo estudiado, por cada mil traba-
jadores del mismo, es decir:

| N°desiniestros conbaja «10°
' N° detrabajadores

indice de Frecuencia.

Es el nUmero de accidentes anuales con baja por cada millén de horas trabajadas en el colectivo, o sea:

|- N°de accidentes con baja % 10°
F N° horastrabajadas

indice de Gravedad

Es el nUmero anual de jornadas perdidas por accidente por cada mil horas trabajadas en el sector, por tanto:

g =

N°de jordanadas perdidas por accidentes «10°
N° de jornadastrabajadas

Ademas de este control interno de la siniestralidad de la obra, el contratista deberad cumplimentar cada mes
los formatos de estadisticas de siniestralidad establecidos por X-ELIO y que le sean facilitados por el
coordinador de sequridad y salud en fase de ejecucidn y entregarlos a éste antes del dia 5 del mes siguiente
al que corresponden los datos.

2.3.8.6 RESPUESTA ANTE INCIDENTES E INFORMES

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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En caso de que se produzca un Accidente que provoque una lesion a un Trabajador o en caso de que se
produzca un Incidente de HSS&E de alto riesgo (aquellos que puedan dar lugar a una incapacidad
permanente o una fatalidad), el Contratista debera:

e Detenerel Trabajo
e Aislar la Obra para garantizar la proteccion de los Trabajadores, del Medioambiente o del Publico
con respecto a la investigacion

MURCIA
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e Dar parte del Incidente inmediatamente al Cliente
¢ Notificar el Incidente a las autoridades pertinentes

El Contratista debera realizar una investigacion minuciosa de todos los Incidentes que se produzcan durante
la ejecucidn de los trabajos, tanto si este Incidente ha causado, o no, lesiones o una enfermedad a algun
trabajador del Contratista y sus Subcontratas. El Contratista debera proporcionar a X-ELIO un informe por
escrito detallado de los resultados utilizando el Formulario de Reporte de Incidentes e Investigacion que se

facilite por X-ELIO o un formulario equivalente aprobado por X-ELIO dependiendo del tipo de evento.

TIEMPO PARA ENVIAR

TIEMPO DE INFORME DE FECHA LIMITE DE
LLASIIR A AR COMUNICACION INVESTIGACION INVESTIGACION
PRELIMINAR
Inmediato 24 horas 2 meses
EVENTO DE RIESGO Inmediato 2 dias 1mes
MEDIO
EVENTO DE RIESGO . , p
BAJO 30 minutos 3 dias 15 dias

Evento de riesgo medio

Eventos de HSS&E que Los eventos de HSS&E que
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potencialmente conducir g,

Riesgo para | 3, fatalidades o lesiones | lesiones/enfermedades con -,
una lesion / enfermedad

los graves que pérdida de tiempo a un .
. . menor que no resultd en una
trabajadores | probablemente resulten | Trabajador, probablemente -,
. . . lesion [ enfermedad con
en discapacidades no resulten en una fatalidad | . .
. : tiempo perdido de los
permanentes de los o discapacidad permanente Trabaiadores
Trabajadores. del Trabajador (s). J

El informe preliminar deberd ser completado dentro de los plazos indicados respondiendo a las preguntas
del formulario de reporte de incidentes e investigacion.

El Contratista debera cooperar con X-ELIO en todas las investigaciones que este pueda llevar a cabo con
relacion a un Incidente y en la aplicacion de los planes de accion relacionados con el Incidente, como, entre
otras cosas, asegurarse de que los empleados y/o Subcontratistas estén disponibles para entrevistas,
conferencias o formacion.

El Contratista Principal compartira los resultados extraidos de la investigacion del Incidente en una reunion

MURCIA
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2.3.8.7 PARTE DE ACCIDENTE.

La Investigacion de Accidentes es una de las técnicas analiticas de seqguridad, para la obligada necesidad de
determinar las causas que han producido la manifestacion de cualquier tipo de accidente, dafio o lesion en
cualquiera de sus magnitudes, e incluso del estudio de incidentes o accidentes blancos, que son muy
importantes de cara a la Prevencion efectiva de Riesgos Laborales.

X-ELIO facilitard un modelo de Informe de Investigacion de Accidentes e incidentes que el contratista
debera adaptar y adoptar dentro de un procedimiento de “Seguimiento de la Siniestralidad,
Investigacion de accidentes e incidentes”, del Plan de Seguridad y Salud.

De cada accidente o incidente que se produzca en la obra, el contratista debera rellenar los siguientes datos,
remitiendo copia de los mismos al Coordinador de Sequridad y Salud en fase de ejecucion y a la Direccion
Facultativa en los plazos indicados

DATOS DEL INFORME DE ACCIDENTE/INCIDENTE
0.- IDENTIFICACION DE LA OBRA.

- Obra:

- Promotor:

- Contratista:

l.- IDENTIFICACION DEL ACCIDENTE.
1.- Datos del Accidentado/os.

- Nombre.

- DNI.

- Edad.

- Nacionalidad.

- Categoria Profesional.

- Empresa a la que pertenece. Se indicara si es contratista, subcontratista o trabajador auténomo reflejando la
cadena de subcontratacidn en su caso.

2.- Datos de la empresa.

- Denominacion social:

-N.LF.

- Actividad que desarrolla en la obra.
3.- Datos del accidente.

- Dia y hora del accidente:

- Hora de la jornada laboral:

- Lugar del accidente: (Tajo y zona de obra en la que se produce el accidente; en caso de accidente in itinere,
indicar el desplazamiento realizado).
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I1.- DESCRIPCION DEL ESCENARIO.

Descripcion detallada del entorno del accidente, actividades en ejecucion y descripcion de la actividad que
ejecutaba el/ los accidentados.

Ill.- DESCRIPCION DEL ACCIDENTE.

1.- En la descripcion del accidente se hardn constar los siguientes aspectos:
- Forma de ocurrencia: Identificacidn del riesgo que se ha materializado en el accidente (ver tabla n°1).
- Agente material: mdquina, herramienta, medio auxiliar, agente fisico o quimico que provoca el dafio.
2.- Dano generado. En este punto se definiran los dafos provocados al/ a los trabajadores incluyendo:
- Parte del cuerpo afectado.
- Grado de lesion (ver tabla n° 2).
3.- Causas del accidente.

En este punto se aclararan los fallos, acciones, omisiones, casuistica o combinacidn de causas que generan el
accidente.

TABLA N° 1
Caida a distinto nivel

Caida al mismo nivel

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

Habilitacion
Profesional

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de objetos en manipulacion

(4404
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Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques contra objetos inmoviles
Atrapamiento

Golpes y cortes por objetos y herramientas
Choques contra objetos moviles

Proyeccioén de fragmentos y particulas
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Exposicion a temperaturas ambientales extremos
Contactos Térmicos

Contactos eléctricos

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
Contacto con sustancias causticas o corrosivas

Explosiones

MURCIA
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Incendios
Exposicion a radiaciones
Accidentes causados por seres vivos

Atropellos o golpes con vehiculos
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TABLA N° 2

Leve Grave Mortal A. Sin baja Incidente

In itinere | In itinere sin | Recaida de | Enfermedad
con baja baja accidente profesional

2.3.8.8 INFORME DE INVESTIGACION DEL ACCIDENTE

Los informes de investigacion de los accidentes deben realizarse lo mas pronto posible, después del suceso.
Se buscaran causas, no culpables, se entrevistard a posibles testigos, y a la victima (si procede)
individualmente. Se consideraran a tales efectos de la investigacion, sélo hechos probados, descartando
cualquier tipo de juicio particular.

Ante cualquier accidente e incidente en la obra se informara al Coordinador de sequridad y salud y Director

de obra de forma inmediata.

El contratista debera investigar y realizar el Informe de investigacion de todos los accidentes e incidentes,
debiendo cumplir los protocolos de comunicacion no sélo hacia el Promotor sino también hacia la Autoridad
Laboral y la Inspeccion de Trabajo.

El contratista entregara al Coordinador de Seguridad y Salud un informe de investigacion de todos los
accidentes en el plazo maximo de 3 dias desde su materializacion. El informe de investigacion del accidente
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completara el parte indicado en el apartado anterior e incluird los siguientes aspectos:

IV.- ANALISIS DEL CONTENIDO DEL PLAN DE SEGURIDAD.
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Descripcidn de los contenidos del Plan de Seguridad respecto de las actividades y tareas que desarrollaba el
trabajador en el momento de producirse el accidente; medidas preventivas, protecciones previstas,...

V.- RECOMENDACIONES DE NUEVAS MEDIDAS A ADOPTAR.

En el caso de considerarse adecuadas nuevas medidas de prevencion o proteccion sobre las incluidas en el Plan
de Seguridad se especificaran estas nuevas medidas actualizando el Plan de Seguridad en su caso.

VI.- DOCUMENTACION ANEXA.

Seincluird, especialmente en accidentes graves o mortales, copia de cuanta documentacion de obra se disponga
al respecto del accidente (Certificados de formacidn e informacion, autorizaciones para el uso de maquinaria,
Certificados de mdquinas y equipos,... )

MURCIA
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2.3.9 ARTICULO 11.- CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN TRABAJOS POSTERIORES A

LA EJECUCION DE LA OBRA
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En virtud de lo establecido en el articulo 5.6 del R.D. 1627/97 y en base a los contenidos de la Memoria del
Estudio de Seguridad, el contratista incluird un apartado en la memoria del Plan de Sequridad en la que
prevea las medidas de proteccion y prevencion para los trabajos posteriores de conservacion vy
mantenimiento de la obra previstos en el proyecto.
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En este apartado se contemplaran algunas previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia los
previsibles trabajos posteriores, con las debidas condiciones de seguridad y salud.

2.3.10 ARTICULO 12.- CONSIDERACIONES SOBRE TIPOLOGIA DE LOS MATERIALES

El contratista debera estudiar de una forma detallada los materiales que se empleen en la obra, asi como los
que puedan aparecer en los servicios afectados, proponiendo en el Plan de Seguridad y Salud, las medidas
preventivas y aspectos a considerar al respecto, contemplando como minimo los siguientes:

2.3.10.12 AMIANTO

Para los trabajos de mantenimiento en los centros de transformacion se prevé que los accesos
cuenten con un vallado y barandilla pasamanos de proteccion, asi como escaleras de acceso a los
centros de transformacién y reparto.

Para los trabajos de mantenimiento y limpieza de arquetas y pozos de registro se dispondran pates

para facilitar el acceso a su interior.

Para las posibles actividades de limpieza y mantenimiento se emplearan, en algunos casos para su
correcta realizacion desde el punto de vista de la seguridad, andamios tubulares, en los cuales el
personal estard protegido si se cumplen las normas de seqguridad para el montaje, uso y desmontaje
de andamiajes, esto es, perfectos anclajes, arriostramientos, plataformas de trabajo sdlidas,
barandillas rigidas y rodapiés.

Uso obligatorio de elementos de proteccion personal.

Nunca efectuaran estos trabajos operarios solos

Se prohibe la realizacion de trabajos bajo la misma vertical en la que se estan ejecutando trabajos
de limpieza o reparacion en los cerramientos

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Sefializacion de la zona de trabajo.
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El contratista al inicio de la obra debera estudiar la zona de trabajos y debera sequir los pasos y protocolos
establecidos en el R.D. 396/06 si encontrase restos de amianto.

2.3.10.2 DESENCOFRANTES

En relacion al desencofrante existen dos tipos:

Los agentes desencofrantes con base mineral destilado del petrdleo y que contienen disolventes
organicos volatiles, o simplemente gasdleos, de los que se deriva su posible cancerigenosidad y que
son los mas utilizados en nuestro pais.

Los agentes desencofrantes con base vegetal, son una alternativa no toxica y procedente de un

MURCIA
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recurso renovable.

Teniendo presente el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales que establece como principio
de la accion preventiva sustituir lo peligroso por lo que entraifie poco o ningun peligro, el contratista
deberd utilizar preferentemente desencofrantes de base vegetal. Una propuesta diferente debera ser
justificada técnica y razonablemente por la empresa contratista en el Plan de Seguridad y Salud. En relacién
a esta solucion se debera trasladar la informacion necesaria a los trabajadores.
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2.3.10.3 HORMIGONES Y CEMENTOS

El cromo es el elemento quimico que se encuentra en el cemento y que tiene distintos estados de oxidacion
uno de los cuales el cromo VI que es soluble al agua. Los estudios realizados demuestran que el cromo Vl es
el causante de la mayoria de casos de dermatosis profesional debida al cemento. La reduccién del cromo VI

a niveles inocuos (cantidad inferior al 0,0002 % soluble respecto al peso total en seco del cemento, R.D.
355/2-2003) supondria que se eliminaria el riesgo de dermatitis alérgica al Cr.

Incluso en la orden PRE/164/2007, de 29 de enero, sobre envasado y etiquetado de productos quimicos
especifica para los cementos y preparados de cemento, establece que las etiquetas de los envases de
cementosy preparados de cemento que contengan mas del 0,0002 % de cromo (VI) soluble respecto al peso
total seco del cemento deberan llevar la inscripcion siguiente: "Contiene cromo (VI). Puede producir reaccién
alérgica." salvo que el preparado ya esté clasificado y etiquetado como sensibilizante con la frase R43
"“Posibilidad de sensibilizacion en contacto con la piel”.

El contratista debera utilizar cementos con cantidades de Cromo VI inocuas para la salud, es decir, no se
podra trabajar con sacos de cemento o albaranes que no tengan la inscripcion de Cemento sin cromo (VI).
En caso contrario el contratista debera justificar técnica y razonadamente su no utilizacion.

Para los trabajos de extendido de suelo cemento, se priorizara el empleo de maquina de estabilizado de
suelo cemento, evitando el extendido y mezclado del cemento con rotabator o similar que generaria gran
cantidad de cemento en suspension, situacion que puede ser agravada ante la presencia de viento.

Para los distintos aditivos de hormigones y morteros, el contratista debera estudiar la ficha de seguridad
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del producto, y debera prever en el Plan de Seguridad y Salud los equipos de proteccion a disponer.
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2.3.10.4 ASFALTOS

En la ejecucion de estructuras se hace necesario el empleo de pintura asfaltica para la impermeabilizacion.
Para estos casos la empresa contratista solicitara la Ficha de sequridad del producto, antes de su aplicacion
en la obra. En virtud de la ficha del producto la empresa contratista facilitara los EPI’s necesarios para la
manipulacion y puesta en obra del producto.

El equipo de aglomerado evitara el contacto directo de la piel con el aglomerado y los riegos asfalticos.

En relacion a la emanacion de humos generados por las altas temperaturas a las que se realiza el extendido
(no inferior a 140° C), el puesto del reglista de la extendedora se rotara periddicamente a lo largo de la
jornada, debido a que es el puesto mas expuesto por su proximidad al aglomerado y por su poca movilidad.

2.3.11 ARTICULO 13.- CRITERIOS DE IMPUTACION DE COSTES PREVENTIVOS

MURCIA
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De acuerdo con lo establecido en el Art. 5.4 del RD 1627/97 no seran de abono con cargo al presupuesto
Estudio de Seguridad y Salud los costes exigidos por la correcta ejecucion profesional de los trabajos.
Considerando tal preceptoy que la propia definicion de los precios unitarios del presente proyecto ya incluye
la parte proporcional correspondiente a la disposicion y utilizacion de los Equipos de Proteccion Individual
exigidos para la correcta ejecucion de los trabajos conforme a lo analizado en el Estudio de Sequridad y Salud
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del mismo, se establecen los siguientes criterios a la hora de imputar los costes de seguridad y salud en el
presupuesto general de la obra:

1.

En primer lugar, y como se ha comentado, se remunera expresamente dentro de los costes directos
de mano de obra de cada unidad presupuestaria el coste de la equipacion de los trabajadores que
ejecuten la obra, compuesto por ropa de trabajo, casco de sequridad, botas de seguridad y guantes.
De esta forma, dichos costes se abonaran directamente en el presupuesto general de la obray, en

particular, en cada una de las unidades que exija su utilizacion considerando, en todo caso, las
prescripciones previstas al respecto en el Estudio de Seguridad y Salud.

Las actuaciones formativas de caracter general, reuniones de seguimiento en materia preventiva,
organizacion de la prevencion, servicios de prevencion, vigilancia y control preventivo y similares se
abonan directamente en el porcentaje de gastos generales del proyecto pues se trata de
obligaciones intrinsecas de caracter general de las empresas participantes en la obra.

En cuanto a los medios auxiliares a utilizar en la obra (p.e. andamios, entibaciones y equipos de
trabajo), la conformidad y mantenimiento de los mismos y su correcto montaje con todas las
protecciones reglamentarias se encuentran directamente presupuestados en los costes directos de
cada una de las unidades que exige su utilizacion. Igualmente, se incluyen expresamente en las
unidades presupuestarias correspondientes la parte proporcional de senalista de obra.
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A continuacion se refiere el cuadro de precios sobre el que se ha calculado el presupuesto del presente § é
Estudio de Seguridad y Salud. 5 “8
IIn
(4404
CAPITULO 1. PROTECCIONES INDIVIDUALES precio (€) | ¢1/¢
Ud GAFAS-MASCARA 1,69

Gafas de proteccion con montura integral, resistentes a polvo grueso, EPI de categoria Il, segun UNE-EN 166,
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.
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Ud GAFAS VINILO CON VENTILACION 1,50
Gafas de proteccion con montura integral, de uso basico, EPI de categoria Il, segun UNE-EN 166, cumpliendo
todos los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

Ud PANTALLA PROTECTORA ANTIPROYECCIONES 3,80
Pantalla facial de proteccion antes proyecciones, EPI de categoria Il, segun UNE-EN 166, cumpliendo todos
los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

Ud MASCARILLA ANTIPOLVO DESECHABLE 1,97
Mascarilla autofiltrante contra particulas, FFP1, EPI de categoria lll, segiin UNE-EN 149, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

Ud PROTECTOR AUDITIVO 4,04
Juego de orejeras, dependientes del nivel, con atenuacion acustica de 27 dB, EPI de categoria II, segiin UNE-

EN 352-4 y UNE-EN 458, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

Ud TAPONES DE PROTECCION AUDITIVA 0,01
Juego de tapones reutilizables, premoldeados, con atenuacion acUstica de 31 dB, EPI de categoria II, segun
UNE-EN 352-2 y UNE-EN 458, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992.

Ud SISTEMA DE SUJECCION Y RETENCION ANTICAIDAS. ARNES DE SEGURIDAD CLASE C 30,85
Cinturdn de seguridad de caida con arnés en fibra de poliester, elemento de amarre con cuerda de poliamida
6 sujeta al cinturon mediante piquete y acoplamiento al extremo de un muelle amortiguador destinado a frenar
el impacto de caida, con marcado CE.

Ud CHALECO REFLECTANTE 10,93
Chaleco de alta visibilidad con bandas retroreflectantes

Ud SISTEMA ANTICAIDAS RETRACTIL 78,13
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Dispositivo retractil con cable de acero de 4 mm de diametro y anillo de acero inoxidable para proteger la
carcasa, absorbedor de energia interno

CAPITULO 2. PROTECCIONES COLECTIVAS

Ud BARRERA NEW JERSEY PLASTICA 6,63
Barrera de seguridad portatil tipo New Jersey de polietileno de alta densidad, de 1,20x0,60x0,40 m, con
capacidad de lastrado de 150 I, color rojo o blanco, amortizable en 20 usos.
Ud CONO BALIZAMIENTO 1,94
Cono de balizamiento reflectante de 75 cm de altura, de 2 piezas, con cuerpo de polietileno y base de caucho, s
con_1 banda reflectante de 300 mm de anchurg y retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 10 usos. §
Ud SENAL DE SEGURIDAD DE PELIGRO METALICA 10,44 W
Senal provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de peligro, triangular, L=90 cm, con retrorreflectancia 5~
nivel 1 (E.G.), segun la Instruccion 8.3-IC. Incluso caballete de soporte, incluido el montaje y desmontaje. (5 ﬁ %
usos) g g
Ud  SENAL DE SEGURIDAD DE OBLIGACION METALICA 14,03 A&
Senal provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de reglamentacion y prioridad, circular, @=90 cm, ﬁ %
con retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), segun la Instruccién 8.3-IC, incluso caballete de soporte e incluido el E 5
mor)taje y desmontaje (5 usos) ’ g §
Ud SENAL DE SEGURIDAD PANEL METALICO 21,58 z 3
Sefal provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de indicacién, rectangular, 90x135 cm, con g f
retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), segun la Instruccion 8.3-IC. Incluso soporte e incluido el montaje y desmontaje % %
(5 usos) g 2
M TOPE RETROCESO CAMIONES 15,66 & 3
Tope para retroceso de camiones compuesto por tablones de madera de pino, dimensiones 25x7,5 cm Incluido g 53
elementos de union de tablones, perfiles IPN de soporte. Colocacion en obra y retirada. 3 usos 6 G5
Ud  VALLA METALICA MOVIL 13,37 ° 29
Valla metalica de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, para limitacion de paso de peatones, con dos pies Q =5
metalicos, incluso montaje y desmontaje (20 usos) c o
Ud  VALLA METALICA TIPO JULPER 19,58 ZZIZ/OZZZ
Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por panel de malla electrosoldada con pliegues de refuerzo, de
200x100 mm de paso de malla, con alambres horizontales de 5 mm de didmetro y verticales de 4 mm de
didmetro, soldados en los extremos a postes verticales de 40 mm de diametro, acabado galvanizado, para Y
delimitacion provisional de zona de obras, incluso argollas para union de postes.Base prefabricada de g
hormigon, de 65x24x12 cm, con 8 orificios, reforzada con varillas de acero, para soporte de valla trasladable. §
Pletinas de unién~entre vallqs. incluido montaje y desmontaje g
Ud CARTEL DE SENALIZACION DE PVC 3,91 %
Sefial de inicacion obligacion, prohibicion, emergencia y , de PVC serigrafiado, de 420x297 mm, con 4 orificios S
de fijacion, segiin R.D. 485/1997. Inlcuido colocacién y desmontaje. 3 usos < =
Ud CARTEL EN PVC DE 1100%708 6,98 53 g
Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, con 6 orificios de fijacién. Incluido g ‘g
colocacién y desmontaje. 3 usos J ¢
Ud BALIZA LUMINOSA 12,81 g §
Baliza luminosa intermitente para sefializacion, de color ambar, con ldmpara Led y enganche metélico para 5 5
soporte. Incluido montaje y desmontaje. 10 usos a &
Ud  JALON SENALIZACION 2,76 R
Piqueta reflectante de jalonamiento a una cara, para balizamiento, con pica de 40 cm y retrorreflectancia nivel >
1(E.G.). wd
M CINTA BALIZAMIENTO 2126 g
Cinta de sefializacion, de material plastico, de 10 cm de anchura, impresa por ambas caras en franjas de color NHIIOD
amarillo y negro, sujeta a soportes de barra de acero corrugado B 500 S de 1,2 m de longitud y 16 mm de
diametro, hincados en el terreno cada 3,00 m, utilizada como sefializacion y delimitacion de zonas de trabajo
con maquinaria en funcionamiento. Amortizables los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.
M MALLA PLASTICA DE BALIZAMIENTO (M) 2,01

Malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?), color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta
mediante bridas de nylon a soportes de barra de acero corrugado B 500 S de 1,75 m de longitud y 20 mm de
didmetro, hincados en el terreno cada 1,50 m, utilizada como sefializacién y delimitacién de los bordes de la
excavacion. Amortizable la malla en 1 uso, los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.
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M2 PASARELA DE PROTECCION DE ZANJAS, POZOS O HUECOS 13,79
Pasarela de acero, de 3,00 m de longitud para anchura maxima de zanja de 2,4 m, anchura 0til de 0,87 m,
barandillas laterales de 1 m de altura, amortizable en 20 usos, para proteccién de paso peatonal sobre zanjas
abiertas.

M2 PROTECCION HORIZONTAL DE HUECOS 8,60
Plataforma de chapa de acero de 12 mm de espesor, amortizable en 10 usos, para proteccion de paso de
vehiculos sobre zanjas abiertas en calzada.

M2 ENTRAMADO METALICO PARA PROTECCION DE HUECO DE EXCAVACION 4,92
Entramado metéalico compuesto por rejilla de pletina de acero negro tipo "TRAMEX" de 20x2 mm, formando s
cuadricula de 30x30 mm y bastidor con uniones electrosoldadas, para proteccién de hueco de excavacion de §
muro pantalla. Amortizable en 10 usos. W

Ud BARANDILLA DE SEGURIDAD PARA PROTECCION DE POZOS DE REGISTRO 8,32 SR
Barandilla metalica de seguridad para proteccion de hueco abierto de pozo de registro, durante los trabajos de ﬁ %
inspeccion, de 1 m de altura encajada en la boca del pozo de 60 a 80 ¢cm de didmetro, con un peldafio de < g
acceso y cuerda de cierre. Amortizable en 4 usos. 5w

Ud  PORTICO SENALIZACION DE GALIBO 20502 [4 3
Pértico de sefalizacion de altura libre de 5 m, para proteccion de lineas eléctricas aéreas, compuesto por 2 ;E_( 5
rollizos de madera de 15/20 cm de didmetro, hincados en el terreno, separados entre si 6 m, amortizables en g §
5 usos y unidos en su parte superior mediante cable tensado de acero de 10 mm de diametro, sobre el que se z £
suspendera un cordén de balizamiento con guirnaldas reflectantes de plastico, color rojo y blanco. inlcuida e f
sefial de galibo. =

MI  PANTALLA PROTECCION DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS 6210 [¢ &
Pantalla de delimientacion y proteccion lateral de lineas eléctricas aéreas dispuesta a distancia de seguridad & 3
dprox-2 y compuesta por postes de madera de 20-25 cm de diametro hincado u hormigonados en el terreno, g c =
separados entre si 5 m, amortizable en 3 usos y unidos entre si por una pantalla conformado con tablones de L g S
7 cm La parte inferior de los tablones marca el galibo minimo vertical dprox-2 y la parte superior sobrepasa al 2 :‘_~:5 @
menos la altura de la linea. 2 389

HORA HORA MANO OBRA SENALISTA 11,75 c Tta
Hora de mano de obra de sefialista. Incluye paleta de sefializacién manual. (444

HORA HORA CAMION DE RIEGO 20 |
Camidn de riego, incluido el conductor

HORA HORA MANO DE OBRA BRIGADA DE SEGURIDAD 48,60 X
Mano de obra de brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicion de protecciones. Brigada §
compuesta por dos trabajadores y vehiculo tipo fugonteta de PMA. 3500 Kg. 2

M BARANDILLAS. PROTECCIONES DE BORDES DE EXCAVACION 9,50 §
Proteccion de personas en bordes de excavacion mediante barandilla de seguridad de 1 m de altura, formada §
por pasamanos de barra de acero corrugado UNE-EN 10080 B 500 S de 16 mm de diametro, travesafio 3
intermedio de barra de acero corrugado UNE-EN 10080 B 500 S de 16 mm de diametro y rodapié de tabloncillo - S g
de madera de pino de 15x5,2 cm, todo ello sujeto mediante bridas de nylon y alambre a montantes de barra de 2= 5
acero corrugado UNE-EN 10080 B 500 S de 20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 1,50 m Incluso g g
p/p de tapones protectores tipo seta y mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo S g
que se requiera. Amortizable las barras en 3 usos, la madera en 4 usos y los tapones protectores en 3 usos. g §

M BARANDILLAS. PROTECCIONES DE BORDE CLASE A 12,38 5 £
Barandilla de proteccion perimetral GUARDIAN SINTAL para las distintas fases de la construccion de la 9 §
estructura y escaleras, compuesta por méstiles unidos al forjado mediante anclaje del tipo cazoleta, pie recto g =
atornillable, anclaje lateral de escalera o sargento, y lamas telescopicas todo ello en acero galvanizado senzimir >
segun Norma Europea EN 13374, i/ p.p. de montaje, cambios de posicién, retirada de obra y medios auxiliares. &,5

M CUERDA SEGURIDAD HASTA 25 M DE LONGITUD 9,45 §
Cuerda de seguridad de poliamida 6 de 14 mm de didmetro hasta 25 m de longitud, incluso anclaje formado NIOD
por redondo normal de acero de diametro 16 mm, incluso p.p. de montaje y desmontaje.

Ud LINEA DE ANCLAJE HORIZONTAL TEMPORAL DE CINTA DE POLIESTER. FIJADA A SOPORTE 4403

METALICO.

Linea de anclaje horizontal temporal, de cinta de poliéster, de 10 m de longitud, para asegurar a un operario,
clase C, compuesta por 2 dispositivos de anclaje de acero galvanizado, formado cada uno de ellos por placa
de anclaje, dos abarcones cuadrados, arandelas y tuercas de acero, amortizables en 3 usos, para fijacion a
soporte metélico y 1 cinta de poliéster de 35 mm de anchura y 10 m de longitud, con tensor con mecanismo de
bloqueo antirretorno y mosquetén en ambos extremos, amortizable en 3 usos.
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CABLE DE SEGURIDAD PARA ANCLAJE DE CINTURON
Cable inox de 8 mm para linea de vida vertical. La dimension de este cable es ligeramente superior a la linea
de vida que se va a realizar.

Ud

LINEA DE VIDA VERTICAL

Linea vertical flexible de 10m para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad, con cuerda de
poliamida de 16 mm de diametro y dispositivo anticaida autoblocante para sujetar el cinturon de seguridad,
incluido desmontaje. Incluye sistemas de anclaje extremos e inlcluido montaje y desmontaje, amortizable en 3
USOS.

Ud

LINEA DE VIDA VERTICAL DE ACERO DEFINITIVA.
Lineas de vida vertical definitiva de cable de acero de 8 mmy de 10 y 20 metros de longitud con accesorios de
colocacion: anti-caidas para cable de acero, tensor, guia, dos grilletes, 2 mosquetones. Incluye colocacion.

125,53

Ud

TAPON PROTECCION EXTREMOS DE ARMADURA

Tapdn protector tipo seta, de color rojo, para proteccion de extremo de armadura de 12 a 32 mm de diametro,
amortizable en 3 usos.

CAPITULO 3. PROTECCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

0,18

Ud

EXTINTOR POLVO SECO 12 KG
Carro extintor AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg. incluso p.p. de pequefio material, recargas y
desmontaje.

34,12

Ud

EXTINTOR POLVO SECO 6 KG
Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 6 kg. incluso p.p. de pequefio material, recargas
y desmontaje.

33,69

Ud

EXTINTOR CO2 5 KG
Extintor de nieve carbonica CO2, de eficacia 34B, de 5Kg de agente extintor, construido en acero,con soporte
y manguera con difusor, segun norma UNE.

89,42

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

M2

MANTA IGNIFUGA
Manta ignifuga especialmente indicada para proteger zonas préximas a las soldaduras que aguanta 1.000

gradros y puntas de 1.700 grados liguera y suave que evita rayaduras. Fabricadas en fibra de vidrio. Cumple
UNE 23.735

10,11
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Habilitacion
Profesional

(4404
¢l/ec

Ud

CORTINA DE PROTECCION DE SOLDADURA
Cortina de proteccion de proyecciones de soldadura de dimensiones 1,40m * 1,80m, provistas de un refuerzo

de 5¢m de ancho en todo el contorno, 7 ojales de suspension y corchetes en los dos lados para unir varias
cortinas. Cumple UNE 23.735

CAPITULO 4. PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

14,11

Ud

PERTIGA PARA ALTA TENSION
Pértiga para alta tension.

50,50

PROTECTOR DE CABLES
Protector de cables, de caucho, en zona de paso de vehiculos, de 170x50 mm, color negro, amortizable en 3
usos.

CAPITULO 5. INSTALACIONES DE SALUD Y BIENESTAR

19,51

MURCIA

Mes

MES ALQUILER CASETA VESTUARIOS
Alquiler de casetas para vestuarios, totalmente equipada con taquillas, bancos de madera e instalaciones de
calefaccién, a/a, iluminacion, incluso montaje, desmontaje y acometidas

64,78

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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Mes

MES ALQUILER CASETA ASEOS

Alquiler de caseta para aseos totalmente equipada, con inodoros, labavos, duchas, espejos y toalleros,
dispensadores de jabon y papel higiénico, con todas las instalaciones de agua caliente y fria, calefaccion,
tuberias y desagues, incluso montaje, desmontaje y acometidas.

215,23

NYIIOD

Mes

MES ALQUILER CASETA COMEDOR

Alquiler caseta prefabricada modulada de 20,50 m2 de superficie para comedor (incluyendo distribucién interior,
instalaciones, fregadero y calientaplatos), conexién de instalaciones, transportes, colocacion y desmontaje, con
amueblamiento provisional en local para comedor comprendiendo mesas, asientos, calientaplatos eléctrico y
recipientes para desperdicios totalmente terminado, incluso montaje, desmontaje y acometidas.

170,79

Mes

MES ALQUILER CASETA PRIMEROS AUXILIOS

312,34
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Alquiler de caseta-local de primeros auxilios con separacion en dos zonas de atencién y consulta, con
instalaciones eléctricas, suministro de agua fria y caliente, calefaccion y a/a, iluminacién y saneamiento, incluso
montaje, desmontaje y aometidas

Mes

MES DE ALQUILER DE SERVICIOS QUIMICOS EN OBRA
Alquiler de servicios quimicos, equipados con inodoro y lavabo, incluso limpieza semanal y mantenimiento de
depdsitos

84,48

HORA MANO OBRA LIMPIEZA Y CONSERVACION
Hora de mano de obra empleada en limpieza y conservacion de locales e instalaciones para el personal (Pedn)

6,41

Mes

MES DE ALQUILER CASETA DE VIGILANTE DE CONTROL DE ACCESOS

Alquiler caseta prefabricada modulada de ....... de superficie para vigilante, conexion de instalaciones,
transporte, con amueblamiento provisional en local con mesa, asiento totalmente terminado, incluso montaje,
desmontaje y acometidas

140,43

Mes

MES ALQUILER CASETA PARA STAF TECNICO DE SEGURIDAD

Alquiler caseta prefabricada modulada de 7,60 x 2,32 m de superficie para staff técnico de seguridad
(incluyendo distribucion interior para dos oficinas + sanitario e instalaciones ), conexién de instalaciones y
acometidas, transportes, colocacion y desmontaje, con amueblamiento provisional en local para oficina
comprendiendo por mesas sillas ergondmicas, estanterias.

CAPITULO 6. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

360,10

Ud

BOTIQUIN
Armario botiquin de primeros auxilios instado en caseta de primeros auxilios, el botiquin estara equipado con
el material previsto en el Pliego de Prescripciones Técnicas del Estudio de Seguridad

104,06

Ud

REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion material sanitario del botiquin

32,06

Ud

BOTIQUIN PORTATIL
Maletin de botiquin de primeros auxilios portatil para traslado en vehiculo de obra.

23,50

Ud

MATERIAL SANITARIO
Material sanitario para curas y primeros auxilios, incluyendo camilla rigida para traslado de accidentados.

301,11

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
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Mes

MES ATS EN OBRA
Mes de ATS en obra en turno de 8 horas durante la jornada de trabajo.

5.219,00

(4404
¢l/ec

Ud

DESFIBRILADOR AUTOMATICO

Desfibrilador automatico por electrodos preconectados con onda
Bifasica Exponencial Truncada: con niveles de energia programables entre 150 y 360 julios. Forma
semiautomatica 0 manual por usuarios autorizados

2.660,00

Ud

REPOSICION DE ELECTRODOS DE DESFIBRILADOR
Reposicion de dos electrodos para desfibrilador automatico.

CAPITULO 7. SERVICIOS DE PREVENCION EN OBRA

36,00

h

FORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD
Horas de formacién en materia especifica de Emergencias y Primeros auxilios y de formacién de riesgos
especificos

MEDICION Y ABONO.

En las unidades y precios del Estudio de Seguridad y Salud se tendran en cuenta lo siguiente:

Los Equipos de Proteccidon Individual (EPI's) se abonaran por unidades (Ud), realmente puestos a

disposicion de la obra.

15,45

MURCIA
Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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Las Protecciones Colectivas, Elementos de Senalizacion y Balizamiento, Medios de Proteccidony
Extincidon de Incendios y Elementos de Proteccion de Instalaciones Eléctricas se abonaran por
metro lineal, metro cuadrado o unidad realmente colocados en obra, en funcion del elemento en

cuestion segun se recoge en el Documento n°4 Presupuesto de este Estudio.

MARPANI SOLAR, 6 S.L.U.
C/ Poeta Joan Maragall n° 1. 52 Planta. 28020 Madrid
Tel.: 911770010 Fax: 9117700 25
www.x-elio.com

103






X-ELI® AN

- LasInstalaciones de Higiene y Bienestar y los servicios de Medicina Preventiva y Primeros Auxilios
y de Prevencion en obra se abonaran por meses, horas o unidades segun corresponda.

- Los precios de las protecciones colectivas incluyen el transporte al lugar de colocacion, la colocacion
y retirada de las protecciones, asi como cualquier material, maquinaria o medio auxiliar necesario para
la total y correcta instalacion y retirada de las protecciones.

2.3.12 ARTICULO 14.- CONSIDERACION DEL ART. 15 DE LA LEY DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN LAS UNIDADES DE OBRA PROYECTADAS.

El contenido del presente Estudio de Sequridad se ha realizado al amparo de la legislacion vigente, y muy
especialmente en todo lo relacionado con los principios de la accion preventiva que se recogen en el Art. 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, definiendo procedimientos de trabajo mediante
los cuales se eviten los riesgos o se combatan en su origen, teniendo en consideracidon la evolucion de la
técnica y anteponiendo la proteccion colectiva frente a la individual.

En cualquier caso, las previsiones realizadas en este documento deberan ser complementadas y
desarrolladas por la empresa contratista a través de su Plan de Seguridad, y por lo tanto, también lo seran
las cuestiones especificas que se citan en el presente apartado en cuanto a consideracion de los principios

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA
Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

c —
de la accion preventiva como criterio de referencia a partir del cual planifique su actividad preventiva. % g
=7

Entre otros aspectos, se tendra en cuenta el contenido del Art. 15 de la Ley 31/1995 en las situaciones %g
siguientes: ta
(4404

e Conelfinde evitar los riesgos por pisadas o caidas al mismo nivel, se ha prescrito la obligacion de que| 2T/2¢

se instale un pasillo sobre las armaduras destinado al transito de los trabajadores durante el ferrallado
y hormigonado de los elementos estructurales horizontales.

e Con el objeto de evitar riesgos, se ha establecido como prioritaria la necesidad de que todos los
servicios afectados por la ejecucion de las actividades se repongan previamente al inicio de las
mismas. Conforme a lo establecido, la empresa contratista debera justificar desde el punto de vista
técnico la imposibilidad de dar cumplimiento a lo previsto en el presente parrafo, ya que desde el
Proyecto se entiende como una fase inicial a la ejecucion.

MURCIA

e De la misma forma, se prioriza la instalacion de cerramientos previamente al comienzo del resto de
unidades de obra. Con ello, ademas de evitar los riesgos para los propios trabajadores de la obra se
evitaran los riegos a terceros y las interferencias con personal ajeno a la obra.

e Teniendo presente el contenido del Art. 15 de la Ley 31/1995, que establece como principio de la
accion preventiva sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro, se establece para la
obra la utilizacion de desencofrantes en base vegetal.

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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e Seestablece la utilizacion de cemento con cantidades de Cromo VI inocuas para la salud, es decir, no
NYIIOD

se podra trabajar con sacos de cemento o albaranes que no tengan la inscripcion de Cemento sin
cromo (VI).
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El Ingeniero Autor del Estudio de Seguridad y Salud

Fdo.: D. Javier Castellote Martinez
Ingeniero Industrial
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PROYECTO DE CSF EL MOLINO E
INFRAESTRUCTURAS DE EVACUACION

PRESUPUESTO: ESTUDIO DE
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SEGURIDAD Y SALUD

Situacion: MULA 'Y CAMPOS DEL RiO (REGION DE MURCIA)
Peticionario: MARPANISOLAR, 6S.L.U.

Fecha: AGOSTO 2.022
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PRESUPUESTO

Cddigo Nat ud Resumen Comentario CanPres PrPres ImpPres
1 CAPITULO PROTECCIONES INDIVIDUALES TOTAL DEL CAPITULO 5.768,11
PESS1-01 Partida  Ud GAFAS-MASCARA 264,00 1,69 446,16
Gafas de proteccién con montura integral, resistentes a polvo grueso, EPI de categoria Il, segin
UNE-EN 166, cumpliendo todos los requisitos de seguridad seguin el R.D. 1407/1992.
<
O
fod
PESS1-02 Partida Ud  GAFAS VINILO CON VENTILACION 40,00 1,50 %D,OO
Gafas de proteccion con montura integral, de uso basico, EPI de categoria II, segiin UNE-EN 166, g
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992. >
O N
w
£ z
o =
PESS1-03 Partida Ud  PANTALLA PROTECTORA ANTIPROYECCIONES 35,00 3,80 ZIBB,DD g
Pantalla facial de proteccién antes proyecciones, EPI de categoria Il, segiin UNE-EN 166, w 5
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992. ?) =
=¥ ER
- ]
:
o
o2
2 I}
PESS1-04 Partida Ud  MASCARILLA ANTIPOLVO DESECHABLE 528,00 1,97 g040,69 ﬁ
Mascarilla autofiltrante contra particulas, FFP1, EPI de categoria Ill, segin UNE-EN 149, a =
cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el R.D. 1407/1992. (o] i
[re o
w o
> 0
o s
o) S
PESS1-05 Partida Ud  PROTECTOR AUDITIVO 40,00 4,04 EGLGO ?-__
Juego de orejeras, dependientes del nivel, con atenuacién acustica de 27 dB, EPI de categoria I, [a) 8
segun UNE-EN 352-4 y UNE-EN 458, cumpliendo todos los requisitos de seguridad segun el R.D. é
= c —
1407/1992. 8 o ©
= C
° g9
O =0
o =0
PESS1-06 Partida Ud  TAPONES DE PROTECCION AUDITIVA 264,00 0,01 6‘2,64 C =
Juego de tapones reutilizables, premoldeados, con atenuacion acustica de 31 dB, EPI de O Iro
categoria Il, segiin UNE-EN 352-2 y UNE-EN 458, cumpliendo todos los requisitos de seguridad
segun el R.D. 1407/1992. ZZOZ
PESS1-07 Partida Ud  SISTEMA DE SUJECCION Y RETENCION ANTICAIDAS. ARNES DE SEGURIDAD CLASE C 21,00 30,85 647,85
X
Cinturdn de seguridad de caida con arnés en fibra de poliester, elemento de amarre con cuerda [e]
de poliamida 6 sujeta al cinturén mediante piquete y acoplamiento al extremo de un muelle g
amortiguador destinado a frenar el impacto de caida, con marcado CE. %
X
I
[
2
L
PESS1-08 Partida Ud  CHALECO REFLECTANTE 264,00 10,93 2.885,52 §
Chaleco de alta visibilidad con bandas retroreflectantes ;
[
5 @
(S}
Q
~35
=
<t 3
Q >
. T (]
PESSI-10  Partida  Ud  SISTEMA ANTICAIDAS RETRACTIL 5,00 78,13 opes ¢
Dispositivo retractil con cable de acero de 4 mm. de didmetro y anillo de acero inoxidable para 2 =
proteger la carcasa, absorbedor de energia interno 2 8
.. c
©
S 3
y Q 2
| < 3
4 [90) >
>
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2 CAPITULO PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION Y BALIZAMIENTO TOTAL DEL CAPITULO 60.396,53

PESS2-01 Partida uUd BARRERA NEW JERSEY PLASTICA 200,00 6,63 1.326,00

Barrera de seguridad portatil tipo New Jersey de polietileno de alta densidad, de
1,20x0,60x0,40 m, con capacidad de lastrado de 1501, color rojo o blanco, amortizable en 20
usos.

PESS2-02 Partida Ud  CONO BALIZAMIENTO 50,00 1,94 97,00

Cono de balizamiento reflectante de 75 cm de altura, de 2 piezas, con cuerpo de polietileno y
base de caucho, con 1 banda reflectante de 300 mm de anchura y retrorreflectancia nivel 1
(E.G.), amortizable en 10 usos.

o

PESS2-03 Partida Ud  SENAL DE SEGURIDAD DE PELIGRO METALICA 20,00 10,44 8,80
Sefial provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de peligro, triangular, L=90 cm, con

retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), segun la Instruccién 8.3-IC. Incluso caballete de soporte,

incluido el montaje y desmontaje. (5 usos) 3

PESS2-04 Partida Ud  SENAL DE SEGURIDAD DE OBLIGACION METALICA 22,00 14,03

o

8,66

Sefial provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de reglamentacion y prioridad,
circular, §=90 cm, con retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), seguin la Instruccién 8.3-IC, incluso

caballete de soporte e incluido el montaje y desmontaje (5 usos) %

a

PESS2-05 Partida Ud  SENAL DE SEGURIDAD PANEL METALICO 12,00 21,58 8,96
Sefial provisional de obra de chapa de acero galvanizado, de indicacion, rectangular, 90x135
cm, con retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), segun la Instruccién 8.3-IC. Incluso soporte e incluido el y

montaje y desmontaje (5 usos)

Col. n° 0p0591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

tacion

PESS2-06 Partida M| TOPE RETROCESO CAMIONES 20,00 15,66
Tope para retroceso de camiones compuesto por tablones de madera de pino, dimensiones
25x7,5 cm. Incluido elementos de unién de tablones, perfiles IPN de soporte. Colocacién en
obra y retirada. 3 usos
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PESS2-08 Partida Ud  VALLA METALICA MOVIL 300,00 13,37 4.011,00
Valla metélica de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, para limitacién de paso de peatones,

con dos pies metdlicos, incluso montaje y desmontaje (20 usos)

PESS2-09 Partida Ud  VALLA METALICA TIPO JULPER 200,00 19,58 3.916,00

Valla trasladable de 3,50x2,00 m, formada por panel de malla electrosoldada con pliegues de
refuerzo, de 200x100 mm de paso de malla, con alambres horizontales de 5 mm de didmetro y
verticales de 4 mm de diametro, soldados en los extremos a postes verticales de 40 mm de
didmetro, acabado galvanizado, para delimitacion provisional de zona de obras, incluso argollas
para unidn de postes.Base prefabricada de hormigdn, de 65x24x12 cm, con 8 orificios,
reforzada con varillas de acero, para soporte de valla trasladable. Pletinas de unién entre vallas.
incluido montaje y desmontaje

MURCIA

PESS2-10 Partida Ud  CARTEL DE SENALIZACION DE PVC 10,00 3,91

Sefial de inicacién obligacién, prohibicion, emergenciay , de PVC serigrafiado, de 420x297 mm,
con 4 orificios de fijacién, segtin R.D. 485/1997. Inlcuido colocacién y desmontaje. 3 usos

Validacion coiirm|e-gestion.es [FVIWVFWFHKUBGAQX]

MISADO : MU2204397

PESS2-11 Partida Ud  CARTEL EN PVC DE 1100*708 10,00 6,98

Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 990x670 mm, con 6 orificios de
fijacion. Incluido colocacién y desmontaje. 3 usos

»OO
1)
000

00

NYIIOD






PESS2-12

Partida

ud

BALIZA LUMINOSA

Baliza luminosa intermitente para sefializacion, de color ambar, con ldmpara Led y enganche
metdlico para soporte. Incluido montaje y desmontaje. 10 usos

15,00

12,81

192,15

PESS2-13

Partida

ud

JALON SENALIZACION

Piqueta reflectante de jalonamiento a una cara, para balizamiento, con pica de 40 cmy
retrorreflectancia nivel 1 (E.G.).

0,00

2,76

PESS2-14

Partida

Mmi

CINTA BALIZAMIENTO

Cinta de sefializacion, de material plastico, de 10 cm de anchura, impresa por ambas caras en
franjas de color amarillo y negro, sujeta a soportes de barra de acero corrugado B 500 S de 1,2
m de longitud y 16 mm de diametro, hincados en el terreno cada 3,00 m, utilizada como
sefializacion y delimitacion de zonas de trabajo con maquinaria en funcionamiento.
Amortizables los soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.

5.000,00

1,26

g

DE LA REGION Pg MURCIA

b

PESS2-15

Partida

Ml

MALLA PLASTICA DE BALIZAMIENTO (M)

Malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?), color naranja, de 1,20 m de
altura, sujeta mediante bridas de nylon a soportes de barra de acero corrugado B 500 S de 1,75
m de longitud y 20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 1,50 m, utilizada como
sefializacién y delimitacién de los bordes de la excavacion. Amortizable la malla en 1 uso, los
soportes en 3 usos y los tapones protectores en 3 usos.

10.000,00

2,01

%C TE MARTINEZ

Y
1)
o

PESS2-16

Partida

M2

PASARELA DE PROTECCION DE ZANJAS, POZOS O HUECOS

Pasarela de acero, de 3,00 m de longitud para anchura maxima de zanja de 2,4 m, anchura util
de 0,87 m, barandillas laterales de 1 m de altura, amortizable en 20 usos, para proteccion de
paso peatonal sobre zanjas abiertas.

40,00

13,79

g
g
Col. n° 000591 JAVIER CASTEL

PESS2-19

Partida

M2

PROTECCION HORIZONTAL DE HUECOS

Plataforma de chapa de acero de 12 mm de espesor, amortizable en 10 usos, para proteccion
de paso de vehiculos sobre zanjas abiertas en calzada y tapado de arquetas.

4,00

8,60

&
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PESS2-22

Partida

M2

ENTRAMADO METALICO PARA PROTECCION DE HUECO DE EXCAVACION

Entramado metalico compuesto por rejilla de pletina de acero negro tipo "TRAMEX" de 20x2
mm, formando cuadricula de 30x30 mm y bastidor con uniones electrosoldadas, para
proteccion de hueco de forjado en patinillos de instalaciones. Amortizable en 10 usos.

40,00

4,92

3
q
q

196,80

PESS2-23

Partida

ud

BARANDILLA DE SEGURIDAD PARA PROTECCION DE POZOS DE REGISTRO

Barandilla metalica de seguridad para proteccién de hueco abierto de pozo de registro, durante
los trabajos de inspeccion, de 1 m de altura encajada en la boca del pozo de 60 a 80 cm de
didmetro, con un peldafio de acceso y cuerda de cierre. Amortizable en 4 usos.

10,00

8,32

83,20

PESS2-24

Partida

ud

PORTICO SENALIZACION DE GALIBO

Pértico de sefializacion de altura libre de 5 m, para proteccion de lineas eléctricas aéreas,
compuesto por 2 rollizos de madera de 15/20 cm de didmetro, hincados en el terreno,
separados entre si 6 m, amortizables en 5 usos y unidos en su parte superior mediante cable
tensado de acero de 10 mm de didmetro, sobre el que se suspenderd un corddén de
balizamiento con guirnaldas reflectantes de plastico, color rojo y blanco. inlcuida sefial de
galibo.

205,02

397
QUURCIA
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PESS2-25

Partida

Ml

PANTALLA PROTECCION LINEAS ELECRICAS AEREAS

Pantalla de delimitacion y proteccion lateral de lineas eléctricas aéreas dispuesta a distancia de
seguridad dprox-2 y compuesta por postes de madera de 20-25 cm de didmetro hincado u
hormigonados en el terreno, separados entre si 5 m, amortizables en 3 usos y unidos entre si
por una pantalla conformado con tablones de 7cm. La parte inferior de los tablones marca el
gélibo minimo vertical a distancia dprox-2 y la parte superior sobrepasa al menos la altura de la
linea.

ARBRE

20,00

62,10

N
8
Valida]

VISAPD : MU2204

NYIIOD






PESS2-26 Partida Hora HORA MANO OBRA SENALISTA 350,00 11,75 4.112,50
Hora de mano de obra de sefialista. Incluye paleta de sefializacion manual.
PESS2-27 Partida Hora HORA CAMION DE RIEGO 500,00 22,92 11.460,00
Camidn de riego, incluido el conductor
PESS2-29 Partida M|  BARANDILLA PROTECCION DE BORDES DE EXCAVACION 300,00 9,50 %850100
Proteccién de personas en bordes de excavacién mediante barandilla de seguridad de 1 m de %
altura, formada por pasamanos de barra de acero corrugado UNE-EN 10080 B 500 S de 16 mm >
de didmetro, travesafio intermedio de barra de acero corrugado UNE-EN 10080 B 500 S de 16 LéJ
mm de didmetro y rodapié de tabloncillo de madera de pino de 15x5,2 cm, todo ello sujeto >
mediante bridas de nylon y alambre a montantes de barra de acero corrugado UNE-EN 10080 B O N
500 S de 20 mm de didmetro, hincados en el terreno cada 1,50 m. Incluso p/p de tapones 8 %
protectores tipo seta y mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de 4 o
tiempo que se requiera. Amortizable las barras en 3 usos, la madera en 4 usos y los tapones < g
protectores en 3 usos. d =
o @
PESS2-30 partida M BARANDILLAS. PROTECCIONES DE BORDE CLASE A 20,00 12,38 Bar60 O
- |
Barandilla de proteccién perimetral GUARDIAN SINTAL para las distintas fases de la < w
construccién de la estructura y escaleras, compuesta por mastiles unidos al forjado mediante & (/'_7
anclaje del tipo cazoleta, pie recto atornillable, anclaje lateral de escalera o sargento, y lamas g 6
telescdpicas todo ello en acero galvanizado senzimir segiin Norma Europea EN 13374, i/ p.p. de a) @
montaje, cambios de posicién, retirada de obra y medios auxiliares. Amortizables los z w
guardacuerpos en 8 usos, las barandillas en 10 usos y los rodapiés en 10 usos. 8 <>(
g 3
w o)
oy
PESS2-43 Partida M| CUERDA SEGURIDAD HASTA 25 M DE LONGITUD 10,00 9,45 EP4,50 8
Cuerda de seguridad de poliamida 6 de 14 mm de didmetro hasta 25 m de longitud, incluso % OD
anclaje formado por redondo normal de acero de didmetro 16 mm, incluso p.p. de montaje y E E
desmontaje. [a) Q
f( O
= c —
O o ®
r = c
o 9 9o
LINEA DE ANCLAJE HORIZONTAL TEMPORAL DE CINTA DE POLIESTER. FIJADA A SOPORTE Q. _ =0
PESS2-45 Partida ud 4,00 44,03 a76,1:E g
METALICO. = Q0
Linea de anclaje horizontal temporal, de cinta de poliéster, de 10 m de longitud, para asegurar 5! [ e
a un operario, clase C, compuesta por 2 dispositivos de anclaje de acero galvanizado, formado O Tro
cada uno de ellos por placa de anclaje, dos abarcones cuadrados, arandelas y tuercas de acero,
amortizables en 3 usos, para fijacion a soporte metdlico y 1 cinta de poliéster de 35 mm de ZZOZ
anchura y 10 m de longitud, con tensor con mecanismo de blogueo antirretorno y mosquetén Z-I:/ZZ
en ambos extremos, amortizable en 3 usos.
PESS2-46 Partida Ml CABLE DE SEGURIDAD PARA ANCLAJE DE CINTURON 10,00 12,18 121,80
Cable inox de 8 mm. para linea de vida vertical. La dimension de este cable es ligeramente <
superior a la linea de vida que se va a realizar. 9{
Q
[as}
)
X
I
[
T
PESS2-49 Partida Ud  LINEA DE VIDA VERTICAL 10,00 125,53 1.255,30 §
Linea vertical flexible de 10m para anclaje y desplazamiento de cinturones de seguridad, con =
cuerda de poliamida de 16 mm. de diametro y dispositivo anticaida autoblocante para sujetar el E
cinturdn de seguridad, incluido desmontaje. Incluye sistemas de anclaje extremos e inlcluido g ;‘
montaje y desmontaje, amortizable en 3 usos. N~ DDC g
=
<t 3
PESS2-51 partida  Ud TAPON PROTECCION EXTREMOS DE ARMADURA 1.000,00 0,18 @b o
N )
Tapdn protector tipo seta, de color rojo, para proteccion de extremo de armadura de 12 a 32 ) g
mm de didmetro, amortizable en 3 usos. 2 ©
o
.. c
©
Q 3
o h=l
< 5
PESS2-52 partida  Ud DETECTOR PORTATIL DE GASES COMBUSTIBLES Y OXIGENO 2,00 120,00 &,oc

Detector portatil de gases combustibles y oxigeno, con bomba de aspiracion incorporada.
Adecuado para controlar gases y vapores combustibles y oxigeno. Calibrado en metano. Incluso
baterias y linea toma de muestras de 2 metros con filtrocargador de baterias y linea toma de
muestras de 2 metros con filtro

WNHIIOD






3 CAPITULO PROTECCION Y EXTINCION DE INCENDIOS TOTAL DEL CAPITULO 2.842,82
PESS3-01 Partida Ud  EXTINTOR POLVO SECO 12 KG 20,00 34,12 682,40
Carro extintor AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg. incluso p.p. de pequefio
material, recargas y desmontaje.
PESS3-02 Partida Ud  EXTINTOR POLVO SECO 6 KG 20,00 33,69 673,80
Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 6 kg. incluso p.p. de pequefio
material, recargas y desmontaje.
<
PESS3-04 Partida Ud  EXTINTOR CO2 5 KG 15,00 89,42 g341,30
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 34B, de 5Kg de agente extintor, construido en g
acero,con soporte y manguera con difusor, segtin norma UNE. w
[a)
=z
£ z
o =
P ES
PESS3-05 Partida M2 MANTAIGNIFUGA 6,00 10,11 —60,66 <§(
Manta ignifuga especialmente indicada para proteger zonas préximas a las soldaduras g w
que aguanta 1.000 gradros y puntas de 1.700 grados liguera y suave que evita rayaduras. & '6
Fabricadas en fibra de vidrio. Cumple UNE 23.735 - -
=
T 1)
%) <
=) o
ra 2
PESS3-06 Partida Ud  CORTINA DE PROTECCION DE SOLDADURA 6,00 14,11 34,66 g
Cortina de proteccién de proyecciones de soldadura de dimensiones 1,40m * 1,80m, provistas 8 i
de un refuerzo de 5cm. de ancho en todo el contorno, 7 ojales de suspension y corchetes en los 5 ;
dos lados para unir varias cortinas. Cumple UNE 23.735 = g
w
6 S
2 <
w —
) [e]
f( 1=
O S ©
4 CAPITULO PROTECCION INSTALACION ELECTRICA %.853,@ (=
=1 o
PESS4-02 Partida Ml PROTECTOR DE CABLES 300,00 19,51 %SS,E 8
Protector de cables, de caucho, en zona de paso de vehiculos, de 170x50 mm, color negro, H _(55 "’5
amortizable en 3 usos. [e) —
O I o
5 CAPITULO INSTALACIONES DE HIGIENE, SALUD Y BIENESTAR TOTAL DEL CAPITULO 7.576,89 =
PESS5-01 Partida Mes MES ALQUILER CASETA VESTUARIOS 21,00 64,00 1.344,00 5
Alquiler de casetas para vestuarios, totalmente equipada con taquillas, bancos de madera e %
instalaciones de calefaccion, a/a, iluminacion, incluso montaje, desmontaje y acometidas <
I
[
PESS5-02 Partida Mes MES ALQUILER CASETA ASEOS 6,00 215,23 1.291,38 L
Alquiler de caseta para aseos totalmente equipada, con inodoros, labavos, duchas, espejos y E
toalleros, dispensadores de jabdn y papel higiénico, con todas las instalaciones de agua caliente ;
y fria, calefaccion, tuberias y desagues, incluso montaje, desmontaje y acometidas. < =3
s} %}
x @
~ S =
N A2 5% o
PESS5-03 Partida Mes MES ALQUILER CASETA COMEDOR 21,00 170,79 (886,59 43
Alquiler caseta prefabricada modulada de 30,50 m2 de superficie para comedor (incluyendo g g,
distribucién interior, instalaciones, fregadero y calientaplatos), conexion de instalaciones, (V] d)
transportes, colocacién y desmontaje, con amueblamiento provisional en local para comedor S é
comprendiendo mesas, asientos, calientaplatos eléctrico y recipientes para desperdicios 2 ZS
totalmente terminado, incluso montaje, desmontaje y acometidas. ©
.. c
o
O iy
PESS5-04 Partida Mes MES ALQUILER CASETA PRIMEROS AUXILIOS 6,00 312,34 134,04 g
Alquiler de caseta-local de primeros auxilios con separacién en dos zonas de atencién y 5) E
consulta, con instalaciones eléctricas, suministro de agua fria y caliente, calefacciény a/a, -
iluminacién y saneamiento, incluso montaje, desmontaje y aometidas >
PESS5-05 Partida Mes MES DE ALQUILER DE SERVICIOS QUIMICOS EN OBRA 6,00 84,48
Alquiler de servicios quimicos, equipados con inodoro y lavabo, incluso limpieza semanal y
mantenimiento de depdsitos
NIIOD |
PESS5-06 Partida h HORA MANO OBRA LIMPIEZA Y CONSERVACION 1.400,00 6,41 8.974,00

Hora de mano de obra empleada en limpieza y conservacion de locales e instalaciones para el
personal (Peén)






6 CAPITULO MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS TOTAL DEL CAPITULO 3.918,83
PESS6-01 Partida Ud  BOTIQUIN 6,00 104,06 624,36
Armario botiquin de primeros auxilios instado en caseta de primeros auxilios, el botiquin estard
equipado con el material previsto en el Pliego de Prescripciones Técnicas del Estudio de
Seguridad +
PESS6-02 Partida Ud  REPOSICION BOTIQUIN 6,00 32,06 192,36
Reposicion material sanitario del botiquin <
O
PESS6-03 Partida Ud  BOTIQUIN PORTATIL 6,00 23,50 241,00
Maletin de botiquin de primeros auxilios portatil para traslado en vehiculo de obra. w
[a)
=z
£ z
S
I <
PESS6-04 Partida Ud  MATERIAL SANITARIO 1,00 301,11 301,11 w
Material sanitario para curas y primeros auxilios, incluyendo camilla rigida para traslado de & '6
accidentados. - -
s ¢
T 1)
%) <
=) o
[a) o
zZ ]
PESS6-05 Partida Mes MES ATS EN OBRA 0,00 5.219,00 80,00 <
=3
Parte proporcional de ATS repercutido al proyecto. Mes de ATS en obra en turno de 8 horas 5 ;
durante la jornada de trabajo. > n
& =]
L =]
PESS6-06 partida  Ud  DESFIBRILADOR AUTOMATICO 1,00 2.660,00 660,00
Desfibrilador automatico por electrodos preconectados con onda US °
Bifasica Exponencial Truncada: con niveles de energia programables entre 150 y 360 julios. e = = o
Forma semiautomatica o manual por usuarios autorizados < c —
O o ®
r = c
o o Qo
- a2
o =20
O = A
PESS6-07 Partida  Ud REPOSICION DE ELECTRODOS DE DESFIBRILADOR 0,00 36,00 50,00% S
=
Reposicion de dos electrodos para desfibrilador automatico. 8 Tro
7 CAPITULO SERVICIOS DE PREVENCION EN OBRA TOTAL DEL CAPITULO 3.090,00 6
=
PESS7-02 Partida Hora FORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD 200,00 15,45 3.090,00 8
Horas de formacién en materia especifica de Emergencias y Primeros auxilios y de formacion de Q
riesgos especificos T
[
=
I
S
TOTAL DEL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 99.446,18 =
@) ?
~g 2
=) c
DS o
I 3
<
ﬁ @
5 £
= 3
o
.. c
©
S 3
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s
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

CAPITULO PROTECCIONES INDIVIDUALES 5.768,11 €
CAPITULO PROTECCIONES COLECTIVAS, SENALIZACION Y BALIZAMIENTO 60.B96,53
O
< . S
CAPITULO PROTECCION Y EXTINCION DE INCENDIOS 2.542,82 €
o
z
CAPITULO  PROTECCION INSTALACION ELECTRICA 5.653,00 €
@
CAPITULO INSTALACIONES DE HIGIENE, SALUD Y BIENESTAR 17. 5’76,8@ €
[=) w
o <)
CAPITULO MEDICINA PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS 3. §18,83 €
x [
< n <
CAPITULO SERVICIOS DE PREVENCION EN OBRA 3. %O,(@ €
N
§ o
z 8
TOTAL DE PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DE SEGURIDAD Y SALUD 99.@46,1;% €
2 3
53
o £9
Asciende el presente presupuesto de ejecucion material a la cantidad de: @ '.g %
S Ta&
Doscientos sesenta y siete mil cuatrocientos setenta y seis euros con setenta y ocho céntimos 2202
ctjece

Murcia, agosto de 2022

El INGENIERO AUTOR DEL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MURCIA
Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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1. ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS

1.1. OBIJETO

El presente estudio tiene por objeto servir como herramienta para la correcta gestion de los
residuos de construccién y demolicidn de obras, y de esta forma minimizar el efecto negativo

de la actividad de construccién sobre el medio ambiente, contribuyendo a su sostenibilidad.

Ademds pretende dar cumplimiento a la exigencia recogida en el Real Decreto
105/2.008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos de
construccion y demolicion (B.O.E. n238, de 13 de febrero de 2.008), en donde se establece
la obligatoriedad, por parte del productor de residuos, de incluir en los proyectos de
ingenieria, un documento que garantice la correcta gestién de los residuos producidos en la

fase de ejecucién de obra y que se llamara “Estudio de Gestion de Residuos”.

La citada Norma dispone el contenido minimo a incluir en el estudio (articulo 4.1.a) y

recogido a continuacién:
e Identificacidny estimacion de la cantidad de residuos producidos en obra.
e Medidas para la prevencién de residuos en obras (reduccion de la produccion).

e Operaciones de reutilizacion, valorizacién o eliminacion a que se destinaran los

residuos producidos en obra.
e Maedidas para la separacion de residuos.

e Planos con las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo, separacién de

residuos.
e Las Prescripciones del Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares con los
e detalles que regulen el almacenamiento, manejo, separacion de residuos.

e Valoracion del coste de gestién de residuos a incluir en el presupuesto general del

proyecto como un capitulo mas.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

Habilitacion
Profesional

(4404

¢l/ec

_ VISADO : MU2204397

<

MURCIA
Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]

NYIIOD

Pagina | 4






GENIERIA
URCIANAS...

DOCUMENTO N29:
X— E L I @ GESTION DE RESIDUOS

El productor de los residuos velara por el cumplimiento de la normativa especifica vigente,
fomentando la prevencién de los residuos en obra, la reutilizacion, reciclado y otras formas
de valoracién, asegurando, siempre, el tratamiento adecuado para asegurar el desarrollo

sostenible de la actividad de construccién.

El contratista deberd presentar al promotor un PLAN DE GESTION de RCD que se van a
generar en la obra con el contenido previsto en el articulo 4.1 y 5 del R.D. 105/2.008. Este
Plan se basara en las descripciones y contenido del Estudio de Gestidon de Residuos del
Proyecto y debera ser aprobado por el Director de Obra y aceptado por el promotor. Una vez

aceptado pasara a formar parte de los documentos contractuales de la obra.

En el caso de que el poseedor (contratista) de los RCDs no proceda a gestionarlos por si
mismo, estara obligado a entregarlos a un gestor autorizado con la aportaciéon de la
documentacion, certificados y obligaciones que determina el articulo 5.3 del R.D.

105/2.008.

1.2. NORMATIVA UTILIZADA

La normativa utilizada en la redaccién del presente Estudio de Gestion de Residuos para la

Ejecucién de las obras detalladas en el presente proyecto son las siguientes:

e Real Decreto 105/2.008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccién y
gestion de los residuos de construccién y demolicion (B.O.E. n238, de 13 de febrero de

2.008).

e Orden MAM/304/2.002, de 8 de febrero, por la que se publican las operaciones de
valoracidn y eliminacién de residuos y la lista europea de residuos (B.O.E. n243, de 19

de febrero de 2.002).

e Real Decreto 833/1.988, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento para la
ejecucion de la Ley 20/1.986, Basica de Residuos Toxicos y peligrosos (B.O.E. n2182,
de 30 de julio de 1.988).

e Ley 22/2.011, de 28 de julio, de Residuos y Suelos Contaminados (B.O.E. n2181, de 29
de julio de 2.011).
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1.3.  BASE DE SEGREGACION

Las obligaciones de separacién de residuos previstas en el articulo 5.5 del R.D.105/2.008, en
fracciones son exigibles en las obras cuando de forma individualizada para cada una de dichas
fracciones, la cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere las siguientes

cantidades:

Hormigdn 80,0t
Ladrillos, tejas y ceramicos 40,0t
Metal 2,0t
Madera 10t
Vidrio 1,0t
Plastico 0,5t
Papel y cartén 0,5t
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En la siguiente tabla se indica el peso total estimado, expresado en toneladas, de los distintos
tipos de residuos generados en la obra del presente proyecto, y la obligatoriedad o no de su

separacion in situ.

OBLIGATORIEDAD DE SEPARACION IN SITU

- Central Solar Fotovoltaica

<
(6]
2
8
P4
TIPO DE RESIDUO TOTAL RESIDUO  UMBRAL SEGUN  SEPARACION "IN > b
OBRA (t) NORMA (t) SITU" < g
w
w
Hormigon 20 80 NO OBLIGATORIA 2 5
T o
Ladrillos, tejas y materiales E 9
) 3,50 40 NO OBLIGATORIA 2 3
cerdmicos S f
9z
Metales (incluidas sus £ g
17 2 OBLIGATORIA = 2
aleaciones) o 8
Madera 40 1 OBLIGATORIA & 3
T o
Vidrio 0,50 1 NO OBLIGATORIA 5 S5
o =w
Plastico 0,2 0,5 NO OBLIGATORIA 2 5%
8 Ta
Papel y cartén 15 0,5 OBLIGATORIA °ZZ =
rANt44
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La separacién en fracciones se llevard a cabo preferentemente por el poseedor de los
residuos de construccién y demolicidon dentro de la obra en que se produzcan. Cuando por
falta de espacio fisico en la obra no resulte técnicamente viable efectuar dicha separacién en
origen, el poseedor podrd encomendar la separacidn de fracciones a un gestor de residuos
en una instalacion de tratamiento de residuos de construccion y demolicidn externa a la
obra. En este Ultimo caso, el poseedor debera obtener del gestor de la instalacidn
documentacion acreditativa de que éste ha cumplido, en su nombre, la obligacién recogida en

el presente apartado.

1.4.  ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE RESIDUOS

Dada la peculiaridad de la instalacién objeto de estudio, el porcentaje de obra en instalaciones
es muy superior al porcentaje de obra civil. La obra civil se cifie, de forma general, a la
realizacion de canalizaciones subterraneas para las lineas eléctricas del parque. La ejecucién de
las instalaciones se corresponde, sobre todo, con el montaje de elementos prefabricados en

taller tales como estructura, mdédulos solares, cuadros eléctricos, aparamenta de MT, etc.

La ejecucién de la obra civil corresponde, sobre todo, con la realizacidon de las zanjas para la
instalacion de las lineas subterraneas de media tensién, asi como las cimentaciones de los

centros de transformacion.

La cantidad estimada (expresada en toneladas, kilogramos y metros cubicos) de residuos de
construccion y demolicion que se generardn en la obra, codificados con arreglo a la lista
europea de residuos publicada por la Orden MAM/304/2.002, de 8 de febrero (B.O.E. de 19
de febrero, correccién de errores B.O.E. de 12 de marzo), por la que se publican las
operaciones de valorizacion y eliminacion de residuos y la lista europea de residuos, es la que

se detalla en las siguientes tablas:
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|TABLA 1. Estimacion de voliumenes de RCDs. |

VOLUMEN RCD Unidades
SUP. EXCAVACION (Zanja Z2.8). Dentro de parcelas 95,00 m2
ALTURA TOTAL (bajo rasante i/forjados+cimentacion) 1,35 m

TOTAL 128,25 m3
VOLUMEN RCD Unidades
SUP. EXCAVACION ATARJEAS 65,00 m2
ALTURA TOTAL (bajo rasante i/forjados+cimentacion) 0,50 m

N° ATARJEAS 1,00 ud
TOTAL 32,50 m3

VOLUMEN RCD

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA

SUP. EXCAVACION EDIFICIO DE CONTROL 290,00 m2

ALTURA TOTAL (bajo rasante i/forjados+cimentacion) 1,00 m

N° EDIFICIOS DE CONTROL 1,00 ud

VOLUMEN RCD Unidades

SUP. EXCAVACION APARAMENTA 132KV Y c—

TRANSFORMADOR 500,00 m2 g £

ALTURA TOTAL (bajo rasante i/forjados+cimentacion) 1,00 m = 3

N° POSICION DE SET 1,00 ud g g
c¢T/ec
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|TABLA 2. Resumen de residuos RCDs. Construccion / Demolicidn. |

| CONSTRUCCION |

USOS PRINCIPALES DEL EDIFICIO S (m2) V (m3)
ZANJAS 95,00 128,25 <
APARAMENTA 132KV Y TRANSFORMADOR 500,00 500,00 g
ATARJEAS 65,00 32,50 2
EDIFICIO DE CONTROL 290,00 290,00 z
TOTAL (m3) 950,00 950,75 g =
< %
8 5
= a o
DEMOLICION | | | ER
5
2 3
EDIFICIO SINGULAR o VIVIENDA S (m2) V (m3) z g
ESTRUCTURA DE FABRICA 0,00 0,00 8 z
ESTRUCTURA HORMIGON 0,00 0,00 g 3
TOTAL (m3) 0,00 0,00 9 ¢
4 3
EDIFICIO INDUSTRIAL S (m2) V (m3) S S3
ESTRUCTURA DE FABRICA 0,00 0,00 § S5
ESTRUCTURA METALICA 0,00 0,00 o £
ESTRUCTURA HORMIGON 0,00 0,00 3 2
TOTAL (m3) 0,00 0,00 2202
zt/ee
TOTAL m3 CONSTRUCCION-DEMOLICION 950,75 |
)
PESO Unidadles |
VOLUMEN RCD 950,75 |m3 S
DENSIDAD MEDIA 1,38 Tn/m3 g
TOTAL Tn CONSTRUCCION-DEMOLICION 1.314,42 |Tn S
3
DS o
™ =
< 3
o >
ﬁ @
> £
= 3
o 3
a 33
< &
@ >
>
'l
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TABLA 4. Identificacion de los residuos a generar, codificados con arreglo a la Lista
Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus
modificaciones posteriores.

‘ A.1.: RCDs Nivel |
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1. TIERRAS Y PETREOS DE LA EXCAVACION
X |17 0504 |Tierrasy piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03
X |17 0506 |Lodos de drenaje distintos de los especificados en el cédigo 17 05 06
X |17 0508 |Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cédigo 17 05 07
| A.2.: RCDs Nivel II
RCD: NATURALEZA NO PETREA
1. Asfalto
[X[170302 |Mezclas bituminosas distintas a las del cédigo 17 03 01
2. Madera
[X[170201 [Madera
3. Metales
X |17 04 01 |Cobre, bronce, latén
1704 02 |Aluminio
170403 |Plomo
1704 04 |Zinc
X |17 04 05 |Hierroy Acero
1704 06 |Estafio
X |17 04 06 | Metales mezclados
17 04 11 | Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10
4. Papel
|X[200101 |Papel
5. Plastico
[X|170203 |Plastico
6. Vidrio
|X[170202 |vidrio
7. Yeso
x| 17 08 02 Materiales de construccion a partir de yeso distintos a los del cédigo 17
08 01
RCD: NATURALEZA PETREA
1. Arena Grava y otros Aridos
Residuos de grava y rocas trituradas distintos de los mencionados en el
X 010408 codigo 01 04 07
X [010409 |Residuosde arenay arcilla
2. Hormigén
|X|170101 |Hormigén
3. Ladrillos, azulejos y otros ceramicos
|X|170102 |Ladrillos
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X |17 0103 |Tejasy materiales cerdmicos
Mezclas de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos distintas de
las especificadas en el cddigo 17 01 06.

X|170107

4. Piedra
X |17 0904 |RDCs mezclados distintos a los de los cddigos 17 09 01, 02 y 03

RCD: POTENCIALMENTE PELIGROSOS Y OTROS

1. Basuras

2002 01 |Residuos biodegradables

X [2003 01 | Mezcla de residuos municipales

2. Potencialmente peligrosos y otros

mezcal de hormigdn, ladrillos, tejas y materilaes ceramicos con
sustancias peligrosas (SP's)

Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas por
ellas

17 03 01 | Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla

17 03 03 | Alquitran de hulla y productos alquitranados

17 04 09 | Residuos metalicos contaminados con sustancias peligrosas

17 04 10 | Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y otras SP's

x

170106

170204

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ
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17 06 01 | Materiales de aislamiento que contienen Amianto 5 E
X |17 06 03 | Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas _é S
17 06 05 | Materiales de construccion que contienen Amianto ;?G %
17 08 01 | Materiales de construccion a partir de yeso contaminados con SP's o

17 09 01 | Residuos de construccion y demolicidon que contienen mercurio ZZIZ%ZZ
17 09 02 | Residuos de construccion y demolicion que contienen PCB's /

17 09 03 | Otros residuos de construccion y demolicidn que contienen SP's
17 06 04 | Materiales de aislamientos distintos de los 17 06 01 y 03

17 0503 |Tierrasy piedras que contienen SP's

17 0505 |Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas

17 05 07 | Balastro de vias férreas que contienen sustancias peligrosas
1502 02 | Absorventes contaminados (trapos...)

X |13 0205 |Aceites usados (minerales no clorados de motor...)

MURCIA
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16 01 07 |Filtros de aceite g
200121 |Tubos fluorescentes 2
16 06 04 | Pilas alcalinas y salinas S
16 06 03 | Pilas botén >
1501 10 |Envases vacios de metal o plastico contaminado 8(
08 01 11 |Sobrantes de pintura o barnices g
14 06 03 | Sobrantes de disolventes no halogenados 4
07 07 01 |Sobrantes de desencofrantes r*"g
1501 11 |Aerosoles vacios )
[Alsll[e}e}

16 06 01 | Baterias de plomo
13 07 03 | Hidrocarburos con agua
17 09 04 | RDCs mezclados distintos cddigos 17 09 01, 02 y 03
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TABLA 5. Estimacion de composicion de RCDs. |

. . d
DESCRIPCION CODIGO Tn (Tn/m3) V (m3)
S
A.1.: RCDs NIVEL | s |
o
1. Tierras y pétreos de la excavacion 891,80 637,0@ N
Tierra y piedras distintas de las especificadas en el cédigo 17 05 03 170504 812,18 1,50 541,4% E
Lodos de drenaje distintos de los especificados en el codigo 17 0505 17 05 06 63,70 1,00 63,7(2 %
Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cédigo 17 05 07 17 05 08 15,93 0,50 31,855 | o
TOTAL 891,80 637,00 g
2 3
[A.2.: RCDs NIVEL Ii N
g =
RCD: Naturaleza no pétrea %_ g
1. Asfalto 21,33 2133 | =
Mezclas Bituminosas distintas a las del cédigo 17 03 01 170302 21,33 1,00 21,335 | S
2. Madera 14,12 9.41)3 15F
Madera 170201 1412 150 941l |€7
3. Metales (incluidas sus aleaciones) 35,30 23,532 §E
Cobre, bronce, latén 170401 5,29 1,50 3,53 OZ"OZ
Aluminio 17 04 02 0,00 1,50 0,00 ZICIZZ
Plomo 17 04 03 0,00 1,50 0,00
Zinc 17 04 04 0,00 1,50 0,00 _
Hierro y Acero 17 04 05 17,65 1,50 11,77% §
Estafio 17 04 06 0,00 1,50 0,00 %
Metales Mezclados 17 04 07 12,35 1,50 8,24 §
Cables distintos de los especificados en el cédigo 17 04 10 170411 0,00 1,50 0,00 i
4. Papel 11,06 14,7¢ 2
Papel 200101 11,06 0,75 14,78 4 g
5. Plastico 16,47 21,9687 :
Plastico 170203 16,47 075 21,948 | ¢
6. Vidrio 2,20 2,202 | =
Vidrio 17 02 02 2,20 1,00 2,20[ A :§
7. Yeso 0,94 0942 | =
Materiales de Construccién a partir de Yeso distintos de los 1708 01 17 08 02 0,94 1,00 0,94 % g
TOTAL 101,42 94,173 ﬁ%
RCD: Naturaleza pétrea M:J“OO
1. Arena, grava y otros aridos 141,19 94,12
Residuos de grava y rocas trituradas 01 04 08 94,59 1,50 63,06
Residuos de arena y arcilla 01 04 09 46,59 1,50 31,06
2. Hormigon 141,19 94,12
Hormigon 170101 98,83 1,50 65,89
Mezcla de hormigén, ladrillos, tejas y materiales cerdmicos 17 01 07 42,36 1,50 28,24
3. Ladrillos, azulejos y otros cerdmicos 15,69 12,55
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Ladrillos 17 01 02 7,84 1,25 6,27
Tejas y Materiales Ceramicos 170103 5,49 1,25 4,39
Mezcla de hormigén, ladrillos, tejas y materiales ceramicos 17 01 07 2,35 1,25 1,88
4. Piedra 18,82 12,55
RCDs mezclados distintos de los codigos 17 09 01, 02 y 03 1709 04 18,82 1,50 12,55
TOTAL 316,88 213,3

O

o
RCD: Potencialmente peligrosos y otros =
1.Basuras 2,43 075 314z |
Residuos biodegradables 200201 1,18 0,75 1,57 g g
Mezclas de residuos municipales 200301 1,25 0,80 1,57|s g
2. Potencialmente peligrosos y otros 1,88 0,60 3,14? w
Mezcla de hormigén, ladrillos, tejas y mat. ceramicos con sustancias ;(J %
peligrosas (SP’s) 17 01 06 0,00 0,60 0,00|z | &
Madera, vidrio o plastico con sustancias peligrosas o contaminadas § §
por ellas 17 02 04 0,00 0,60 0,00 E S
Mezclas Bituminosas que contienen alquitran de hulla 170301 0,00 0,60 0,00% é
Alquitrdn de hulla y productos alquitranados 17 0303 0,00 0,70 0,00 § é
Residuos Metalicos contaminados con sustancias peligrosas 17 04 09 0,00 0,60 0,001 |
Cables que contienen Hidrocarburos, alquitran de hulla y otras SP’s 1704 10 0,00 0,60 0,002 8
Materiales de Aislamiento que contienen Amianto 1706 01 0,00 0,60 0,00C |5
Otros materiales de aislamiento que contienen sustancias peligrosas 17 06 03 1,69 0,60 2,823 § 2
Materiales de construccion que contienen Amianto 17 06 05 0,00 0,60 0,002 52
Materiales de Construccién a partir de Yeso contaminados con SP’s 17 08 01 0,00 0,60 0,00/8 T &
Residuos de construccién y demolicién que contienen Mercurio 1709 01 0,00 0,60 0,00| zz02
Residuos de construccion y demolicion que contienen PCB’s 17 09 02 0,00 0,60 0,00| ¢l/cc
Otros residuos de construccion y demolicion que contienen SP’s 1709 03 0,00 0,70 0,00
Materiales de aislamiento distintos de los 17 06 01 y 17 06 03 17 06 04 0,00 0,60 0,00 =
Tierras y piedras que contienen sustancias peligrosas 17 0503 0,00 0,60 0,00 g
Lodos de drenaje que contienen sustancias peligrosas 17 05 05 0,00 0,60 0,00 §
Balasto de vias férreas que contienen sustancias peligrosas 17 05 07 0,00 0,60 0,00 g
Absorbentes contaminados (trapos...) 1502 02 0,00 0,60 0,00 %
Aceites usados (minerales no clorados de motor..) 1302 05 0,19 0,60 0,31 2
Filtros de aceite 16 01 07 0,00 0,60 0,00 ¢ g
Tubos fluorescentes 200121 0,00 0,60 0,00| S} 3 é
Pilas alcalinas y salinas 16 06 04 0,00 0,60 0,00 § %
Pilas botén 16 06 03 0,00 0,60 0,008 | E
Envases vacios de metal contaminados 150110 0,00 0,60 0,002 | &
Envases vacios de plastico contaminados 1501 10 0,00 0,60 0,00 Q S
Sobrantes de pintura 080111 0,00 0,70 0,00 < s
Sobrantes de disolventes no halogenados 14 06 03 0,00 0,70 0,001 >
Sobrantes de barnices 080111 0,00 0,60 0,00 rﬁé!’
Sobrantes de desencofrantes 0707 11 0,00 0,60 0,00/ §
Aerosoles vacios 150111 0,00 0,60 0,00 WJHOO
Baterias de plomo 16 06 01 0,00 0,60 0,00
Hidrocarburos con agua 1307 03 0,00 0,60 0,00
RCDs mezclados distintos de los cédigos 17 09 01, 02 y 03 1709 04 0,00 0,60 0,00
TOTAL 4,31 6,27
TOTALES: 1.314,42 950,75
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| TABLA 6. Resumen RCDs.

|A.1.: RCDs NIVEL | Tn V(m3) |
‘ Tierras y pétreos excavados 891,80 637,00 ‘
[A.2.: RCDs NIVEL I Tn V(m3) |
RCD Naturaleza No Pétrea 101,42 94,12
RCD Naturaleza Pétrea 316,88 213,35
RCD Potencialmente peligrosos 4,31 6,27
TOTAL: 1.314,42 950,75
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Los residuos en la fase de explotacidn seran los reflejados en el Estudio de Impacto Ambiental
Conforme a lo dispuesto en el articulo 3.1 del citado R.D.105/2.008, se han excluido de la
relacion anterior las tierras y piedras, no contaminadas por sustancias peligrosas, reutilizadas
en la misma obra, en una obra distinta o en wuna actividad de restauracidn,

acondicionamiento o relleno.

En la siguiente tabla, se exponen los valores del peso y el volumen de RCD, agrupados por

niveles y resumidos:

| TABLA 3. Resumen de RCDs. |

DESCRIPCION Tn V (m3)
RCD de Nivel |

1 Tierras y pétreos de la excavacion 891,80 637,00
TOTAL ESTIMACION (Tn) 891,80 637,00
RCD de Nivel I

RCD: Naturaleza no pétrea

1. Asfalto 21,33 21,33
2. Madera 14,12 9,41
3. Metales (incluidas sus aleaciones) 35,30 23,53
4. Papel 11,06 14,75
5. Plastico 16,47 21,96
6. Vidrio 2,20 2,20
7. Yeso ] 0,94 0,94
TOTAL ESTIMACION (Tn) 101,42 94,12
RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena 141,19 94,12
2. Hormigon 141,19 94,12
3. Ladrillos, azulejos y otros ceramicos 15,69 12,55
4. Piedra 18,82 12,55
TOTAL ESTIMACION (Tn) 316,88 213,35
RCD: Potencialmente Peligrosos y otros

1. Basura 2,43 3,14
2. Potencialmente ppligrosos y otros 1,88 3,14
TOTAL ESTIMACION (Tn) 4,31 6,27
TOTAL (Tn) 1.314,42 950,75
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1.5.  MEDIDAS PARA LA REDUCCION DE LA PRODUCCION DE RESIDUOS

En este apartado se describen las medidas adoptadas para reducir los residuos generados en
la actividad constructiva, con lo que se conseguiran disminuir ademas los gastos de gestidn,
las necesidades de compra de materias primas y se mejorara el balance global

medioambiental.

1.5.1 MINIMIZACION DE LA UTILIZACION DE MATERIAS PRIMAS

En el disefio de la infraestructura a utilizar en el presente proyecto se ha intentado, entre
otras medidas, la utilizacion de las secciones eléctricas mdas adecuadas, la cantidad minima
necesaria de unidades a instalar (evitando el sobredimensionamiento de las mismas) asi

como la disminucién de la cantidad de medios auxiliares utilizados.

1.5.2 REDUCCION DE LA CANTIDAD DE RESIDUOS PRODUCIDOS

Para la reduccién de la cantidad de residuos que se generen en la obra se tendrdn en cuenta

las siguientes medidas:

e Se comprard Unicamente la cantidad de material necesario, de acuerdo con el ritmo

de ejecucion de la obra.

e Se realizard el acopio adecuado en funcién de las actividades de ejecucion, dicho
acopio se realizard de forma que los elementos que antes se utilicen, estén situados
en las zonas mas accesibles a fin de facilitar el manejo y de evitar pérdidas por rotura

de elementos colocados en lugares inadecuados.

e La zona de acopio sera utilizada exclusivamente con esos fines. Ha de ser una zona

de facil acceso y conocida por parte del personal de la obra.

e Los materiales serdn acopiados lejos de las dreas reservadas a residuos, fuera del
alcance del trafico intenso de la obra para que no resulten dafiados. Un mal acopio

puede provocar pérdidas de hasta un 10% del material.

e Se evitard la presencia de los materiales en la obra, con excesiva antelacién, lo que

favoreceria el deterioro de los mismos, pasando estos a ser residuos incluso antes de
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utilizarlos. Ademas, esta medida ayuda a optimizar el espacio disponible y mejora el

flujo de materiales.

Las materias primas se conservaran en su embalaje hasta el momento de su
utilizacién, lo cual supondrd una proteccién extra para ellas y un &ptimo

aprovechamiento del espacio.

Los proveedores de materiales y productos recogerdn sus propios embalajes en
obra. Los materiales estardn protegidos de la lluvia y de la humedad en especial los

aglomerantes hidraulicos, cementos, yesos, etc.

El manejo de los palés se realizard de manera que no se malogren los materiales

originando residuos antes incluso de usarlos.

A continuacion, se recoge la forma de llevar a cabo el acopio de algunos materiales que

permitira reducir la produccién de residuos:

ALMACENAMIENTO

MATERIAL A AREA EN

CUBIERTO = SEGURA  PALETS

REQUERIMIENTOS ESPECIALES

Almacenar en base dura para reducir
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Arenay Grava S o .
desperdicios y reutilizar en obra.
Utilizar a la menor brevedad posible.
Hormigones °
Realizar la mezcla “in situ”.
Almacenar en sus embalajes originales
Tuberias o o o

Elementos de
Fontaneria a
instalar en los
diferentes tramos . o o

de obra

hasta el momento de su utilizacién.
Proteger del trifico de vehiculos.
Almacenar separados de contaminantes

potenciales.

Proteger de Ia lluvia.

Almacenar en lugar seguro.
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1.5.3 MEDIDAS DURANTE EL MOVIMIENTO DE TIERRAS

Se consideran efectos derivados de esta operacion los siguientes:

e Incremento del nivel de particulas en el aire durante la fase de construccion,
provocado por los trabajos y por el transito de la maquinaria. Para minimizar este
efecto se realizaran riegos periddicos en las zanjas y en los caminos de acceso a la

obra, evitando asi la formacién de polvaredas.

e Emisién de gases y ruidos por la maquinaria. Debido a la magnitud de la obra a
realizar para la presente instalacién, el Responsable debe presentar un plan de
mantenimiento preventivo de la maquinaria a utilizar, en el que se contemple el

control de la emisidn de gases y ruidos.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

e Generacién de residuos de tierras procedentes de la propia excavacion, considerados

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA

C—

. s . o ©

como no peligrosos, que se llevardn a vertedero autorizado. 2 S
S5

. . o . . RS

e Riesgo potencial de contaminaciéon de aguas y suelos producida por vertido de §§
aceites y combustibles propios de la maquinaria. Para evitarlo se delimitard un cecoe
c¢t/ee

parque para ésta, impermeable y alejado de cursos de agua, y se reducira al maximo
el transito de la maquinaria en las proximidades de éstos. Se prohibirdn cambios de
aceite, repostajes de combustible, recambio de piezas, etc., en zonas que no
estén preparadas para ello, y los residuos que se generen en estas actividades se

entregardn a un Gestor autorizado.

MURCIA

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]
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™
1.6. MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUQOS EN OBRA %
=
1.6.1 GESTION DE LOS RESIDUOS EN LA OBRA 8
5
>
Una obra tiene dos tipos de gestién de RCDs. Por un lado, estd la gestion interna, que agrupa @ g
todas las operaciones logisticas dentro de la obra, y por otro, la gestidon externa, que es el £
[Alsll[e}e}

conjunto de operaciones para exportar los residuos a gestores externos. Por este motivo se
considera imprescindible hacer una reflexion sobre las diferentes posibilidades de gestion
internas y externas mas adecuadas para la obra de acuerdo al espacio disponible para realizar

la separacién selectiva de los residuos de la obra, la posibilidad de reutilizacién y reciclaje, la
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proximidad de valorizacion de RCD y la distancia a los depdsitos controlados, los costes

econdmicos asociados, etc.

En cualquier caso, se considera el vertido en vertederos autorizados la ultima opcién en la
gestidon de RCDs, priorizando la reutilizacién, reciclado y cualquier tipo de valoracion. Para
hacerlo viable es importante realizar una separacidn selectiva, sobretodo de los residuos

inertes, especiales y no especiales.

La clasificacion en origen (en la misma obra) de los residuos es el factor que mas influye en el
destino final de éstos. Un contenedor que posea residuos mezclados tendra menos opciones

de valorizacion que un contenedor con residuos homogéneos.

En el caso de que no sea posible la clasificacion selectiva en origen, es obligatorio
derivar los residuos mezclados (inertes y no especiales) a una instalacién que haga
tratamiento previo para después llevarlo a un gestor autorizado para su valorizacion, n el caso

mas desfavorable se llevardn a un depésito controlado.
Para definir las operaciones de gestién de los residuos se tendra constancia de:

e El tipo de separacion selectiva y el nombre de contenedores en funcidon de las

posibilidades de reutilizacidn, de los tipos de residuos, etc.
e Lacantidad de material a reutilizar en la obra.

e Los modelos de sefializacion en los contenedores segun los tipos de residuos que

pueden contener.
e Los datos sobre el destino de los residuos.

El contratista, poseedor de los residuos de la obra, tendrd en cuenta los
objetivos generales definidos en el Estudio de Gestion de Residuos de este

proyecto, que consisten principalmente en:

e Incidir en la cultura del personal de la obra con el objetivo de mejorar en la

gestidn de los residuos.

e Planificar y minimizar el posible impacto ambiental de los residuos de la obra. En
este caso el objetivo se centrara en la clasificacidn en origen y la correcta gestién

externa de los residuos.
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e Aplicar los procesos previstos de gestidn, tratamiento o valorizacién de los residuos

generados.
1.6.2 SEPARACION Y ALMACENAMIENTO DE LOS RESIDUOS EN LA OBRA

Los contenedores y acopios necesarios para la separacion de los residuos generados por la
ejecucién de la obra se localizardn en la zona de acopio de temporal existente en las
instalaciones de la CSF, situadas en la el Término Municipal de Orihuela, en las que se
ejecuten las obras y seran definidas por la Direccion Facultativa cumpliendo con la normativa
vigente y buscando la mejor ubicacion posible para no interferir en el trasiego de

magquinaria, vehiculos y personal de obra.

El poseedor de los residuos esta obligado a mantener los residuos en adecuadas condiciones
de higiene y seguridad, asi como evitar la mezcla de fracciones ya seleccionadas que impida o

dificulte su posterior valorizacidn o eliminacion.

Es importante separar en todo momento los residuos especiales de los no especiales, de cara
a su tratamiento posterior. Es por ello que se deberd formar a los trabajadores en separacién

y recogida selectiva con el fin de que la gestién se realice de forma adecuada.

Los contenedores son seleccionados en funcion de la clase, tamafio y peso del residuo
considerado, las condiciones de aislamiento requeridas y la movilidad prevista del mismo. En
principio se escoge el material de cada contenedor dependiendo de la clase de residuo, el
volumen y las condiciones de aislamiento deseables. Independientemente del tipo de residuo,
el fondo y los laterales de los contenedores serdan impermeables, pudiendo ser abiertos o

estancos.

Segun la movilidad se distinguen dos clases de contenedores; aquellos localizados en los
puntos limpios, mayores y poco movibles; y aquellos otros situados en los puntos de
recogida, de menor tamafo y mayor movilidad. Probablemente, la mayor parte de los

contenedores podran seleccionarse entre aquellos disefiados para los residuos urbanos.

El correcto funcionamiento del sistema de puntos limpios aconseja la distincion visual de los
contenedores segun el tipo de residuo. Para ello se colocaran contenedores de distintos

colores, de tal modo que colores iguales indiquen residuos de la misma clase.
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1.6.2.1 ALMACENAMIENTO DE LOS RESIDUOS NOESPECIALES

Un sistema de almacenamiento bien disefiado y dimensionado permite una gran

optimizacién del sistema de gestion de los residuos.

El Plan de Gestion de RCD concretard el nombre y dimensién de los contenedores en funcién

de la fase de obras, al menos se diferenciardn los siguientes:
e Contenedor de mezcla de inertes.
e Contenedor de material ceramico.
e Contenedor de otros inertes.
e Contenedor de metales.
e Contenedor de plasticos.
e Contenedor de madera.
e Contenedor de papel y cartdn.

Los materiales pétreos, tierras y hormigones procedentes de la excavacion o demolicion
pueden almacenarse sin contenedores especificos, pero en un darea delimitada y

convenientemente separados para evitar su mezcla y contaminacion.
1.6.2.2 ALMACENAMIENTO DE LOS RESIDUOS ESPECIALES

Las condiciones de almacenamiento de los residuos especiales se encuentran recogidas en el
Real Decreto 833/1.998, el cual establece un periodo maximo de almacenamiento de seis

meses, y siempre en contenedores que cumplan unas estrictas medidas de seguridad.

El organismo competente en materia de residuos de la Regién de Murcia y de la Comunidad
Valenciana en su caso, autorizard expresamente un periodo inicial de almacenamiento en las

propias obras antes de la destinacién de éstos a su gestion final.

En el caso de requerir un almacenamiento superior a 6 meses, habra que dirigirse al mismo
organismo para rellenar el correspondiente formulario y entregar la informacién requerida.

El responsable de medio ambiente se asegurara del cumplimiento de lo siguiente:
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La supervision de la recogida, envasado, etiquetado y almacenamiento de los

residuos especiales.

e Completar el Libro de Registro de Residuos.

- - . . <
® Solicitar el servicio a los gestores y transportistas autorizados. )
=
. ., . o
e Conservary registrar los documentos de aceptacidn y de seguimiento. z
~g g
. . . £ £
e Control de las retiradas de los residuos especiales. <
=
5 g
s ae , . . .y . . ] o)
Las caracteristicas que poseera la zona elegida para la ubicacion de los residuos especiales =R
. - E
seran las siguientes: g 3
a o
z U
2 g8 2
e 2 Contenedores de 14,25 m?/Ud. Para Madera. % >
w o
z £
. o
e 2 Contenedores de 14,25 m?/Ud. Para Plasticos. < ot
2 8
e 2 Contenedores de 14,25 m?/Ud. Para Residuos Urbanos. o & s
o ©
o 7
. .z o =0
e 2 Contenedores de 14,25 m?/Ud. Para Residuos de Construccion. 2 85
S ITa
e 1 Punto limpio para ubicaciéon de un acopio temporal de residuos peligrosos en una ZZIZ/%ZZ
superficie maxima de 4 m? y un acopio temporal de residuos de combustible en una
- - ) -
superficie maxima de 4 m*. g
)
g
e Poseera un cerramiento perimetral y tendra un acceso restringido. £
=
w
e El recinto poseerd una buena ventilacidon y estard alejado de fuentes de calor y %
w
. £
circuitos eléctricos. ~e 8
@3 §
) =
. : . . S 8
e Los residuos especiales estardn en contenedores totalmente cerrados para evitar N
£
) =
evaporaciones. = 3
. c
o B
. P o, . . ., . . a g
e Los residuos liquidos se localizaran en depdsitos de retencidn para evitar accidentes. < s
>
e Eltiempo maximo de almacenamiento es de 6 meses. o3
i
[Alsll[e}e}

1.6.2.3 ENVASADO Y ETIQUETADO DE LOS RESIDUOS ESPECIALES

Los envases deberan tener las siguientes caracteristicas:

e Evitaran cualquier tipo de pérdida de su contenido.
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e Los envases de residuos especiales liquidos o pastosos estardn situados en cubetos de

retencion para evitar derrames accidentales.

e Los materiales no serdn susceptibles de ser atacados no formar combinaciones

peligrosas con el contenido.
e Serdn sélidos y resistentes para responder con seguridad a las manipulaciones.

En los envases de residuos especiales se han de evitar la mezcla de los materiales para evitar la
generacion de calor, explosiones, igniciones, formacidon de sustancias tdxicas o efectos que

aumenten su peligrosidad.

Los recipientes que almacenen residuos peligrosos seran clasificados y se etiquetaran de forma

clara. La etiqueta tendrd una medida minima de 10 X 10 cm e incluira lo siguiente:
e Cébdigo de identificacion del residuo.
e Nombre, direccidny teléfono del titular del residuo.
e Fecha de envasado Naturaleza.
e Riesgos que presentan los residuos a través de pictogramas.

El responsable de medio ambiente se asegurard del cumplimiento de lo

expuesto.

1.7.  MEDIDAS DE VALORIZACION Y ELIMINACION DE RESIDUOS

Una vez minimizada la produccién de residuos, es necesario someter a aquella fraccion de
residuos que asi lo permita, a algin procedimiento que aproveche los recursos que aun
contengan, a fin de minimizar los efectos sobre el medio ambiente. A este tipo de

procedimiento en general se le denomina “valorizacion de residuos”.

En relacién al destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorables "in situ", se
expresan las caracteristicas, su cantidad, el tipo de tratamiento y su destino, en la tabla

siguiente:
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TABLA 7. Tratamiento RCDs. Cantidades No Valorizables. |
Porcentaie Cantidad
) Cantidad no ] no
DESCRIPCION RCDs Tratamiento Destino . reutiliza
reutilizado [
(Tn) en obra en obr
(Tn) |3
z
|A.1.: RCDs NIVEL | E|E
J 3
: 7 = e
1. Tierras y pétreos de la excavacion w9
Tierra y piedras distintas de las £ &
especificadas en el cddigo 17 05 03 812,18 REST/VERTE. 0,00 0,00 & %
Lodos de drenaje distintos de los 2| £
especificados en el cédigo 17 05 05 63,70 REST/VERTE. 0,00 0,00 § S
Balasto de vias férreas distinto del gz
especificado en el cédigo 17 05 07 15,93 REST.VERTE. 0,00 0,00 o) S
& 3
S-S T
|A.2.: RCDs NIVEL II |2 <
o &3
35 &
RCD: Naturaleza no pétrea g | g
1. Asfalto 2002
Mezclas Bituminosas distintas a las gf/ZZ
del codigo 17 03 01 21,33 RECICLADO PLANTA RECIC. 1,00 21,33
2. Madera -
Madera 14,12 RECICLADO GESTOR 1,00 14,12 §
3. Metales (incluidas sus aleaciones) %
Cobre, bronce, latén 5,29 RECICLADO 1,00 5,29 g
Aluminio 0,00 RECICLADO 1,00 0,00 %
Plomo 0,00 RECICLADO GESTOR 1,00 0,00 2
Zinc 0,00 RECICLADO AUTORIZADO 1,00 0,00 | 5 g
Hierro y Acero 17,65 RECICLADO RNPs 1,00 17,65 g i %
Estafio 0,00 RECICLADO 1,00 0,00 |Q| ¥
Metales Mezclados 12,35 RECICLADO 1,00 12,35[2] &
Cables distintos de los especificados ~| =
en el codigo 17 04 10 0,00 RECICLADO 1,00 0,00 0 §
4. Papel 5| S
Papel 11,06 RECICLADO GESTOR 1,00 11,06 >ma
5. Plastico ﬁg
Plastico 16,47 RECICLADO GESTOR 1,00 16,47| *
6. Vidrio Wyllod
Vidrio 2,20 RECICLADO GESTOR 1,00 2,20
7. Yeso
Materiales de Construccién a partir de
Yeso distintos de los 17 08 01 0,94 GESTOR 1,00 Ope
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RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena, grava y otros aridos
Residuos de grava y rocas trituradas 94,59 PLANTA RECIC. 0,00 0,00
Residuos de arena y arcilla 46,59 RECICLADO PLANTA RECIC. 0,00 0,00
2. Hormigén
Hormigén 98,83 RECICLADO PLANTA RECIC. 1,00 98,83 [«
— - - &
Mezcla de hormigon, ladrillos, tejasy | 45 36 | RECICLADO | PLANTA RECIC. 1,00 42,362
materiales ceramicos w
3. Ladrillos, azulejos y otros g | .
ceramicos 2| Y
Ladrillos 7,84 RECICLADO PLANTA RECIC. 1,00 7,84 if &
Tejas y Materiales Ceramicos 5,49 RECICLADO PLANTA RECIC. 1,00 5,49 |a E
. s . . 12 o
Mezcla de hormigon, ladrillos, tejasy | 5 35 | RecicLADO | PLANTARECIC. | 1,00 2352 | 2
materiales cerdmicos 3
4. Piedra 2 §
RCDs mezclados distintos de los I
codigos 17 09 01, 02 y 03 18,82 RECICLADO PLANTA RECIC. 1,00 18,82 e f’.
2 3
w —
& 8§
2 c%
RCD: Potencialmente peligrosos y otros 5 '§ %
O |2'»
0 = 0
1.Basuras Lg § g
Residuos biodegradables 1,18 RECICLADO PLANTA RSU 1,00 1,18 U7 -0z
Mezclas de residuos municipales 1,25 RECICLADO PLANTA RSU 1,00 1,25 ;'J/ZZ
2. Potencialmente peligrosos y otros
Mezcla de hormigén, ladrillos, tejas y
mat. cerdmicos con sustancias 0,00 TRATAMIENTO/ 1,00 0,00 5
: ) DEPOSITO <
peligrosas (SP’s) Q
Madera, vidrio o plastico con g
: . . TRATAMIENTO/ T
sustancias peligrosas o contaminadas 0,00 DEPOSITO 1,00 0,00 s
por ellas 2
Mezclas Bituminosas que contienen TRATAMIENTO/ z
alquitran de hulla 0,00 DEPOSITO GESTOR 1,00 0,00 b3
Alquitran de hulla y productos TRATAMIENTO/ QE 5
alquitranados 0,00 DEPOSITO AUTORIZADO 1,00 0,00 S| g
Residuos Metalicos contaminados TRATAMIENTO/ N
con sustancias peligrosas 0,00 DEPOSITO RPs 1,00 0,00 § s
Cables que contienen Hidrocarburos, TRATAMIENTO/ ol 2
alquitran de hulla y otras SP’s 0,00 DEPOSITO 1,00 0,00 Q| 2
Materiales de Aislamiento que TRATAMIENTO/ w| =
contienen Amianto 0,00 DEPOSITO 1,00 0,00 >2a
Otros materiales de aislamiento que 169 TRATAMIENTO/ 1.00 169 ﬁg
contienen sustancias peligrosas ' DEPOSITO ' ' k-
Materiales de construccion que TRATAMIENTO/ oo
contienen Amianto 0,00 DEPOSITO 1,00 0,00
Materiales de Construccion a partir de TRATAMIENTO/
Yeso contaminados con SP’s 0,00 DEPOSITO GESTOR 1,00 0,00
Residuos de construccién y TRATAMIENTO/
demoliciéon que contienen Mercurio 0,00 DEPOSITO AUTORIZADO 1,00 0,00
Residuos de construcciéon y TRATAMIENTO/
demoliciéon que contienen PCB’s 0,00 DEPOSITO RPs 1,00 0,00
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RCD: Potencialmente peligrosos y otros

2. Potencialmente peligrosos y otros

Otros residuos de construccion y

TRATAMIENTO/

demoliciéon que contienen SP’s 0,00 DEPOSITO 1,00 0,00 é
e s dsinos e | oo |TATIMENT| camwes | 100 | ooof

. . . Z
ﬁ\gs;c::faj])tes contaminados 0,00 TRS;Q(I\)/I;I?_I#(;O/ 1,00 0,00 % %
ppetes e e | oxo |TATIMENIO) Gestor | oo | oase| g
Filtros de aceite 0,00 TRSI;F'?('\JA;IIE'P(;O/ AUTORIZADO 1,00 0.00 ; g
Tubos fluorescentes 0,00 TRSI;F'?('\JAQIE'P(;O/ RPs 1,00 0,00 % %g
Pilas alcalinas y salinas 0,00 TRSI;F'?('\JA;IIE'P(;O/ 1,00 0.00 g :‘;E §
Pilas botén 0,00 TRSI;—F'?(';A;IIE'P(; o 1,00 0,00 -Z/%ZZ
Cruas s de et
Criaes vecs 3 i
Sobrantes de pintura 0,00 TRIIDAI-EFF'?('\)AQIE'II}I(-)FO/ 1,00 0,00 §DL
ﬁglt;rga;r'ﬁz(sj gs disolventes no 0.00 TRS;Q(I\)/IéIli_IPgO/ 1,00 0.00 %L
Sobrantes de barnices 0,00 TRS;Q(I\)/IQ?_IPI(‘)F o 1,00 0,00 S % g
Sobrantes de desencofrantes 0,00 TRS;Q(I\)/IQ?_IPI(‘)F o 1,00 0,00 % :E%
Aerosoles vacios 0,00 TR[I)A\I-ErFéé\)/lgIE'IFIC-)r © 1,00 0,00 § §

o1 3

Baterias de plomo 0,00 TRDA;—F'?E)AQIE'INC-I)—O/ 1,00 0,00 g %
Hidrocarburos con agua 0,00 TRDA;—F'?%AQIE"I}IJ ° 1,00 0,00 :3
B o daimeselos | 000 | TalabeiO| camwes | 100 | ooo !

Wdloo
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Existen distintas opciones a la hora de valorizar los residuos:

e Reutilizacion: volver a utilizar un determinado elemento para el mismo fin para el

que fue disefiado, sin transformacién o con una transformacién minima. La g
24
2
reutilizacion reduce la cantidad de residuos y, por lo tanto, los efectos 2
a
z
medioambientales negativos. 2 B
-
. - . S ) s £
e Reciclado: utilizar un determinado elemento para su fin inicial o para otro fin w o =
, . - - 2 9
después de ser sometido a un procedimiento de transformacién. 2
e ’ .7 . . . . 2 o
e Recuperacion de la energia: la fraccion de residuos que no haya podido ser reciclada ni g 5
) >
- . - s . L, o 3
reutilizada, tiene una ultima posibilidad de aprovechamiento, la extraccién de la g o
z 3
s ’ 7 .7 . Ve . w Q
energia que aln posea a través de la combustion (adecuada para residuos domésticos, g 2
w —
[a) o
plasticos, maderas y cartones). La fraccién ultima que no haya podido valorizarse sera 3 CO
. . -~ . g o¢g
desechada convenientemente a vertedero. Si las caracteristicas de los residuos los ° %.g
5 =0
hacen peligrosos, han de ser depositados en vertederos especiales, siendo sometidos si 2 § g
o
es conveniente, a los tratamientos adecuados. 2e0e
c¢t/ee
1.7.1 REUTILIZACION <
g
O]
o
g
A continuacidn, se muestran algunas medidas de reutilizacion que se adoptaran en obra: g
:
e Se reutilizardn los encofrados, contenedores de morteros, dispositivos de protecciony 3
< L
. . ~2 8
seguridad y todos aquellos elementos que lo permitan. 2= 5
< 3
S °
. . . .y . e . N [}
e latierra superficial de la excavacidn se reutilizara como relleno en la misma obra. N €
s 3
.- c
e las obras de fabrica y pequefios elementos tales como baldosas hidraulicas vy 8 3
kel
. ., . - < s
bordillos de hormigdn, se guardaran separadamente para poder reutilizarse. g 3
>
3
e Sereutilizaran los metales. @il
e Las maderas seran reutilizadas para la fabricacién de andamios y vallas. ALl

e Los palés de los embalajes se pueden reutilizar como tarimas o tableros auxiliares

para la construccion de la obra.
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e Los aceites, pinturas y productos quimicos serdn reutilizados en la propia obra

hasta finalizar el contenido del recipiente.

e Para facilitar la reutilizacién y el reciclado se evitara tratar la madera con productos

guimicos y la utilizacién de clavos en la medida de lo posible. P
£
e Se utilizardn, preferiblemente, productos que contenga residuos en lugar de m
z
materiales nuevos. G U
© g
<
J 3
o
1.7.2 RECICLADO 2 9
g 3
’ . ’ . g . o
Los aspectos mas destacados que se aplicardn en obra respecto al reciclado estdn recogidos a s U
o 3
. .7 14
continuacion: g g
i 8
O] o
. - . E
e Los ladrillos y bloques rotos, que no puedan reutilizarse para solucionar detalles 4 3
-
-
gue requieran piezas de construccion mds pequeias, serdn machacados y reciclados (SRS @
o Q0o
c -2
. o =
como relleno en la propia obra. o = §
2 89
S ITa
e El hormigdn se reciclard como grava para nuevo hormigdén, o bien como grava 2202
. . c¢t/ee
suelta en firmes de carretera o para rellenar agujeros, o como granulado drenante
para rellenos, jardines, etc. <
g
O]
P . ~ . 7 o
e Las obras de fabrica y pequefios elementos se reciclaran como grava en subbases 2
I
[T
de firmes, rellenos, etc. §
g
A 2
e Los metales serdn reciclados. Y
~5 2
32 2
e La maderade construccion se recicla para tableros de aglomerado. S g
N )
N )
. . . 2 =
e Los embalajes se reciclan en nuevos embalajes y productos. = 3
e Los conductores que hayan sido cortados se acopiardn convenientemente para poder B §
. . >
ser utilizado en aquellos lugares en los que sea posible. )
rﬁg
1.7.3 VALORIZACION ENERGETICA W00

Los pldsticos, maderas o cartones que no sean reutilizados ni reciclados, seran valorizados

energéticamente, para aprovechar a través de la combustidn la energia que aun poseen.
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No se prevé la valorizacién energética de plasticos, maderas o cartones, ni en la misma obra,
ni en otros emplazamientos externos. Estos elementos serdn transportados a vertedero

autorizado

1.7.4 ELIMINACION ADECUADA

Finalmente, y después de optimizadas las alternativas de gestién, en cuanto a la reduccién de
la produccion de residuos, reutilizacién y reciclado, los residuos no valorizables son

depositados en el vertedero autorizado

Los residuos peligrosos seran depositados en vertedero de residuos especiales.

1.8. INSTALACIONES PREVISTAS PARA EL ALMACENAMIENTO,
MANEJO Y POSTERIOR TRANSPORTE DE LOS RESIDUQOS

Las parcelas en donde se ejecutaran las obras objeto del presente proyecto, dispondran de
espacio suficiente para la ubicaciéon de una zona destinada al almacenaje de los residuos que

se puedan generar en la misma.

El depdsito temporal de escombros se realizara, salvo orden expresa de la D.F.,, en
contenedores metalicos especificos con la ubicacién y condicionado por lo establecido en las
ordenanzas municipales. Este debera estar en un lugar debidamente sefializado y segregado

del resto de residuos.

Al mismo tiempo, el depdsito temporal para RCDs valorizables, es decir, maderas, plasticos,
metales, chatarra, etc..., que se realice en contenedores o acopios, se debera sefializar y

segregar del resto de residuos de un modo adecuado.

Los contenedores estaran pintados en colores que destaquen su visibilidad, especialmente
durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de, al menos, 15 cm de

ancho a lo largo de todo su perimetro.

En el equipo de obra, deberan establecerse los medios humanos, técnicos y procedimientos
para la separacion de cada tipo de RCD. Se atenderan los criterios municipales establecidos,
especialmente si obligan a la separacidn en origen de determinadas materias objeto de
reciclaje o deposicidon. La D.F. serd la responsable de tomar la ultima decision y de su

justificacion ante las autoridades locales o autondmicas pertinentes.
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Se llevard a cabo un control documental en el que quedardn reflejados los avales de retirada
y entrega final de cada transporte de residuos. Los restos de lavado de canaletas y/o cubas de

hormigdn, seran tratados como escombros.

<
1.9. PRESCRIPCIONES TECNICAS PARA LA GESTION DE RESIDUQOS &
m
a
. 5
1.9.1 RECOMENDACIONES PARA LA DIRECCION DE OBRA o U
o E
s £
2 =
o
e Minimizary reducir las cantidades de materias primas que se utilicen. g 9
< |
e Mantener protegidos y embalados los materiales necesarios en la obra hasta el 2 9
z i}
e, . . . 0 =
momento de su utilizacion, con el fin de evitar residuos procedentes de la rotura de § 5‘
. = 2
piezas. & 8
z <
2 =
. .z . . .z . (@]
e Realizar un Plan de Gestion para optimizar la valoracién de los materiales 2 o
O o ®
L = c
sobrantes. ° 8 ke
0o =9
. . 3 88
e Fomentar la clasificacién de los residuos que se producen de manera que sea mas o To
L. ., L. 2coe
facil su valoracidn y gestion en el vertedero. 21/22
e Elaborar criterios y recomendaciones especificas para la mejora de la gestion, es _
x
o
decir, enumerar un conjunto de practicas para una buena gestidn de la obra, y que el §
o}
X
personal deberd cumplir durante la ejecucién de los trabajos. g
w
e Planificar la obra teniendo en cuenta las expectativas de generacion de residuos y de 2
< L
o o
su eventual minimizacién o reutilizacion. 55 <
©° z
s :
e Disponer de un directorio de los compradores de residuos, vendedores de N c
, - . o s 3
materiales reutilizados y recicladores mas proximos. ~ =
2 i
e Formar al personal de obra que participa en la gestion de los residuos sobre los 0 =
>
aspectos administrativos necesarios. 4
espiEl
i
e Reducir el volumen de residuos, lo que reportard en un ahorro en el coste de su NHI05

gestion.

e En los contratos de suministro incluir una cldusula en el que se defina claramente
que el suministrador de los materiales y productos de la obra se hara cargo de los

embalajes en que se transportan hasta ella.
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e Ademds de hacer cumplir las normas y drdenes dictadas en la obra, deberan
cumplirse, a su vez, todas aquellas condiciones técnicas que forman parte del
contrato de suministro y ejecucion de los trabajos que se han redactado

expresamente, para la mejora de la gestién de residuos.

<
O
o
e A la firma de los contratos de obra con los subcontratistas, se debera tener en 2
at
cuenta: 2
[0} w
| Zz
[h4 =
o La delimitacion del volumen maximo de residuos que se pueden generar en 5 g
w
[a) w
.. =
cada actividad. g 9
T o
E g
o El establecimiento de penalizaciones econémicas que se aplicaran en el 32 O
. . = =
caso de superar los volimenes previstos. o 3
I} -
o La responsabilidad de los subcontratistas en relacion con la minimizacion y e 2
e . . . . 5 3
clasificacion de los residuos que producen (incluso, si fuera necesario, con 2
- . f ©8
sacos especificos para cada uno de los residuos). o g9
o =8
. . . . 2 ]9
o La convocatoria regular de reuniones con los subcontratistas para coordinar 3 Ta
Iy . (4404
la gestidn de los residuos. 71/2z
En la clasificacion de los residuos que habitualmente se producen en
B
obra se debera tener en cuenta: g
g
¥
o El equipamiento minimo estara formado al menos por dos contenedores y un L
[T
>
Yo . ’ . . . ;
depdsito especial para los liquidos y envases de residuos potencialmente 2
. 5 2
peligrosos. ~E 8
32 2
S 8
o Un contenedor acogerd los residuos pétreos (mayoritarios en la ejecucion de N
£
2 =
la obra) y en otro contenedor se almacenaran residuos banales (papeles, = 3
o ¢
’ . Q
metales, pldsticos, etc.). <Dt g
g =
o Si en un entorno préoximo existen industrias de reciclaje especializadas en otros .
.8
&pizEl
residuos que no hayan sido definidas en el apartado anterior, se podra §
disponer un contenedor adicional para almacenarlos. Es el caso de residuos WHIIoD

de determinadas maderas, placas de cartdn-yeso, algunos materiales

plasticos, etc.

o Cuando se ejecutan tendidos de yeso, se debe disponer un contenedor

especifico para acumular las grandes cantidades de residuos de pasta de yeso,
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puesto que constituyen un importante contaminante de los residuos de

materiales pétreos.

e Los contenedores, sacos, depdsitos y demds recipientes de almacenaje y transporte

de los diversos residuos deben estar etiquetados debidamente. >
e Extraer conclusiones de la experiencia en la gestiéon eficaz de los residuos de E
z
manera que puedan ser aplicables a la programacidn de otras obras. 2 n
¢ £
[a) w
1.9.2 RECOMENDACIONES PARA EL ENCARGADO GENERAL DE OBRA @ §
- ]
< w
x =
= (%)
g 3
. . . . [a) o
e Asegurar que todos los que intervienen en la obra conocen sus obligaciones en z U
g =
.z . , . o
relacion con los residuos y que cumplen las normas y ordenes dictadas por la g3
o
e ¢ 3
direccion técnica. z =
o ©
o (@]
-
e Fomentar en el personal de la obra el interés por reducir el uso de recursos o) & @
o Q0o
a2
™ , . . . .. .z . o =
utilizados y los volimenes de residuos originados. Fomentar la participacidn activa. o = 3
g =8
S ITa
e Incentivar las aplicaciones en la propia obra de los residuos que genera. 2202
c¢t/ee
e Se debe prever una zona protegida para el acopio de materiales, a resguardo de
acciones que pudieran inutilizarlos. 5
)
g
e Disponer los contenedores mas adecuados para cada tipo de residuos, es decir, :
=
. . . w
almacenar selectivamente los residuos, seguiin su naturaleza. 2
. £
e Controlar el movimiento de los residuos de forma que no queden restos e 8
DS o
descontrolados. La generacion de los residuos se produce de forma dispersa, por lo S 8
N )
. . N £
que han de ser transportados hasta su lugar de almacenaje. Ese recorrido ha de ser § =
. c
planificado para que se produzcan las menores pérdidas posibles. 8 S
=
5 S
e Siempre que sea posible, los materiales y productos que llegan a la obra deben ser >
<A
" . . o 3
desembalados en préximo a la zona de acopio de residuos clasificados. De esta forma i
el residuo se originara en el mismo lugar donde se almacenara selectivamente. NAIIOD

e Vigilar que los residuos liquidos y orgdnicos no se mezclen facilmente con otros y

resulten contaminados.
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Evitar la produccidon de polvo debida a la falta de previsién de una buena practica

con los materiales que llegan a la obra en forma de polvo.

e Llevar un registro de cada contenedor que sale de la obra, tanto el control de la

naturalezay las cantidades de residuos que se producen y el destino de éstos.

e  Controlar el consumo de agua y de energia eléctrica.

1.9.3 RECOMENDACIONES PARA EL PERSONAL DE OBRA

e Se deben cumplir las normas y érdenes dictadas por la direcciéon de la obra para el

control de los residuos.

e El personal debe participar activamente para mejorar la gestién de los residuos.

Col. n° 000591 JAVIER CASTELLOTE MARTINEZ

e Deben aportar sugerencias para mejorar los procesos al encargado de obra.

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE LA REGION DE MURCIA

c —

o ©

. : . _ 8 S

e La separacion selectiva de los residuos debe producirse en el momento en que S5
=<

, .. T =
éstos se originan. T
2coe

e Los residuos se deberdan emplazar en contenedores, sacos o depdsitos adecuados. Zr/ece

e Losrecipientes contenedores de residuos deben transportarse cubiertos.

e Evitar malas practicas que, de forma indirecta, originan residuos imprevistos y el

derroche de materiales en la puesta en obra.

MURCIA

Validacion coiirm.e-gestion.es [FVJWVFWFHKUBGAQX]

1.9.4 RECOMENDACIONES PARA LAS EMPRESAS SUBCONTRATADAS 5
3
N
S
e Asumir los residuos de embalaje y sobrantes de los materiales y productos que s
ponen en obra. Q
<
2
e Conocer y cumplir las obligaciones referidas a los residuos y las normas y drdenes >:a‘
dictadas por la direccién técnica. N 5
[Alsll[e}e}

e Prever el volumen maximo de residuos que se pueden generar en su actividad, con

el fin de minimizarlos y clasificarlos de forma adecuada.
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e Proponer, al técnico que proyecta la obra y a la direccién técnica de ésta,
soluciones para mejorar las posibilidades de reduccién, reutilizacién o reciclaje de los

medios deconstrucciéony de los sobrantes.

<
1.9.5 RECOMENDACIONES PARA LAS EMPRESAS DE DERRIBO %
m
a
5~
e Colaborar en el desarrollo de un Proyecto de demoliciéon y de un Plan de gestién de TR
. < g
residuos. 4 =
o
g 3
e Efectuar la separacién selectiva de los residuos que hayan de ser reciclados o £ o
E
» <
reutilizados. g E
g 2
. . . .y . ez o
e Primar siempre los trabajos de desconstruccion sobre los de demolicidn u g
w S
0] =)
indiferenciada. La desconstruccion facilita la separacion de los elementos 2t
. . . . _ 5 8
reutilizables, los materiales reciclables (seleccionados con arreglo a su diversa g S g
, . 5 S5
naturaleza)y, finalmente, aquellos que iran a parar al vertedero. o &4
b 3L
s £&
e Preservar los productos o materiales que sean reutilizables o reciclables durante los °
2coe
trabajos de demolicion. Zt/ce
e Registrar las cantidades y caracteristicas de los residuos que se transportan desde los =
o
<
contenedores hasta los gestores autorizados. §
I
=
w
1.9.6 RECOMENDACIONES PARA EL GESTOR DE RESIDUOS %
L B
g 8
e Garantizar que las operaciones de reciclaje y deposicion de los residuos de S ¢
N o
construccion y demolicidn se realizan en correctas condiciones ambientales. g £
o
e Contrastar la calidad de los materiales obtenidos tras el reciclado, de acuerdo con 8 g
5
la normativa vigente. S
el
. . e . sénicEl
e Establecer un riguroso control de la deposicion de residuos en los vertederos. 5
[Alsll[e}e}
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e

1.10. VALORACION ECONOMICA DE LA GESTION DE RESIDUQOS

La correcta gestion de residuos en el presente Proyecto, y en cualquier otro tipo de obra,

justifica los gastos de operacidén puesto que, produce multiples beneficios al medio, y a su

vez hay un gran numero de residuos que pueden ser entregados a Gestores autorizados a

cambio de un valor econémico.

1.11.

VALORACION DEL COSTE PREVISTO

En el presente apartado se realiza la estimacion de los costes derivados de la
correcta gestion de los residuos, su inclusion en el estudio de gestién de
residuos de construccién y demolicion y su posterior introduccion en el

documento n? 4 del proyecto: Presupuesto, garantiza su aplicacién real y es

un requisito indispensable impuesto en el articulo 4 del R.D. 105/2.008.

En la estimacion de los costes imputables a la gestién de residuos se

agregan dos aspectos diferentes:

e Costes de transporte y vertido:

O

Contenedores (cuyo precio depende del tipo, capacidad y nimero de ellos

que se utilicen).

Tasas municipales de vertido por ocupacion de acera (pueden aplicarse o

no en funcién de las caracteristicas del proyecto).
Canon de vertido que depende del tipo de gestidn que se lleve a cabo:

Reutilizado o reciclado en la propia obra (se debe indicar el % destinado a

este fin, ya que este porcentaje no se contemplara en los calculos).

Reciclado en planta de RSU’s o de RCD’s, o en Planta de Valorizacion
energética (requiere el acopio provisional en contenedores hasta el traslado
de los residuos a planta) (sélo maderas, plasticos, vidrios, metales o papelesy

cartones).

Depdsito en vertedero o gestor autorizado de RNP’s o RP’s, de residuos mezclados o

fraccionados (desagregados).
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El canon de vertido para planta de reciclaje, Depdsito de residuos mezclados, o Depdsito de

residuos fraccionados varia en funcidn del tipo de recurso considerado.
e Medios auxiliares y gastos de administracion Medios auxiliares:

o Asociados a residuos mezclados Asociados a residuos fraccionados (son mas

elevados que los asociados a residuos mezclados).
o Gastos de administracidn: coste de la tramitacion documental.

El coste previsto de la gestiéon de los residuos se ha determinado a partir de la estimacién
descrita en el apartado 1.4, "ESTIMACION DE LA CANTIDAD DE LOS RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION QUE SE GENERARAN EN LA OBRA", aplicando los precios
correspondientes para cada unidad de obra, segun se detalla en el capitulo de Gestién de

Residuos del presupuesto del proyecto.
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DOCUMENTO Neo: (C )7, INGENIERIA
X— E L I @ GESTION DE RESIDUOS B MURCIANAs..
|TABLA 8. Estimacion del Coste de Tratamiento. |
|A.- ESTIMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCDs (célculo sin fianza) |
Cantidad | 52000 U edero / :
Tipologia RCDs estimada C / Importe (€) % PreObrag
(Tn) antera / Gestor =
(€/Tn) ot
A,1: RCDs NIVEL | S In
z
1. Tierras y pétreos de excavacion 0,00 | 1,75 | 0,00 | 0,008% |£
A,2: RCDs NIVEL I a |3
RCD: Naturaleza Pétrea 2 5
1. Arena, grava y otros aridos 0,00 1,75 - € 0,008% e
2. Hormigon 141,19 7,00 988,30 € 0,055% §
3. Ladrillos, azulejos y otros ceramicos 15,69 28,50 447,09 € 0,045% §
4. Piedra 18,82 7,75 145,89 € 0,008% |
RCD: Naturaleza no péftea |g
1. Asfalto 21,33 5,00 106,67 € 0,006% |=
2. Madera 14,12 28,50 402,38 € 0,042% |5
3. Metales (incluidas sus aleaciones) 35,30 6,50 229,43 € 0,01 S%Eg <
4. Papel 11,06 17,50 193,54 € 0,012%g -2
5. Plastico 16,47 55,00 905,95 € 0,048%% §
6. Vidrio 2,20 60,00 131,77 € 0,007%F &
7. Yeso 0,94 55,00 51,77 € 0,04 3§§,ZZZ
RCD: Potencialmente peligrosos y o rs!
1. Basuras 2,43 9,00 21,88 € 0,001%
2. Potencialmente peligrosos y otros 1,88 2.000,00 3.764,97 € 0,209% §
TOTAL TRATAMIENTO RCDs 7.389,66 € 0,410% %
¥
B. RESTO DE COSTES DE GESTION | §
S
B1.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel | 901,75 € 0,090%|
5 - - P %
B,2 % Presupuesto de obra hasta cubrir RCDs Nivel Il 901,75 € O,Cﬁ/o 5
0 G i N €
B,3 % Presupuesto de obra (por costes de gestion, alquileres...) 901,75 € O,C@/o :
TOTAL COSTES DE GESTION 2.705,25 € 0,14®@0| ¢
g ¢
TOTAL 10.094,91 € 0,56 4
fﬁs
[Alsll[e}e}
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Segun lo anteriormente mencionado, se estima un coste de ejecucion material para la
Gestion de Residuos del presente proyecto de DIEZ MIL NOVENTA Y CUATRO ERUSO con
NOVENTA Y UN CENTIMOS (10.094,91€).

Murcia, diciembre de 2.022
El Ingeniero Industrial:

D. Javier Castellote Martinez

Colegiado n2591
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